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గురు విద్యాప్రకాశానందగిరి 


గురు భక్తివేదాంత ప్రభుపాద గురు మళయాళ స్వామి 


గురు లాహిరి 


గురు యోగానంద 
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గురు రమణ మహర్షి 
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కటినీ అవరించాలి! ఇలా లో శవా పమైన 


త 78 దేశం దాటి పోలేదని ss 
ని? నేనే ja న వ్యోవారూ 


le 


చారాన్ని రణగొణధ్వనులతో, యోధులతో సాగించవచ్చు. అగ్నిని 
కురిపించి, Haire జళీపించి, లౌకిక జ్ఞానాన్నీ సంఘనిర్మాణ విజ్ఞానాన్నీ విరివిగా 
ప్రచారం చేయవచ్చు. కానీ ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానదానం కళ్ళకు కనిపించకుండా, 
చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్పడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 
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త 4. జల 


నీ 


ంా ఖా 
లాగటం 
జో 


క్ట క్ట 


శీ 1974 నం॥రం వీలూరు శ్రీ చాతుర్మాస్య మహావతమునందు క 
శ్రీ వ్యాస్మాశమ వ్యాసపఠాధిపతులు . 
శ్రీ శ్రీ శ్రీ విద్యానందగిరి స్వాములవారి 
(పబొధసారము 


జ్జ 
గ్‌ 
జ్జ 
గ 
న 
( 
J 
ళో 
(. 
( 
J 
గ 
జ్జ 
గ 


శ్రీ విమలానందగిరి స్వా 
వ్యాసాశమ [వధవ ఎళాథివతులు 


శ్రి నద్దుకు సర బవ్బూకో నమః 
a) 
[(పకాశకుల మునిని 
వో ఆనం గొ నంద తాల పవీరచుటానంద మధ్య జూమ్‌ | 
విజ్యానం జార కరిక్టం ఆం వండే సుుకువరంవళతామ్‌ 8 


దె వాత న్యకూపులగు పాఠక మహాక యులకు మనవి | 

1974 సంకరం వీలూరులో మాగంటి పరయ గారు పసుపూ 
వతేమ్మునార్ల అధర గామా న పూజ వాదులు శ్ర వ్యాపా శేమ జాన 
వీఇాధీ వఐతులం CRIN) వీ జ్వాాపందగికి న వులతాకు చాత్ర 
ఖా శ్రసు[వతి సందర్భమున వతంజలి యోగ సూ తము అను (వజబో 
థొంచిరె. (శ్రీగురు చేవుల వారు, నేను ఆశ్రమమునకు వచ్చినప్పుజే 
ఉదయం పాయం తేఆ ఉవన్యాసముపకం వచ్చునవ్పుతు నోటుబుకు .- 
"పెన్సిలు తెచ్చుళొ న మాకు లాగి నని తోచిన చాక ములను 
(తాపీ వట్టుళొనవచ్చువని జెప్పీకి. అడి ₹1 
వట్టుకెళ్ళుట (వాసికొనుట అలకాటయిపోయినడి, 
(వకార మే నఠతంజలీి ఊాగ హూ 
ఆఅవూడేవ్వుడు కొన్ని వనులుండుటనల క కొన్ని సూరములు వాయు 
టకు వలు ఒడ లేదు, 

4 నంకిరంల |కీతం కొన్ని [గంధములు | వాయాట (వింటా 
చేయిం చట ఖర్చు జెట్టుటజరిగిన ది, కొని దీనిని! పింటాకు ఇవ్య లేదు, 
శ సం!రఏల | కీతేం తితువత్‌ దేవస్థానం తరుపున ఇతరులు (_నాసిన 
(గ-భథమనులక్తు ఢడబ్బులి చే రకేర్పాటుపున్న అఫినర్లు ఇద్దరు 
ఆశయం వచ్చిన నతదర్భృు దున నేను (వాసీన (గ్రంథ ములు న్ని 
వరికి ఇచ్చితిని, _ అవిచూచి మి పద్ద [ప్రింటు జేయవలసీన (గంథ 
ములున్న శో మేను చేసెదము లేణా మిరు చేయించుకొన్న చో 
కొంళ డజళ్ని నహాయరయ ము చేయడు మంది జప్టీరి, చానితో ఈ Ne 
థను క్షావక అవచ్చు (ఈ 


| తిములం కూడ (వాసిక్‌ఆటిని 


ఉతంజల ఆయాగనూ తములః పూజ్యుఆం 


| 

(శ్రీ విజ్యానంద సామల వారి (వవచనం (వాత వతీ వున్నదనసగా 
నే యివ్యండని ఇెప్పికి, అవుత డానిని సాఫ్రు (తాసీ3ిని, 
అవ్నటి వరకు చిత్తు వతిగా నే యున్నది. నాకు జ్ఞావకంకూడా లేదు, 
వాకు ఆనూటలన డంతో జ్ఞానం నచ్చివది, 

ఈ సాతంబల యోగ సూరములకు మూలపురుషులు 
ముగ్గుకు వారు 
శో వాక కారం వరఠరరుచిం భామ్య కార 6 వతంజలిమ్‌ | 

పాణినిం సూత శారంచ (వణతోస్ని ముని తయమ్‌ | 


ఈశ్వరుని 14 డమరుక శబ్బములన 1క సూూతములుగా 
[గహీం చి పాణిని జ్యాకరణ (గంథమును అఫ్టాధ్యాయి గా ర బి౮ 
చెను. వగకుచి జా క్య ములను (వాసీ దానిని కొంత పం చెను, 
డానికి నతేంజలి మవార్షి భామ్యమును (వాయెను, 

న్లో 


యోగేన చిత్తన కవ "జీన జక 
వలం శరీరన్య చ వైద్య కేన్‌ 
'ఈఊమూా౭. పాక రోత్తం (వవర ఆ మునసీనా9 
సతతజలిం _పౌంజలిళానతోస్ని | 
ఈ! యోగము చేత చిత్తమలమును, జ్యాశరణము చేత దాగ్చోను 
ములను, వైద్యము చేత కరీరవజనతదలి మలమును తొలగించిన 
ముని ేష్టుడెన పతంజలికి నా మనసా వచసా సాష్టాంగ వందనములు, 
కలియుగ (ప్రతక్ణతు దైవము (శ్రీ వేంక శుశ్యరస్యామి వారికి 
నా వాదయ పూ రగక సాష్టాంగ వందనములు, 
తితనుల తిరుపతి చేవస్థానం (గంథ (నచురణ కమిటీ ఐక 
ఈ1గథ [పచురణకు ఆర్థిక నపోయం అందించినందుకు వాలికీ 
నా కృఠజ్ఞ ఆవందన ములు, ఇట్లు 
శీ నద్దుకు పాదధూళి 
చోడే వెంకటరనుణన్ము 


ఓమ్‌ 
(శ్రీ నద్దుకు వర (బవ్యాణే నమః 


శ్రీ పాతంజల యోగసూ తమల? 


1వ పొదం నమాధి పాదః 

సాంఖ్యములు చెండు రకములు ఒకటి నిరీశర సాంఖ్యము 
జాడు సేశ్యర సాంఖ్యము, కవీలునిది నిరశ్వర సాంఖ్య ము వతంజిలిది 
"సీశ్వర సాంఖ్యము సీరీశ్యర సాంఖ్య మనగా వ్‌ సాంఖ్యమందో 
ఈక (రుడు లేవో ఆది, కపీల మువార్షి పుకుషంనికంకే ఈశ్వరుడు 
న్నాడని అంగీకరించ లేదు, (వకృతి పురువ ఏవేశమే మోతను 
అనెను, 

చేక్వర సాంఖ్యచు ఈక్యరునిత కూడన సాంఖ్యము, వతం 
జల మహబార్తి ఈకగకుడున్నా డని అంగీకరిం చెను, కపిల ముపహార్చి చెవ్పీన 
పదార్భములన్ని యు, ఆంగీకరిం చి ఈకరకునికూ డా అంగీక రిం చెను, 

భక్తుడు ఈశ్వరుని భక్తితో సే0ంచినచో నిరంతరాయ 
ముగా యోగము సిద్ధించును అందు చేశ అ రీతిగా అంగీకరించెను, 

ఈశ ఇర [పణిధానాద్యా 

ఆంకే యోగమునకు విఘ్నములు = ఛాకుండా, ఉండుట, 
ఈశ్వరుని (వణీధానంవలన విఘ్నములు నళించును, (వణీథధానం 
అనగా శరణాగతి, ఆంశే శరణాగతిలో నిరవూంకారము కలు గును, 
ఈశ్వరుడు మనసులో నిలుచును, అందువలన నమ స్త దోవములు, 
వోయి నిర్వీఘ్న ముగా యోగ ముసిద్ధించునని పతంజలి అంగీకరిం చెను, 

యోగపాదము 

1, సూ! అధ యోగాను శాననమ్‌ 

(గం థారంభ నున అథ శబ్దము నుచ్చరించుట మంగళ మును 
సూచించుచున్నది, నుశనము ఎచ్చటికే నా (వయాణవాగున ప్వూఢడ 


ల్లి శ్రీ) పౌఠతళజల యోగసూ[తములు 


మంగళ బాద్యము విసివించినచో ఆ కారము మంగళ కరమ గణును, 
ఆజే విధముగా అథ శబ్లము కూడా (శవణమ్మాతమున మంగళ 
[వదముగాన ఇచట అథ శబ్బమున శే యర్థము బెప్పినను మంగళ 
కర మేనని సూచించుచున్న డి, 


మోగమనగా నమాధియని భావ్య కాడులు  ెప్పీరి. 

యోగ ము చై లేము చిత్తభామిక లై దింటి యందు నను వంర్థించి 
యుత చిత్త ధర్మము. 

యోగము అనగా నమాధీ, చిత్త వృత్తులను నిరోధిం చుట 
యోగ ము, 

సామానర్థము, విశేషము అని రెండు విధములు సామాన్య 
మనగా మట్టి విశేమమనగా కుండలు, ఈకుండలలో మట్టి యున్నది 
క చా! విశేవమునందు సామాన్యము లీనమై యుండును, 

నం(వజ్ఞాతే, అనం వజ్జాతే ఆని నమాధులు రెందు వధను లు, 
తీ వము, మరాఢము, నివీ పావస్థలో యోగము లేదు. ఏకా్యాగత 
నిరుద్ధములలో యోగ మున్న ది సంవజ్ఞాత నమాధి క లం /సతుంది 
మూదు దోషాలు లేనిదే లతణం, ఆ మూడు దోపూలు |, ఆతి 
వ్యా 2, అవ్యా_్తి లి, అనంభవనము ఆసేవి, అతివ్యా ప్తి 
అనగా సం్రలత్య్భము నందు ఉంటూ ఆలతమునందు కూడ అతు, 
కాము ఉండుటను అతివ్య్యూ_వ్రీ అందురు ఉదాహారణ శృంగిత(ం 
గోతం జా కొొ్మము్ముQలు గలది అవు అన్న చో బల్ల, మేక మొద 
లగు వానికి కూడా కము ఇలుండును, ఆందువలన గోవుకు చెప్పిన 
శృంగిత్యం అను లతేణము అతి వ్యా_ప్తిదోవ[ ౫ న్తవైంనది, 

అవ్యాప్తి ఆనా లకక టీశా వృ _త్తిత్వమ్‌, అవ్యా ప్రీ 
అనగా సంపూర్ణ లత్‌్యిమునందుగాక లయ్యముయెకి,- వక జేశము 
సందుండుటను అవ్యాశీప్తియలదురు. ఉడా వారణ :- సీలవర్ల త్యం 


వారంజల యోగ సూ[తములు 8 


గొత్యం = అంశ నల్లగాయున్నది గోవు అసి, కానీ ఈలతు.ణ 
మునకు ఆవు మాతేము అత్య ము కావున ఎరనివి తెల్లనివికూడా 
అవులుండును, ఆవ్యాడు ఈ లత్యుము బాటియందు వట్టదు, నం 
పూర్మ లత్యుమునందు లేక కేవలం నలుపురంగు ఆవులయం టే అతణ 
ముండుట వలన ఈ లమీణము అవ్యా్ర్‌ దోమ్మగ_న్త నవని, 


అనంథఫవం। లక్ష్యమా తావృ త్తిత్వం 
అనగా అత్యుము నందే లేకుండుటను అనంభవదోవ మందురు, 

ఉజా! వీక శ ఫత్యం గోతం = క్ల్రక్ష గిట్టక లడి ఆన్ర అను లత,.ణము, 
లత్యు మైనటువంటి వీ గోవునందును లేకుండుటచే ఈ లవణము 
అసంభవ దోవ. [గ స్తమైనది, 

సాస్నాదిమ త్తం గోత్యం = అన గా గంగడ్‌ లు గలది గోవు అసి, 
అనగా గంగడోలు కొమ్ములు కలది గోవు ఆగును, తొండకుకూడా 
గంగడోలు కలదు కానీ కొమ్ములు లేవు కనుక సాన్నాడి మత్యం 
గోతం, యోగము అనగా నం _వజ్ఞూతే వ కా. గావస్థ, ఆనం వజ్జాత 
యవగా నిరుర్ధావస్థ ఇవి యోగము చేత (గహింపదగినవి, రజోగుణ 
తమో గుణ వృత్తుల నితోధ మే యోగము, దీనివలన ఆతిబ్యా క్రి 
లేదు, అంతేగాని reyes నిరోధముకూ డా యోగము ఆనికాదు, 
సత్యగుణ వృత్తి ఉండవచ్చును, అతివ్యా_ప్రి వి జేదు. రజోగణ,త మూ 
గుణ వృత్తుల నిరోధ మే యోగము ఇది సామాన్యము, 


1, శీ పము 8, మూఢము రి, వికీ వము 4 వకా(గ్రను 
ర్‌, నిరుద్ధమని ఇని చి త్తభూమికలు 

వీ వసు, మూఢము, విశీ వ్రములలో ఆఊూగనము వరిం 
చదు, ఆలివ్యా ప్రిలేదు ఏకాాగము నికద్ధములత్‌ యోగము న_ర్తిం 
చును. 


శ్రీ పాతంజల యూగ సూ తములు 


యోగమునకు అవాంతర ఫలములు ఆంజే నిభూతులు 
అనగా మహిమలు, జ్ఞాన మునకు అవాంతర ఫలములు జ్ఞాన ము 
మోత ము, యోగము ఆనగా చిత్తే శాగత నవాధియొక్క- ధర్మం 
సం|పజ్జత, అసంవజ్ఞాత సమాధులు వీ వము= అనగా రజోగుణ 
(పథానంవలన విషయముల యందు మనస్సు పివీ ప్రపడుచు.డును 
మనస్సు ధర్మ, వీవమయములు ధర్ధాములు 
హరాఢం అనగా నిద, ఆలన్య్థము మొదలైన వృత్తులు 
మనస్సు ఇది తమోగుణ (వథాన మైనది 


కలగిన 


విశీప్తం : అనగా కొంత తమస్సు కొంత రజస్సు కలసిరజస్సు ఎక్కు 
వగా యున్న ప్పుడు మనస్సు చంచలంగాను తమస్సు ఎక్కువగా 
యున్న ప్పూడు నిద ఆలస్యము, కునుకు పాట్లు కలిగియుండును, 

సత గుణం ఎక్క వ గా యున్న వో థ్యానం చక్క-గా కడు 
రును, ఇట్టి రోజు ఆనందంగా యు'తును ఇది అన్వూడవూడం కిలుగు 
చుండును. 
వీకా గతలో- రజోసణ, త మోగుణములు ఆణగిపోయి సత్యము 
ఇాగాయుంకును, దీనివల్ల వీక్శాగతబాగాయుండును ఎవ్రామ 
మనస్సు | నశాంతనుగా యుండును, లత్యృములో మనస్సు బాగా 
వళా[గతగా యుండును, ఇది సం|పజ్జాత సమాధి, విషయా కారను 
వపొందినచో అది వృ త్రియగును: 
నళ లక అనా అసం పజ్ఞాలే నమవూాధి లచే నిరిరిక ల సమాధి. ఈ 
స్టితిలో స్వరూ వ సం ధాన మేయుండున , చి త్రవృత్తులు నశించిన వ్వుడ 
వశా(గత కలుగును, ఇదే సమాధి, చిత్రములో నత్యరజ నమో 
గుణములుండను, చీ_త్తవృత్తులల శే రజోగుణ, త మోగుణ వృత్తులు 
నిరోధించడమును సల|ప్రజ్ఞాతే సమాధి అందురు, నికుద్ధములోఅసం (ప 
జాత నమాధి కలుగును, సం్టపజ్ఞాత సమాధి అభ్యసించుచు ఛాగా 
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రాగా చి త్రము యొక్క రజోగుణ త మోగుణములు ఆణగిపోయి 
నశించిపోయి ఏకా గత కలుగును, 

గోవుకు లతుణం అవ్య ప్రీ అంకు ' 'నీలవర్లతగం గోతం 
అం చీ నల్లని గోవ్రులయం దే వట్టును. 'శృంగిత్య గోత్యం”” ఆం శే 
గోవ్రయందును ఇతరమైన బశ్రై మేక మొవలగు వాటియందు 
ఆల.క.ణవము న్నంనున బ్రది అతివ్యా పి ఐనదుదురు, ఒక్కగిట్టగ లది 
నోవు అంక ఒక్క గిట్ట గోవుకు ఉడదు గోవు గిట్ట చీలి యు 
డును. అది దీనికి వట్టదు, ఇది. అసంభవము “సాన్నాది 
మత్యం గోతం” అ3ంకు నివోయినది “నాన్నా” అంకే గంగ 
డోలు “ఆడివతీ ”” అంకే కొమ్ములు అని తీసికొనవలెను, ఇడి 


గోవుకు తవ్ప వీటికీ లేవు 


యోగము అనగా నమాధి యోగ శా(స్ర్రమును నేను 
(పారంభించుచున్నాను ఇది మొవటి సూ తము నకు అర్థ ము, 


8, సూ! యోగళశ్చి త్ర వృ త్తినిరోధః 


చిత్త వృత్తులు నిరోధించుట మూగ వయ ఆయి తేగా ఢని|దలో 
చిత్తవృత్తులం లేవుకదా ఆంటే గాఢ నిదళో చిత్తమే లేదు, ఇక 
వృత్తులు ఎక్కడ వుండును నమూధి అంఖే రజోగుణ, తమో 
గుణ నత్వగుణ వృత్తుల తిరోధమే ఇదియే యోగము (వమొణ 
సంశయను గురువుల డ్యారా శార్ర్ర) శవణము చేయుట వలన 
లొలగును, (వ మేయ నంశేయం మననం వలన పోవును, ఆనగా 
శాస్త్రములో చెప్పిన దానిని (బవ్మాముగా మననం చేయవల 
యును వివరీతభావన;- ఆనగా ఆ (బివ్యా ఒక్క-టియా? "లేక 
రెండా? అజేడి ఇది నిది ధ్యాన వలన తొలగును, అజ్ఞానము 
శన వఖన తొలగును, శాస్ర) ము ఆం భౌ (బవ్మామని చెసాను, 


ఫి 


మనకు ఆం ఈ (వకృతివ లే తోచును, అవి తొలగినచో “అహం. 


- 
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(బహ్మాస్ట” అనేది జోధపడును సంవజ్ఞాత సమాధిళో రజ సృ వెో 
వృత్తులు పూర్తిగా నశించును, సాత్విక వృ త్రియుండును, అసం|వ 
జ్ఞాత సమాధిలో నాజ్యికన్భ త్తి కూడా అేదు శుద్ధ మయిన ఆద్ద 
ములో ముఖము (వ్రత్యుతీముగా కనుపి౭ంచునట్లు స్యన్వరూూ వము 
అంతః;కరణలో (వ కాశించును అవంచీకృత పంచభూతముల వలన 
పురుషుని ,వతిబింబము అంతఃకరణలో |వతిబింవిం చును బుద్ధి 
వృత్తి ఏ విషయా కారముగా ఉంకే ఆఆకారముగా పురుషుడు ఉం 
డును, పుతుషండం కు (వతిబింబము పుతుషుడం చే అంతక ర ణలో వతి 
బెంబించినవాడు వంబము, (ప్రతివింబమని రెండు కలవు, ఇది జాగా 
(గహీంచదవ లెను, 
చింబము | వతిటింబము ఉపాధి 

బింబము అనగా ముఖము, ఉపాధి అనగా అద్దము 
(పతిబింబమనగా అద్దములో కనుపించే ముఖము, అలాగే 
ఆత్మకు కూడా మూడున్నవి, వింబమీన గా అక ఉ పాది 
ఆన గ” అంర్కకరణను (పతిబింబ వున గా ఆంతే3౩కరణములో (వతి 
బింబించేవాడు. ఆని గహించవలెను. (వకృతి పురుషునకు వీషయ 
సమర్పణ చేస్తూ వుండును, (వకృతి పురువ వివేక మే జ్ఞానము, బుద్ధి 
నృ త్రిళో రకరకముల విషయా కారములు కలిగినవూడు అది (వతి 
బొంబమగును, బింబకూపుడై నది పురుషుడు, అంతఃకరణ వివ మా 
శార వరిణామను పొందడమే వృ త్తియందుకు, ఈవృత్తులు సత్య 
రజ_స్థవెరా గుణములతో యుందును, కేవలము చిత్తము యొక్క. 
రాజస, తామన వృత్తుఖ నిరోధమునే చెప్పిరి, సంవజ్ఞాత సమా 
భిలో సాతిక వృత్తులు ఉండును భఛ్యానము నందు మనస్సు ఇతర 
విషయములయందు పోక పోయినచో రజోగుణము సోయినజి, నిద 
లేదు కనుక ర మోగుణము నోయినటి, లక్యమునందు వీకాగ 
ముగాయున్న 9దున సత్యేగుణమున్న ది, ఇది సర్యపళ్తాత నమాధి, 
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ఇది సామాన్య లత్‌ణము చదువునవుూడు కూడా చదువునం జే 
వ కా[గత కలిగియున్న చో అది సౌత్యిక వృ త్తీ్‌ వలన కలుగును, 
కనుక అది సం వజ్ఞాతి నమాధియను, అలాగాక చదువుచుం 
డగా ఇతర విమయముల మోద మనఘ్సు పోయినచో రజోనృ త్తి 
యున్నట్లు ఆలాగా క ని దకునికీ పాట్లు వచ్చినచో త మోవృ క్తి 
యున్నట్లు _గహించవలెను. నృ _త్తియున్న చో ఆనం(వజ్ఞాత సమాధి 
కోజూలదు, నం వార ము మా తమున్న వో అది * అనం(పజ్ఞాతే 
నమాధి యగును, 

ఆనం ప్రజ్ఞత నమాధిలో సాత్విక వృ _ప్రిహాడా నిరోధ 
మగును, నంస్కా-రము మాతముండును, చిచ్చి అంటే చెత 
నర్థము, బుద్ధి వృ త్రీలో (వతిబించించినచో వృ త్తియగును, బుద్ధి 
వృ త్తి నళించిన వో నస్యన్వ్యరోవ ములో నే వుండును, ఎట్లంశు జపా. 
కుసునువలె (డాసొని పూవ్రవలె) 

బుద్ది విషయా కారము” వరిణమంళ చినవూడు మెక న్యము 
(వతివీంచించును బుద్ధిష్ప _త్తి లేకపోయి స చో స్గస్యయావమా(త మై 
యుండును, ఎట్టం కు నృటిక ము తెల్ల గానుండును ఎరరని పువ్బము 
సమివము న పెట్టినచో ఎరగా కనిపించును, పువ్నమును తీసి 
స-వో తెల్లగానుండును, 

అలాగే బుద్ధివృ త్తి లేకపోతె చైతన్యము స్యన్వకూనములో 
నుండును, 

బుద్ధివృ త్తి పుట్టినవ్వుడు చైతన్య మెట్లుండునని శంక రాగా! 
నృటికము వద్ద పువ్సమున్నచో ఎ్యరగా కనిపించినా నృటీ 
కము మాతము తన న్యన్యరూ పం వదలనట్లు చిచ్చుక్తి అస ౫ 
చైతన్యము బుద్ధి వృ థ్రి కలిగినా తన న్వన్యరూ వమును వదలడు 
సిీరోధనమనగా నాశము సృచ్తులు లేకపోయిన చో న్యన్వరూ వ ములో 
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నుండును. కానీ వృత్తి వచ్చినచో ఆవృత్తి మాడిరిగా కనుషిం 
చును, కాని చైతన్యము తన న న్యమావనులో నుండి యే బుద్ది 
వృత్తి పుట్టినవ్వకు యే వృత్తి పుక్ణిక ఆయా కాంముగా చిచ్చ_ి 
[వ కాళించును, అంలేగాసీ చిచ్ళ క్రి తన న్యన్వరూవమును విడ 
వదు, స్వరూ వములో యుండి యే చైతన్యము కూడా వీవీ వృత్తి 
పుట్టిన అయా వృత్తిగా కనువీంచు చుండును, 

నృటిక ము సనా దై నను పువ్సనాన్నిధ్యమువలన ౨[ర ౫ 
కనిపించినా తన స్యరూ నమును వదలదు, అది పరిశుద్ధ మై ఐది, 
కనుక నృటిళ ము స్యన్యరూ వమునుండి జార జేతు ఆ క్లే చిచ్ళ శ్రి 
లేనిచో తన్యము న్వ్యస్వరూ పములోనుందును బుద్ధివృ త్తి పుట్టి 
నడో వైతన్యము తన స్యన్యరూవమును వదలక నేఅఆవృ లి రూవ 
ముగా గోచరమగును, ఆం తేగానీ నర్ధన్యరూవ ము నుండీ షైతేన్యము 
జారు, 


2 నూ॥ యోగశ్చిత్త వృత్తి నిరోధక [ఇది చై తన్యమా] 

స్యరూవములోనూక్న ది, వృ' త్తిసారూవ్యమన గా చెతన్య 
ములో బుద్ధి వృ త్తి గల్లినవ్వూడు ఎట్లుండుననిన వృ ర్తి బహీర్ముఖ 
మైనను చ్వైతీన్యము ఆన ౫ షం: తేన స్యన్వరూవమును వ్‌డున 
కనే వృత్తుల రూపముగా గోచరించును, 

అం ఆ (బవ్మామే ఆయినా మనకు (వవంచము గోచరించు 
చున్న దంశే మన సంస్కారము వలన (వనంచమనముగా వృ ర్తి పుట్టి. 
(పవంచముగా అనగా ఎశుబది నాలుగు అతుల రకాలుగా వృత్తులు 
పుట్టా-అయా అకారములు గా కనువీంచుచున్న ని, శాని వా_స్సవ 
ముగా, వున్నది (బవ్మాము ఒక్క కే *ఉీజేపానానా స్తి కించన” 
బ్రబ్బాము కంజే ఇతరము కించిత్తు కూడా లేదు, వృత్తూలన్నీయు 
పోయినచో ఆశే అనం వజ్జాత నవమాధి, 
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యోగమునకు లవణము చిత్తవృత్తి నిరోధము, చిత్త 
మున్నది, ఆ చిత్తమునకు వృత్తులు లేకపోయిన చో స్వన్యరూ వము 
లోనే ఈ కేగరుడులడును, 
నేతవృ్తి [(వమాణం వృత్తిలో |పతిబింబించిన చిచ్చకి (పమ 
వైతేన్యము కాత ఇటే (పమాత వృత్తి ఆనగా వివయా కారముగా 
పరిణమించిన ఆంతఃకరణమే నేత శో_కాదుల దాకా వరా చి 
(గ్రహించిన (వ కారము అంతఃకరణ (వమాణము, 


15 సూ! దృష్ట అను(శవిశవిమయ వితృన్ల న్య వశీ కారసంజ్ఞ్యూనె రాగ్యమ్‌ 


ఆని "చెప్పబడిన వశీ కార వైరాగ్యము సంపాదించిన వానికి 
సం సజ్తాం నమాథి లభించును, వీనికి పురుషఖ్యాతి ఆనగొ (పకృతి 
పురువ కివేకము కలా గును, పుకువఖ్యాలి ఆనగా 16 సూ! తత్పరం 
పురువమఖ్యా లేః గుణ మై తృవ్ష(మ్‌! అనుసూ(తముచే వరవై రాగ్యము 
(పకృతి పురువ వివేకమునందు నహీిత మాశ లేకుండుట భ్యాన 
ములో ఈలోక నంబంధం కలవి, పరలోక సంబంధమైనవి వచ్చుచు 
న్నవా లేడా అని, దోషాళు వున్నవి లేనివి జాగా చూచుకో 
వలెను. ధ్యానములో లత్యము నండు నిలిచినచో వరమపుతున 
సామ ఈారము కలుగును, కనుక చేష్ట అతో మూాటలలోనంక ల్బ 


ములలో (ప్రయత్న పూర్ణకముగా మార్పు తెచ్చుకోవ లెను, 
మార్చుకున్న చో తేన్నకుండా ఒక రోజుఅత్మ సామోత్కారము లేక 
లత్యుసిద్ధి కలుగును, 


నంకల్పములు పుకువసాయా ఈ్మా_ రము నకు (వతిబంధక ములు 
అగును, వళీ కార వైశాగ్యము బాగా నంపాదించుకొన్న చో 
వరమ పురువ సాయొశ్కారము కలుగును, అవ్వడు ఈలోక 
ములోగల (తిగుణములయంద విర_క్తికలుగును, అపుడు వరను 
@ 
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వైరాగ్యము కలుగును, వరము వైరాగ్యము అనం(వజ్ఞాత నమో 
ధికి సాధనమగును, 
శి సూ! త డా దష్ట స్ప్వరూ మే పేఒవస్థానమ్‌! 

బుద్ది వృత్తియే స్యభావముగా గలవి, చిత్త శక్తి గోడ 
వున్నది, ఆ గోడలో ముఖము కనుపించదు, ఎందువల్ల అనగా 
శుద్ధము చేయ లేదు కనుక, అద్దము శుద్ధము చేయ బడినందున ముఖము 
స్వచ్భముగా కనిపించును. ఆయి తే ఈ రెండూ వృథ్వతత్యము లే 
ఆంతఃక రణము శుద్ధవాయిన ది, ఆత్మ సిద్ధము ఘటవటాదులు సాధ్య 
ములు, |బవోకార న్న తియే | బహ్మ్నూజ్ఞానను, నంయూవము తెలి 
యక న కట ఖత ల ల తల 
స్యరూ పజ్ఞాన ము లేక పోవును, 

“తదా” అనగా చి త్రపవ్ప త్తి నినోధము కలిగిన తరువాత 
(దష్షం: అనగా పుకుషునకు “న్యరూ పే = నీజయూవమునందు” అవ 
స్థానం = ఉనికి కలుగుచున్నది. 

నిరోధ వృత్తులు నశించిన దశ వ్యుతానదశ, చిత్త వృత్తులు 
కలిగిన దశ, చిత్తమునకు వవృ తికలిగినఆ ఆకారమును పొందును, 
యోగమున్నచో వృ త్తి నిరోధమగును, వృత్తులున్న చో ఆన్వరూ 
వముతో ఫురుషుడు ఉంటాడు, అనగా (వతివింబము పుకుషంనకు 
(వతివీంబమునకు భేదమును (గహీంచ లేరు. అం కే ఆత్మానాత్మ 
వివేకము లేనందున ఇద్దకుబక్క. కే అనుకొందురు, దీనినే తొదాత్శ్య 
మంటారు, చి త్తేమునందుగ అ విషయము లే పురుషునియందు (వతి 
ఫలించును, అంతేగానీ పృుఠుషని యందు లేవు ఆత్మానాక్శ విపే 
కము లేకపోవుట వల్లనే పుకుషుని చి త్తవృతులను వక ముగా భావిం 
పెదరు, దవీసిజే వేదాంతులు అధ్యాన అంటారు, అంటే అదికాని 
దానియందు ఆే అనుబుద్ధి వుండుటయీ, అం శే రజ్జువునందు నర్చ 
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బుద్దివ లె, ఆం కే. తౌడు ఎవ్వుడయిన నర్పమగునా! లేదుగా ఇది 
అధ్యాశ ఇది మండాంధ కారములో నంధ్యా కాలములో కలం గును, 

అ బే రీతిగా శాగ్ర్రము 'నర్యం ఖల్వీదం (బైన్నూ” అసి 
చెప్పినా మనకు ఆ ఉన్న పర(బహ్య్మామునఠదు (వవంచ బుద (సవం 
చాను భవము కలుగుచున్న దం శే మనుష్యులు వశువులు వత్తు 
లుగా చూచెదముగానీ (బవ్మాముగా చూడము. (భాంతి వల్లనే 
ఆలాగున కనిపించును, ఎవరై తే ఇదియంతయు (బవ్మామని తెలిసి 
కొందురో వారు మా(తము జులు; మిగిలిన జారందకు చ, 
నులే ఇడి అధ్యాన. 
4 సూ! వృ త్తీసాగూవ్యమితర[త 

చిత్తముతో పురుషండు త దాత్మ్యము పొంది ఉండుటయే 
అజ్ఞాన ము చి త్రములో వృత్తులు లేకుండుటయీ జ్ఞానము, అంతః 
కరణవృ_తి వవిషయములను (గహీంచునో పుకుషుడు ఆ విషయ 
మును [గహీంచినవాని వలె యుండును, ఎట్లనగా పొలము గుండ 
ముగా ముక్కో-ణముగా నలూచదరముగా యున్నచో అచేనులో 
నీకు పెట్టిన చో ఆసీరుకూడా ఆచేను వలెనే యుండును, ఆ శ్లుస్ఫటిక 


మణీ తెలుపు అయినను జాని సమావములో వీరంగు పున్నుము 
చెట్టిన ఆ రంగుగా ఆ స్ఫటిక ము (వకాశించును, అం లేగాని నటి 
కము ఎవృటికీ శుద్ధమయిన టే, 


అలాగే పురుషండు వరిశుద్ధమయు న వా దే, అయినా చిత్తము 
వృత్రిరూవములుగా నున్నచో భేద జ్ఞానము వలన పురుషుడు 
కూడా ఆవ్వుడు కలిగిన వృ_ర్రిరాపముగా నున్నట్లు గోచరించును, 
పురుషుడు నిర్వికార స్థితిలో నున్నవ్వుడు వృత్తులు లేవు. వృత్తులు 
'లేనవూడు, స్వృన్యరూవములోనుండును, వృత్తులు కలిగినచో ఆ 
వృత్రిరూననును పొందును, 
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ఫ్‌ నూ! వృ త్తయః వంచతయ్య: కఫా క్లీస్తాః 

చీ_తమునకు సంబంధించిన వృత్తులు ఆనేకములున్నను 
శాస్త్ర కాకులు ఆయిడు వృతులనుగానంగీకరిం చికి, అవి క్లిష్టములు, 
అక్షిష్టములు ఆది రెండు రకములు, వంచ ేకములను గుటించి 
ముందుసూ[తేములో వచ్చును, 

అవిద్య, అఆస్నిత, రాగము, చ్యేషము, విని వేశకముల అను 
ఏదుతోకూడిన చిత్తము క్షిష్టమనబడును, మై కాగ్యాది గుణము 
లతో కూడిన చిత్తము ఆక్లిన్టము, ఇది కలిగినవ్వుడు పుకుషుడు 
స్యన్వరూ పములోనుండును, 

6, సూ! (వమాణ వివర్యయ వికల్పని దాన్మ్బృత యః 

క్ష, (వమాణము ల వివర్యయను లీ, ఏికల్పుము కీ, నిద 

క్‌, సృతి అని నిరోధింవనలసిన చిత్త వృత్తులకు "వేరులు వరు 
నగా ఈ వంచ వృత్తులకును లే ణమును చెప్పదలంచి వానిలో 
మొదటిదిగా [వమాణమను చి_త్తవృ_ల్రిని గురించి తెలువబడును, 

7 సూ॥ (వత్యయోను మానాఒగమా! (వమాణాని ఇచ్చట 
(వమాణ వృత్తిని గురించి జెవ్వుచున్నారు, "వేద శా(స్ర్రములలో 
వఠకాడు [వమాణము లే 1, (వత్యతీమును నా_స్థికులు సామా 
న్యులా ఆంగీకరిం బెదరు, 8 ఆనుమానము కాల అంగీక రిం జెదరు, 
క్ష్రే (వత్యత్షము 8) అనుమానము, లీ) ఆగమము క) ఉపమానము క్‌) 
ఆర్జావ_తి6 అనువలబ్ది ఇవి ప్రభాకర మతము చారు ఆంగీకరిం జెదకు, 
చేజూంతులుఅంగీకకిం చే 1(వత్యత ము భీ అనుమానము లీఆగమము 
అను |వమాణములను వతంజలి మవార్చి అంగీకరించెను, 

స్థూల శరీర రోగము పోవుటకు ఆయు ర్యేదమును, సూత న్న 
శరీర రోగములు ఆంకే నుల, నిశేవ ఆవరణలు పోవుటకు యోగ 
మును ఆంగీక రిం చెను, సూల శరీర ధర్శములు జాతులు, ఆ(శమ 
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ములు, స్రీ పురుపాదులు ఐవి ఆత్మ ధర్భము లః కావు, సూయ 
శరీరరోగము లె న మలవిష్నేవ ఆవరణలు బోయిన చో న్యన్వరూవము 
గోచరించును, 

భగ వద్దీత్ర “త త్తగమసి”ని బోధించుచున్న ది, భగవద్దిత 
(వవృ, త్తి ధర్శమును నివృత్తి ధర్మమును బోధించు చున్నది, 
నివృ_త్తిధర్మము జ్దునదె రాగ్య సంబంధ మెవది, (వమఆం కే 
య థార్భజ్ఞానము (భమ అన్నను ఆవమ యున్నను బఒక్క_ళ్కే 
దూరము నుండి చూచినచో ఘుటము అ జే దగ్గరగా వచ్చి 
చూచినా భుటమే, ఇది [వమ ఆలాశాశ దూరము నుండి చూచి 
సర్పము అనుకొని దగ్గరికి వెళ్ళి చూచినచో (తాడు కనుక దీనిని 
(భమ అని ఆ(పమ అని అంటారు, 

1 చెరువ్రు 8 తూము లీ కాలువ 4 పొలము మ 'చెకువులోనుండి 
పీరు తూము గుండా కాలవ ద్యారా వొలములో (వ వేశించును, 
అసీరు, చేను ఆకారమును పొందును, అనగా ఆంతఃకరణ ( చెజువు) 
నుండి ఒక వృత్తి (తూము) బయలు జేరి నేత్రం (కాలువ) జ్యారా 
బయటకు వెళ్ళి బేనిని మూచునో (ఇది పొలము) ఆ ఆశారము గా 
వరిణమిం చును. దీనినే అంతఃశరణవృ త్తి అంటాకు, వస్తువును 
చూడకపోవడము ఆవరణ, ఆ వస్తువును కెలిసికొనడమే జ్ఞానము, 
నను తెలిసికొన్నాను ఆ'నేది (వమ వినయాశకార అంతఃకరణ 
(వమాణము, 

దూరమునుండి మాచిననూదగ్గర శకెళ్ళిచూచినా ఒకేలాగున 
ఉన్నది (ప్రమ, ఇది యథార్థజ్ఞానము దూరము నుండి ఒకలాగున 
దగ్గరకు వెళ్ళి చూచిన ఇంకొకటిగా వున్నచో అది (భమ అవే 
అ(ప్రవు అనుమాన (వమాణము 1, వతుము 2, సాధ్యము శి, 
హేతువు క దృష్టాంతము, చేనియందు సందిగ్ధముండు నో అడి 


వతనము పొగయు న్న చోట అన్ని యున్న ది, 
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ఒక పర్వతము మిద పొగ కనుపించుచున్నచో అక్కడ 
అగ్నియున్నదన్నమాట 

పర్వతము వతయము వహ్ని సాధ్యము, పొగ హేతువు, అంచే 
శారణము. ఇదివరతో వంట ఇంటిలో పోగనుచూచి లోవల 
చూడగా ఆగ్ని యున్నది. అని తెలియుటవలన పరత ము మోద 
వానను చూచి అగ్ని ఉన్నట్లు నిశృయించుకొనడము, దృష్టాంతము 
జ్రది ఆనయ (వ్యాపి) 

(నివూలేసిచోట పొగయుండదు పొగ లేనిచోట కాల్చిన 
యినుమలో వహ్నీ (నీవూ) ఉన్నదిగ చా! లేదని మో రెట్టంటారు- 
కనుక యిట్లు [వాయనలె నివాలేనిచోట వొగయు ఉండదు-అని 
ఇెప్పుట వ్యతిరేక వ్యాప్తి ఇది వ్యతి కేశ వ్యాప్తి ఆగమ (ప్రమా 
ణము అఆ “య వేత స్వర్గ కా వుకి న్యర్లము కానలెనన్న ఇచ్చ 
ఎవనికియున్నదో వాడు యజ్ఞము చేయవలెనని వేదము చెప్పినది, 
వేదము చెవ్పక ముందు స్వర్గ మున్న దని శెలియదుగ చా! కనుక 
వేదము (వమాణము. నరక (వత్యతుము గా తెలిసికొన జూల నిడి, 
అనుమానము చేతకూడా స్వర్ల మున్నది శెలిసికొనజాలరు, కొన్ని 
పదార్థములు మనకొంటితోదమూడకపోయినా అనుమానమువలన 
నిశ్చయ జ్ఞానము కలుగును, ఆంకు పొగవనలన అగ్ని యున్నది 
నిజము గదా, కనుక ఆనునూన [పమాణను కూడా అంగీకరించ 
వలెనని బోద్ధనుతేము, 


అనుమానము వలన ఒక వస్తువుని ఊహించి తెలిసికొన 
వచ్చును, కానీ న్యర్ల మును ఊటోహీింవజాల ను, పొగఉన్న చో పొగ 
ప్రత్యత మయిన చో అగ్నిని డాహీంచ వచ్చును, కొంత (వత్యశత 
ముయిన-చో ఉఊహించవచ్చును, గానీ వమిా (వత్యతుము కాదు, 
కపిలుడు మొదలగు చారు ఆగనుమును కూడా ఆంగీకరించిరి, 
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(వత్యతు[వమాణంవలన తెలియదగినవి, ఘటవటాదులు( అనుమాన 
[వమాణముపొగ అగ్ని) ఆగమ (వమాణం “వేదము, 


ఉపమానం అనగా గవయ మృగమును మాచిగోన్రు అను 
కొనుట, పూూరవిరామాం సకులు (వభాశరులు, (వభాకరమతస్థులు 
భట్టులు, 

అరావ త్తి అనగా వీనోజేవదతో దిచాన భుం_కే "చేవ 
దత్తుడు, వగటి పూట భోజనము చేయడు కాని బలసియున్నా డు, 
అం కే తాతిపూట బాగా భుజించునన్న మాట అనువలస్టే [వమా 
ఆం = అక్కడ భఘటమున్న చో (పౌ _ప్రించియుండేడి, ఇక్క-డో 
ఘటము లేదు కనుక (పా స్పించదు, ఇది అభావము అనగా ఇకళడ 
ఘటము లేదు కనుక 

8 సూః ““వివర్య మోమి థ్యాజ్ఞాన మత(డూవ (వతివృమ్‌ ” 
విపర్య్యయయం అం కు మిథ్యాజ్ఞానము అన గా అత[దూచ (వలివ్వము, 
ఇది వివరీత వృత్తి సంధ్యా నమయములో (తాడును పాము ఆను 
కొని దగ్గరకు వెళ్ళి చూస్తే రజ్ఞువు, ఇచే అతదూవ  ప్రతివ్హం 
ఇ చే వీపర్యయము దీని నే మి కా ననా అని అంటారు, 

అ సూ॥। శ బ్రజ్ఞానాను పాతీ వస్తుళూన్యః వికల్చుః। పుకుషుడం 
వేకు చ్రైతన్యము వేరు అని అనుకొనడమే వికల్పము, నిజముగా 
చైతన్య మే పురుషుడు, పురుషుజే వైతన్యముు రాహువు వేకు, 
శిరస్సు వేరుగా లేడు, కాహువుఆం చే శిరసే, శిరస్సు కంకే వేరుగా 
రాహువు లేదు, 

10 సూ! అభావ _పత్యయా లంబనా వృ ్తీర్ని( దా! 

భాశ అభావమునకు కారణమైన తమస్సును, 'ఆ(శయముగా 
కలిగిన వృత్తినే నిద అంటారు, అభావమనగా ఉన్నది తెలియక 
పోవడమే, ఇడి తమస్సు వలన కలుగును, చి_త్తమున్నంత సేపు 
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జా గదవస్థ గాని న్యప్నావన్థగా ని యుండును, న్నృరణము ఆంకే 
స్థలి, బ్రది బతు ఎవ్వాడో ఆనుభవించియున్నందున నే సర 
ణకు వచ్చును, అనగా తిరువతి వెంక కేశ్వరులను దర్శించి వచ్చిన 
తకు వాత ఇక్క_డకూ డామనస్సులో అ వెంక టశ(రులు కను పించును, 
నంస్కా-రమువల్ల నే అట్టు కనుపిం చును. స్మృతికి బీజము అనుభవ మే, 

చి !త్తవుంకేనే వృ_త్తియుండాను, కానీ గాఢ నిద్రలో 
చి త్రము వుండదు, గాఢ నిద్రపోయి శేచిన తరువాత హోయిగాొ 
నుండును, ని దలో నొకు వవియు తెలియలేదు, సుఖముగా నిద 
పోయినాన ని తెలియునుగచా! ఇది ఒక అనుభవము, కలిగింది 
ని దావస్థలో అనుభవించిన విషయము, జా(గ్గదవస్థకు నచ్చిన తరు 
బాత స్మరణతు వచ్చును, 

నిిదలో అనుభవము కలిగినదిగదా! అకడ అవ్వడు 
చిత్తము లేదు గడా!అన్న చో చిత్తము అసలే లేదు అని అర్థము 
గాదు. నిచావస్థలోనున్న చిత్తము జాగ్రత్‌ న్వప్నావస్థబలో 
వేసిన వనిని ని డావస్థలో ఆయా కార్యము జేయుటకు యోగ్యత 
లేనిది గానున్న డి, ని దలేచిన తరువాత న్ఫరణ చేయును, దీనికి 
దృష్టాంతము వానిలో ఒక వస్తువు వడేపోయి నందున ఒక వ్యక్తి 
బావిలో జిగి అవస్తువు వాని చేతికి దొరికినను వెంటనే లోవల 
నుండి చెవుజూలక పోవుచున్నాడు, కానీ బయటకు వచ్చిన తరు 
వాత దొరికివట్లు చెవూాచున్నాడు గదా, అనగా వాగిం| దియను 
నకు ఆధి బేవత అగ్ని, అగ్నికి సీటికివిరోధము ఆవ్యక్తి నీటిలో దిగిన 
వెంటనే అధి జేవత ఆయిన ఆగ్ని వదలిపోయిన కారణమున నీటిలో 
మునిగి యుండగా చజెవ్నజూలక ఇె టికి వచ్చిన తరుజాత మరల 
వాగిం[దియ ఆధి చేవత ఆయిన ఆగ్ని చేరుట చేత ఆవ్యుడ దొరికిన 
దని జెవ్పగ లి గను, 


(శ్రీ పాతీంజల యోగ సూ తములు 17 


11వ నూ? ోఅనభూత విఎయా నం, వ మోావః న్మృృతిః! 
యం న 

అనుభవించిన విషయములు చి ల్సేములో స్ఫురింపక వోయి 
నచో అనం వ మోహ యగును, 

సం(వవెరావషమంకు అనుభవము, అంచు సంస్కారము 
డాసిని మరల మరల న్మరించడ మే న్మృతి అగును, అంశు అను 

వ ఆ 

FE జన్య జ్ఞాన కు సతి. ఇవూజే తెలిసినచో ఆది జ్ఞానం, దానిని 
మరల మరల సృించకమే స్టృతి ఆడి శేకపోలే విన్నృతి అం 
టాకు ఇక్కడ ఆరవ ఘూ తములో చెప్పిక వృత్తులను వివరించడ 
మొన ది, 


12వ సూ! ఆభ్యా 


స వై కా గ్యా ఫభ్యాం తన్ని రోధః! 

అభ్యాస వై కాగ్యములు లేక పోయివచో వెన చెప్పిన 
అయిదు వృత్తులు సళించవు, వృత్తుల నశించకపో తే స్యరూవ 
సుఖం లఫీం చు కనుక ఆ వృత్తులను నాశనం చేయవలెను, 
ఆవు స్య స్వమావ ఆనంద సుఖము, మోసము పొందగలము, 
ఇవిడు వునము అనుభవిం చేది సోన సుఖము గాడు, న్వ్యరూన 
సుఖమును ఆనభవించవలెరు అభ్యాసన బె ఠరాగ్యముల చేత నే మస 
స్పును జయించ వచ్చునని భగవంతుడు కూజా అస్పెను. 


1కి నూ! తత స్థితే” యత్న్నో 2 భ్వాసః। 
ఆ చి త్తృవృత్తుళలను నిరోధిచుటలో చిత్తము స్థిరముగా 
నుండు వివయమున డాని కంగములగు యమ నియమాదుల 


యందు తత్పకళకడగణట య భ్యోసనవునబకును, ఈ అ భ్యానమును 
ము మూ ఈశ ఆభ్యసించుచున్న చో చిత్తము వకమగపను, 


అయి తే ఈ అభ్యానము ఎంత కాలము చేయాలని అఆంళేే 
ఎవ్వుడో ఒకసారి చేస్తే నరిపోవును గడా ఆం'కే అది కుదరదని 
ఇప్పిరి, అదే “నతు? 

3 
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14 సూ! నతు దీర్చ కాల దైరరితేరష్థ సశ కా సేవతో 
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నః ఆ ఆడి 

అభ్యాసం వల్ల వై రాగ్యంవల్ల నభ విం చును, ఆభ్యాన 
మనగా నిశ్చల స్థితిని పొందుటకు యత్నము. మాటిమాటికి ఉఈ్చా 
బాముతో యూగి యమనియమాదులను వేయడమే దీనితోకూడా 
పివమయములయరందోు దోవదృష్టీతో వె శాగ్యము క లిగియుండవ "లెను. 
బది ఒక్క. సారిగాదు, రొొంతే కాలముగాణడు “సతుదిర్ధ కాలం?” ఆ శై 
జెప్పిను, భగవంతుడు గీతయందు కూడా “అనేక జన్మ సంసిద్ధిః 
తతోయాలీ వరాంగతిమ్‌” అని చెప్పెను, అనేక జనలే గడచి 
పోవును, 

చేయవద్దన్నది. చేస్తారు. మరలా మనస్సు వకాగతగా 
యుండవలెనల కే అటు ఇటు పోవునని యందురు, 1, శాస్ర 
$, గురువాక్వను కి, ముక్తి శీ అనుభవము, ఈ నాలుగ కలిగి 
నట్టి విచార వరుడు మామే ఉన్న తోన్నత స్థితిని పొందును. 
“దీర్చ కాలం. ఆం కే చాలాకాలము, అంశ వన్నె ౦ దేండ్లు ఆయిన 
నంివోవునా ఆంకే కాడు, ఆది ఇనె_రఠితర కిం ఆన గా వ్యవభాన ము 
"లేకండా చేయాలి, దర్భాసనం తేవ్పక యుండవ లెను, సిద్ధాననం, 
వై రాగ్యాలతో శీలించాలి ఆంతరం వ స్టే అనగా వేకే వివయ 
ములు వస్తే మనస్సు పోతుంది, అంతరం లేకుండా ఎత లథారవలె 
యుండవలెను, కేవలం ధారా వషాహాతగా యుండీన నేచాలదు, 
అందుకే “సన క్కా-రా సేవిత అన్నారు, ఆనగా శ్రీ స్వామ.ల వారు 
చెప్పిళీ గానీ నాకు ఏమి కలుగ లేదని ఆనుకుంటాకు, ఆలాగాక 
గురువుగారు మహాత్ముడు అనియు వాకు చెప్పిన వకారం చేచ్పే 
ఆ సాధనవల్ల నేను నంసార సాగరమును తరించిపో కాన నే విశాాన 
ముండాలి, అలాగాక నత్కారము లేకపోతే కునికిపాట్లు శరీరం 
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బరువు వి నే పాల కలుఏట ముండును, ఆంజ అనుప్టాన మందు 
ఆదర భావము లేక నికాదరణగా యుండుటయే కారణము, ఆద 
రణ భావములో చే సే కువికీషాట్లు ఆవలింతలు మొదలైన విఘ్న 
ములు రావు. కనుకనే దీర్ప కౌ ౨కు, నిరంతనము, సత్మ్కా-రమని, 


మూడు విధములు తెలిపిరి, తన సాధన ఎంతవరకు వచ్చివదో చూచు 
కోవాలి. ఎట్లన దృఢభూమి శంగిన వారికి | భమర కీటక న్యాయము గా 
బచావత్‌. (బమహ్మోవభవతి” ఆ పురుగు భయముపలన (భ్రమర 
మును భావించి కడకు ('భ నుర మే యను, 


అలాగే (అవా భవన కలిగిన జారు కడకు మ. 
పోతాతు. వారే (బమ్మావభవతి, (శ్రీ సన్దుకు స్వాములవారు, రమణ 
మవార్షి మొద్నలె నవారు ఆ స్థితిలో యున్నారు కనుక నే మనము 
పూజించుచున్నాము, మనువ్యజన్న సిద్ధించినది కనుక ఈ రీతిగా 
జీవితాన్ని సార్థకము వచేసికొ నవ లెను, 
1వ సూ! దృప్రాను (శవిక నీవయ నితృవ్ల న్య వళీ కార నంజ్ఞా 

చై రాగ్యం 

చై కాగ్యుము రింకురశనులు అటి అవర వై కాగ్థం వర్‌ 

చె. రౌగన్టంః అని అంటాకు, ఆవర టె రాగల నాలుగు రకములు 

చూ 
ఆవి 1 యతవమూన వె రాగం, లీ, వ్యతి కేక "జె రాగం, 8, వేం 
(| ర 

(దియ నె రాగం, కీ, వళీ కార వై కాగ్యం, ఈ నాలగింటిలో 

మొదటి మూడింటిని సామాన్యముగా అందరు తెలిసీకొనవ చ్చునని 

వడి లేసి నాలుగవ జానిని చెవుచున్నారు. దృష్ట నిషయములంటే 

లోకములో కనువీంచే పుమ్చచందనాది తోొకిక  విమయములాొ, 

ఆను (శవి కాలం టే వేదము నందు బెప్పబగిన న్వర్ల రంభాదుల నేవి, 

ఇవి ఆలౌకికములు, ఈ లెండింటి యందు ఆన క్మియున్నను ఆందులోని 
వివేశ వై రాగ్యములను బట్టి మరాడుర కములాన్న వి, 


£0 శ్రీ వాతంజల యోగ సూత్రములు 


ళ్‌ 


1 యతమానంజఅనగా ఈ లోకమునందు సారమైన బేది మో 
ఆసార మైన బేది యో నేను తెలిసి భొందున నెకీడి ది గుతువువలన 
శ్యాన్ర్రుములవల్ల తెలిసికొసవలెననునది 9 బే యూ తమాన వై కాగ్యము 
లి వ్యతి లేకం = అనగా చి త్తముంలో నున్న వోవములన్ని టి శో 
వివేకము యుక్క- ఆ భ్యౌనము వల్ల ఎన్ని చి త్తవృ త్తి పోవములున్న వో 
ఎన్ని పోంజ నవో ఇెలీసికొన దీము వ్యతి రేక వై కాగర్జిము, 
8, వీ శేందియ వై రాగం = కనగా దృష్ట ము, అను శవికము, 
అంకు ఈ లోక్‌ వరలోక వివ తునులయందు వై రాగ్య ము అన గా 
అవి అన్నియు దుఃఖహావనుని తెలిసి అ(వవృత్తిని వదలి వేయుట 
అయినను మసస్సుళో పెత్సుళ్య భు మూ తముంబుఎది, దీని నే 
ఏ కేం దియ వై రాగ్యు మంటాకు, 
4 వళీకారం = అనగా బాత్సుక్యము కూడా లేనిది నాలగవ 
చ్‌ రాగ్యను దీపివి గురిం చియీ చెవూచున్నా గు, 

అవర వై రాగ్యము కలిగిన చో అవుకు అష్టాంగ యోగ 
ములను రీలించగల ను, త్రి వే సం వజ్ఞాతీ జ శేరాదికి అంతరంగ సాధన 
ములు, అసం|పజ్జాత నమాధి ఆయిన చో అవ్వుడు అవర వై రాగ్య యు 
బహిరంగ మగును, ఆ -ప్టాకు వరమై రాగము ఆం తరంగవరిగును, 
16 సరాకి తత్పరం పుకువ, ఖా త్రేపు వై కృష్ణమ్‌! 

వరవై తాగ్యము నమ నస్తగుణములయందు నె రాగ్య్గము 
వడికలదో ఆది అసం| వాడే నమాధియగును, అన 7గ స Ge 
నమాధి పాగుగా అనువ్లీ.9 చిన చో మంచి నిర క్తి కలుగుతుంది. 
అవ్వుడు ఫుకుషుని సాతశైూత్కారము కఅగుతుండి, ఆంశే ఇహ 
వరముల కుందు దృఢ వై కాగ్యము గలగడ్‌ మే వర వై రాగము, 

అభ్యాసము బాగుగా కుదరవలెనంశకు ముందు నుంచి వెఠా 
గకము కానలేెను, చి త్తవృతులను నిరోధించ అ భ్యాననును వె ళొ 
గ్యమును అన అంటిం చ న లెను, 


న! 
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17వ నూ! వితర్మ. తిచా రాఒనం డాఒస్ని తా న్వరూ పాఒను 
గమాత్‌, నం వజ్ఞాతః। 
1, వితర్మ_ము కి, విణారము కీ ఆనందము 4, అసిత అ 
నగరూూ వము రయొక్మ._ నంబంధము వలన నం వజ్ఞాత నమాధి కలు 
గును, ఉజ్యానింవదగిన వస్తువు 'జేఐ చేత చాగసగా ఆెలికబడునో 
ఆడి నంవజ్ఞాత నమాధి, ఇందులో భ్సేయ నూను చక్కగా 
బోధ వడును నమాధి అంక భావన యీ. ఆ భావ మేమనగాొ ధ్యేయా 
కారమునకు సంబంధించినది. ఈ భావనే నఠ| వజ్జాతే సమాధి, ఆ 
సమాధిలో భా్యానింపదగిన వస్తువు నాలు ఉ రకములుగా యుండును, 
ఈ నాలుగు రకములు నవితర్మ ములో ఎట్లుం ఈ సన గా థ్యానింవ 
దగిన వంచభూకములు ఇందియములు ధ్య యముగా యుంబేది, 
రఫీతర్క. మంనబడును, ఇపి స్తూలము ఇది యే వీత ర్కా-నుగత 
న మూధి 
జ సరూయ్ళ వంచత న్నాతల యందు భావము నుంచుటయీ విచా 
రానుగతి నం (వజ్ఞాత సమాధి. 
రీ, సానందవమున గా రజ నమో గుణములు క్‌డిగా నుండీ నత్త 
గుణము (_వధాసముగా నున్న బుద్ధికి గోచరమైన సామా ఈ 
రము నానందమగును, 
జీ, సాస్మిత అనగా రజస్తవెరా గుణముల యొక్క. లేశ మా[ తము 
కూడా లేక పూర్తి నత్త్యగుణము కలిగినచో అడే అస్మితయ గును 
క్షే, (గాహస్ట్యము ఖి, |గహాణము త్రి 'గహీత మని నమాధియుం డును, 
అస్మిత నవగాధిలో పురుషుడు ఇట్లాయుండు నని [గహీం చును, ఒకే 
సం|వజ్జాత న మాధి నాలుగు రకములుగా ఆయినది, 
భావ్మవత్యయ మెన టి, అనం వజ్జాతే నమూాధి, ఉపాయ(పత్య 
య మైనది. నం|వజ్జాత నమాథి. _వ కృతి లీనమగు మనస్సుగల వారిని 
భవ పత్యయులన్నారు, ఏఈ విజీేహులు, (వకృతిలయలు, 


ల్రీక్తి శ్రీ) పాతంజల యోగ సూత ములు 


ముము శు శ్రులు సాస్పిత సమాధిగలవారు |వక్ళతి లయం 
గుదురు పే సంవజ్ఞాత నమాధి, 

భవ (ప్రత్యయమం'కే భవ అంశే సంసార ము(వత్యయ మం కే 
శారణము, 
18వ సూ! విరామ _నత్యీ నా భన పూర్వ్యః నంస్కా-ర శేపో౭. న్యః 

ఉపాయ |వత్యయనమాథి యోగులకు మా(తము కల 
గును, ఉపాయ (వత్యయ నవమూాధి ఎవరికి కలుగువనిన ని వేగ (వకు 
తులకన్న భిన్ను లు, వీరికి 1 (శద్ధ, 2 వీర్యము, 8 స్మృతి, 
శ నమూాధి, క Ua ఇవి ఉవాయములం, (శద్ధయన గా ఈ యాగ 
విమయము వలననే నాకు చిత్తము నిర్శలముగా నుండెను ఇటే 
పురు పార్ల సాధకము, 

“నర్పోజీర్లమివతంచమ్‌” (శద్ధగల వారి అజ్ఞానము సర్పము 
కుబునమును విడిచినల్లు వదలి పోవును, 

శ్లోక ఆశద్ధావరమం పావం (శద్ధా పొవ (వమోచనీ। 

జవోతి పావం (శన్దాతాన్‌ సరో జీర్ణవివత్యచమ్‌! 

అశద్ధ వరమ పాౌవము, (శేద్ధ పాపములన్నిటిని విమోచ 
నము చేయును, ఇట్టి (శద్ధ శా స్ర్రపఠన ము ఆచార్య ఉన జేశము 
వలననే లభించును, ఇట్టి (శద్ధ యే తల్లివలె శుభ మై యోగిని కాపా 
డును, (శద్ధ అనేది పెరకుగుకుండవంిటిది, ఫలము వెన్న వంటిది. 
కుండ వగీలి పోకుండా ఉన్న నే మజ్జీగాని వెన్న గాని లభించును. 
అ చేరీతి గా (శద్ధ అనే పాత జఖాగాయున్న చో సాధన అనే ఫలము 
లభించును. ఈ (శ్‌ద్ధ ఎట్లుత్సన్న మగు ననిన ఎంతశించకు (శవ 
ణము చేస్తూయుంకే ఆంతకంతకు (శద్ధ క ఆఅ గును, “భగవద్దీత” తవ 
స్విభ్యో అని యున్నది. కృఛ్ణమవగా మిక్కిలి క ష్టమెనది, ఓక్క. 
కృ చ్చము అనగా వరాతురో జులు మధ్యాహ్నాం ఒక్క పూట 
నూ తము భోజన ను చేయవచ్చును, తరువాత వరాడురోజాలం 


శ్రీ) పాతీంజల యోగ సూతములు లికి 


సాయం(తము భోజనము చేశువచ్చును, ఆ తకువాత మరాడు 
రోజులు తాను వంట చేసికొన నాడదు, ఇతరులు పెట్టిన చో భుజిం 
చేది, ఎవ్వరూ పెట్టక వోయిన చో ఆలా ఉండవలసిన జే, ఆ తకు 
వాత మరాడురోజులు ఎవ్వరైనా పట్టినా భుజించకూడదు 9ది 
క్భచ్చుము (క ష్ట(వదము,) బాం(చాయణ మనగా పూర్ణిమ ఆయిన 
మార్నాడు నుంచిచం[డుని కళ ఒక్కొకటి తగ్గును. కనుక కాను 
పూర్థి మకోొజు పూర్తిగా భుజించి ఆ మరుసటిరోజు నుంచి తోను 
భుజించే ఆవోరమును 15 కజళములంగా నెంచుకుని పాడ్యమి 
మొదలు ఆమా చాన్యరోజు వరకు ఒకొక్క క బళ మును తగ్గించు చు 
వచ్చి ఆనా వాసన్య రోజున ఉవ వానముండుట మనల పాడ్యమి రోజుకు 
ఒకొక్క క బళమును పోచ్బించు కొంటూ వచ్చిన 15రోజు 
లకు పూర్తి భోజనమగును, ఇది ఒక్క. నెల దీనినే చాం వాయణ 
(వతమందుకు, ఇట్టి (వ్రత ములవలన శరీరము తవించును, ఆ తవము 
వలన అనేక జన్మల పాపము ననీం చును, కామ్య శర్మకు తానుకోఠు 
కున్నది మా(తే మే సిద్ధించును, నిప్కూ-వు కర్ణ ఆయిన-చో చిత్త 
శుద్ధిని గలిగించును, నిప్కూ-మే కర్మ అంకే తాను నిద లేచింది 
మొదలు తా(తి పఠరుంజే వరకు చేసే మంచి వనులస్న్‌యు భగవదర్శి 
తం చేయడ మే, పావక గగ్హలు ఆనగా చేయరాని కర్మలు చేసి భగవ 
దర్పితమన రాదు, శా(స్రుము మంచి వనులు చేయమనియు చెడ్డ 
వనులు అనలు మానవులా చేయ రాదనియు ముందుగానే చెప్పెను, 
కనుక విహిత కర్మలు చేయడము నిపీద్ర కర్శలు చేయక పోవడము 
గీత_ ““(తివిధం నరక స్వేదం” శ్లోకములో చెప్పిన కావు[కోధలోభ 
ములు పోయిన చో అసుర గుణ ములు పోయిన ్లే, కర్తవ్య కర్ణ నివ్వ 
చేయవ లెను, సోనురిత నముంగడకూడ దు, శాపస్త్రముగా ని, పెద్దలు గాని 
సాధ్యమైన పనినే చెప్పెదరు, కానీ సాధ్యముగాని పనిని చెప్పరు, 
ఆయి లే అవని చేయుటకుకొంత కష్టముక లుగ న చ్చును, ఈ శ్య రార్పణ 


డ్డి (వ్ర పోత జల రోగ సరా తేములం 


మని చేయుటవలన వ్యవసాయ వారు జేఅనుకోండి, ఈశ్య రార్పణ చేప్పి 
సంతమా_తాన ఆ ధాన్యమును ఈక్యరుడు పట్టు కెళ్ళిపోడు, మిాశే 
యుండును, మైగా ఈశరకరుణ కలుగును చి త్తకుద్ధికలుగురు. 
ఆ చిత్త శుద్దిలో ఇది ఆత్మ ఇది అనాత్మ అని బాగా "తెలియును, 
అం కే ఆక్క సుఖరూవమైనది. అశొతే దూఃఖరూవమైనది, అని 
శతెలిసినందున దుఃఖరూవమును వదలి సుఖరూవమును కోరుకున్న 
వారికీ ఆ త్న్చానాత్ము వివేకము కళ గును, ఇట్టి ఉపాయము లెలి 
యక అపాయములో వడివోవుచున్నాగు, సేద్యము చేయుటకు 
ఎంతో (శీవువడనలెను. ఎండనక వాననక (శే మవడు చుందురుగ దా; 
జ్ర అళ్ళికానతు శావలెనం శు బజవథ్యా నొ దులు ఏకా గతతో చేయ 
వలెను, గదా! కనుక కష్టమనుళొనక తవ్పక చేయవలసిన బే, లా 
జేరనజే ఆ సుఖము ఆ అనందము డగోచరమగును, ఇచే వరమ 
పుకు షార్థము ధళ్నార్జ కామములు వరమ పుకు పార్థ కుళొర కే నాలు 
గా| శే మాలు (బవహ్మాచర్య గృవాస్ట వాన|వస్థ సన్యాసం అని, ఇది 
[క చును క్రీ (బాహ్మణుల శే నన్య్వాసార్హ్శత అని శంకరులు తెలి 
కిరి, సు కేశ శాచాక్యులనాగు ఆన్న ది, ఎవరికి య క్లో పవీత భారణ 
మున్నదో వారందరు సన్యానము నకు అర్హుల న్నా రు, దీనితో 
(ావ్చాణ త తియ వైశ్యులకు నన్వాసా ర్హతవచ్చినది. ఆం కే 
జం బెినము గలమవారందరకు అర్హతే గలిగినది, 


అదిస కేసన్యానం అ నే దావికిముఖ్యార్థ ము**యదపా లేవవిర జ్రేశ్ర్‌ ౧) 
తదవా లేవ (వవజేశ్‌ అన్నాఠు, అంశు వీకోజు విరాగము విరక్తి 
౫ లిగినదో ఆరో జే నన్యసి 6 చుఅని, ఈ వాక్యములో జాతిగా ని, లింగము 
గాని వయస్సుగానీ లేదు, కనుక ఈ వాకరిమును గురించి (శ్రీగుకు 
"జీవులు (శ్రునద్దుకు సాముల వారు) లోకములో గల పెద్దలు ఈ 
వాక్యమును అంగీకకిం చెదరా అని సంచేవాము కలిగి కృష్ణ్టశర ౧ 
ముగా నుండే విమలానంద సాషముల వారికీ ఈ వాక్యమును (వాసి 


శ్రీ) పాతంజ దఊరాగ సూ తములు 1 


శారీలో వండితులను కెలిసిళొనవుని |తాసిరి ఒక పెద్ద వండితు 
డని ఎట్లు తెలియుననివ కాశి లోనున్న వెస వండితుబవందర ను ఒక్‌ 
టై తే పండితుడు వచ్చి పాండిత్య ములో ఓడి చుచుం డెను, 

పూరర్థము నుండియు. కాళీలోగల వండితులతో వాగ్వీవా 
దము చెసి అక్కడ వ౭డితుడని అనిపించుళొనవ ₹ను, 

అదిత వండితుని ఓడించి కాశీయొక్న గొవ్నతనమును 
ఎవరు నిలువగలరిని వండితులందరు ఆలోచించి ఒక మేడ మోదగల 
గురువుగా రిదినలబో అమగ గా ఆదైగత వ డితుని తెనవద్దకు తీసికొని 
రమ్మని చెప్పి వాగు వచ్చినతరువాత దై ఏక ఖంఢ న మాద వదపహోరు 
వాక్యము. లను ఒకేసారి (వ యోగంచి ఆ పద వోర (పశ్న లకు నమా 
థానము చెవృమఐగా దై ౪ వాడితుడు చెప్ప లేనంద న శ్పీడ్షివో యను, 
(శ్రీ గుకు బేవులు (వాసీ వంపీన “యదవహో కేవ విర జేత్‌ తదవా శేవ 
(వవ జేత్‌ * ఆశు వాక ముగ ల జాబును శ్రీకృవ్వచ రణము గారు 
ఆ మేడ మిదయుం జే పండితుని పద్దకు వెళ్ళి అడుగగా ఆవండితుడు 
వయస్సు లీ౭గము జాలి తెలువతేడు గనుక టై రాగ్యము ముఖ్య 
మని చెప్పిరి, 

ఈ వాక్యమును ెప్పినడి కాళీ గొవ్నతనమును నిలిపిన వాకు 
బారీ (స్రీ, లకు కూ జా నన్వాసార్హతకూ డా యున్నదని ఇైప్పీరి: 
(నా గురిం చి era ఇంతపచ్చినది. 
19వ సూ! భవ్య వత్య యూ వీ బేహా[ వళ్ళతిల యా నాం 


వ నాడు పూర్ణ వైరాగ్యము గలుపనో ఆనాడు న న్యసిం చవ లెను, 


భవ( వతేకియములు అనగా (వక్ళతి (వత్యయములకొన్నా 

భిన్న మైన వారికి (శ ద్ధావిక్య నతి నమాధి (వజ్ఞలను ఉపాయ 

(వత్యయ తావ నమాధి సిద్ధించును, శ్రద్ద అనగా ఈ యోగమే 

మోాతురూ వ మైన పురుషార్ధ ను నకు సాధన మైనది, అంటే యోగ 
శ్రీ 
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విషయ మై ఉక్కర్ష అం శే యూగవివయము కెలిసికొనవవలయు 
నను అభలావ *తి “తస్విభ్యో”” యోగి తవస్సు చేయు వాసి 
క ౦కే డ్ఞావలకం టే అన గా వరోథత. జ్ఞానము కంకు యోగము 
గొప్పదని, కర యో/సలకం మే యోగి గొవ్పజాడు ఆనీ తాత 
రము, 

తీరిన సరా! (శద్దా ఏర్య నృత నకూాధి _పజ్ఞా పూర్వక ఇత లేమా! 
ఇ91వ నూ! తీ వ నం జేగా నామ నన్న! 

(కష్ట బాగా వట్టుజడీన తక వాత వీర్య ము కలం గును ప్‌ర్యం 
అంకే ఉతాహాము, ఈ యోగము తవ్పక నంపాదించవలెనను 
ఉఆ్సానామే (కద్ధ ఎంత బాగా కలిగి జే అంత ఇత్చాహూము కలుగు 
తుంది, యోగము అనుష్పించుచుంథ 7 యాగము బాగా పట్టుబడీ 
న-వో బాగా ధా ర్ఞిన మః చేరుగలడు, సృృతి అంశే ధ్యానంచాగొ 
చేయునవ్వుడు అవూడవూడు మనస్సువోవు చుండును మగంలా వచ్చు 
చుండును, వరలా పోవుచుండును, అలా వోవుచుండుటకు కార 
అము. జను జన్న్మాంత రాలలోగల వినయ నంస్కారమే కనుక 
ధ్య(్యానము చేయువారు కాగా (గహించనలెను, మనస్సువోవు 
చున్నా నేను మా(త్రజు సబ్బటను-డజి లేవను అనువట్టుదల గట్టిగా 
యున్న చోఆవ్వుడు (క్రమము 7౫ ఛ్యాన ఘు కుదురును, ఆ ధ్యాన మే 
సతి యన బడును, బుద్దుడు ఇట్టే భ్యాన మును నం పాదిం చుటకొర శే, 

శో! బ్రవూననే శువ్యతు మే శరీరం 
త్యగస్థ్రి మూాంనం (వళ యంచయాతు 
ఆ పామ జోధం జహుళల్ప్చ దుర్గ భాం 
నై వాసనా త్కాయ మతశ్చలివ్య లే! 

(శీ బుద్ద చేవుడు ని ర్యాణసిద్ధికొరకు ఆసనమును వేసి కూ ర్చుం 

ఊ టకు విశ్చేయించినవ్వుడు సంక లిం చిన లోకము, అనగా ఈ 
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ఆనశమునండు నాశరీరము యొండీ భస్నయమై పోవు గాక, తక్‌, అస్థి, 
మాంగము మొదల గునవన్ని యు శీణిం మ లై వోవుగాక, ఆశే? 
కల్పములశె నకు పొందుటకు శకము గాని బోధితత్య్య మును అనగా 
నిశాగణము ను వొందక్‌ ఈ ఆననమునుండి ఈ చేవామును శద 
శలెంవనా, అనగా తేవను అని (గబ చేసి కరూర్పుం డేను, అవ్వక 
నలజది రోజులకు సామా త్కాారమెనిడి, 

రాశయుతీర్‌ సాగి రాడా ధాన న ననుయణుళో ప్రీ ది; (ది 
యము చలించునో ఆ ఇం[డి య మునునోసి వార వేయవలనను ఆభ్రీ 
| పాయముతో ఇాగానూిన కలిని ఎదురుగా పెట్టుకొని థర న 
మునకు కకూర్స్పుంతును అవ్వశు వ్రందియములన్ని యు గరగ జులాడీ 
వోవును, ఏడి చలించిన డానిచి సరికి వేయునకు భయ మువలన అనూ 
డవ్వుతు మనస్సు నిశృలనుగాను- డేది, ధ్యానము భాగా చేసిన చో 
సమాధి కలు/జను, అవును వాయె భ్యారము కలుగును అవ్వడు 
తాను ఈలోకమునకు ఎందుకు వ శ్పానోఆవని పూ ర్తి చేసినట్లు సనూాధి 
అంకేధ్య్యానము బాగా కుదరడ మే, Ua అంకే వళృతి పుకువ ఏవే 
కము, ఇవ్వడో వి వేకములేక (వగృతి నే తాను అనుళొనును, అంచు 
వలన జనన మరణములను వొందు చున్నాడు, అలాగాక ఉపాయ 
(వత్యయ సమాధి లభించిన చో ఈశరీ శేం| డి యాదులా ఏమియ తాను 
కాదనే దృఢ వె రాగము కలుగును, నం వజ్ఞాత నకూాఛ ఖా గా లీలిం 
చిన చో అనం విజ్ఞాతినమాధి లభించును, ఈ ఆసం(వజ్ఞాతే సమాధి 
రెండు రకములు, ఒకటి భవ(పత్యయము, రెండు ఉపాయ (నత్యయ 
యోగులు ఇట్టి ఉపాయ(పత్యేయ జ్ఞానమే అవలంభీంచవలసినది, 
వేదాంతులకు ఈ |వక్ళతి అంతా కల్పితము, రజ్ఞునర్చ |ఖాంతివలే 
బవ్మా సత్యం దగన్ని ధ్యా” అనగా (తాడును భూూచి పాము అను 
కొని దగ్గరకు వెళ్ళిదూచినచో (శౌఢు ఆని తెలియును, ( ఖాంతి 
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వోయి నిజకూనము తెలిచును, ఆలాగే జ్ఞానము కలిగి వచో 
| నక్ళతి అంతా కల్రీతం ఆం క్రొ సర వూాత్చి స్యరూవ మే ఆని 
(గహీంచును, 
82వ సూ! మృదుమ ధ్యాధి నూత తాల్‌ తత వీశేవః! 

వె రాగ్య్గము మూడురికేరు లః, మృదును వేగం, మధ్య 
నం వేగ౦, అధికనం వేగమవని, మృదు నంవేగమంయనచో నమా ధి 
స్థితికి చాలా కాలము పట్టును, మధ్య నం వేగ మయి ౩ చో కొంత కాల 
మునకు సమాధికలుగును తీవ వై ళాగ్యము గలవానీలో నే మూడు 
'భేదములున్న వి, మృదు, వోధ్య అధిమ్మత ఆని అంకే మృాను 
తీ వము మధ్య తీవము ఆధిశాత త్మీవము అని అధి మాత తీవ 
వై కాగ్యముగ లవ్య క్రికిజ పయ నత్యయము శీలించగా కాగా దృఢ 
పడీఆశం| వజ్జాత సమాధి లభి-చును, ఆపూ ఈ మవ స్వే నకీంచిపోవును 
ఆందువలన తాను తేవవలెనను స్ఫురణ య్‌ యుండదు, ఇక లేచి 
శావడమనేది లేదు, మనస్సు ఉంచేక ణా (వక్ళతి కలుగుటకు 
స్వరూ పావస్థ సమాధిసీ పొందును, ఇది వేదాంత వద్దతిని అను 
నురిం చిన ది, “అజ్ఞాన కలువ జీవం చీల్లగింజగంధమువలన కథకి నో 
బురద అడుగుకు పోశ్రును, ఆ బురదలో చీల్లగింజ గంధముకూడా 
(కీందికీ పోవును, 
లీకిశ సరా! ఈక (ర (వణిథానా డ్యా! 

ఈక (వణిధానమువలన ఉపాయ (వత్వ్యేయము అనగా 
అసం ప్రజ్ఞాతే సమాధి అఫీంచును, కపీల మహార్ధి ఈశ్వరుని అంగీ 
కరించ లేదు, కనుక సిరీకర సాంఖ్యవంన్నారు వీకు (పకృతి పురు 
షులు ఇద్దరినే ఆంగీక రిం చెను, 

వతంబలి మజా ర్రి కక్సిల మజార్థి స అనునకించిన దంతయు 
అనుసరించి ఈ క్యతునికూ డా ఆంగీకరిం ఇను కనుకవతంజలి మతము 


సేళ్వర సాంఖ్య మన్నారు, 
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ఈశ్వరుని అంగీకరిం చెనసిన ఈక (రుని ఆంగీశరించుట వలన 
జాగా ధ్యాన మతు చేయట చే అసం పజ్జాతే నమాధథి లభించును, 
ఈ శే (ర | వణిధాశమంకు ఈశే(కుని శంణు పొందడము, ఈశ్వర 
తెర అజా గతి స్థితికి వామ క (దగ్గ ర) మంచిది తన ధ్యాన, సాధన 
ములు బాగా సిర్భిఘ్న ముగా సాగవలెనం శు సాధకులందతు ఈక 
రుని నిర్శల మైన భక్తితో తనను కూడా ఈశ్వ్యకునికి సమర్పించు 
థొనవ లెను, వర మేశ్యరుడం యెంతో గురువ్రుకూడా ఆంతే, అంకే 
హం మేశ్య రాను[గజాము గురువను [గ బాము నం పాదించుకొనవ లెను, 
గురువు సామోెత్తు వర బవ్యాము, బేవుని గురువును ఇద్దరిని భేద 
ముగా వభరాచువారి॥ి జ్ఞానము కోలుగదు, వర మేక రానుగవాము 
కలుగ వలెనంకే భ్లక్కితో వరమేశ్యరుని భజంచవలెను, అలాగే 
గురువుగారి అను గవాముకూడా నంపొదించుకళొనవలెను ఈక 
రాను[గవా మువల్ల నే జ్ఞాతము ఎక కాసలసిసవన్నియు లభిం చును, 
గురువుకూడా అభించును, కానీ గుకువు అను గవామును సంపా 
దించిన చో గురువు అనేక రహన్యములను ఏపీ చెప్పెను. పాగా 
దృఢ స్టైనము కొలుగవలెనం శే ఈకగరానుగహాము గుర్యను 
[గహా ము వే దాను గ హాము ఆంతే క రణ అను, గ హాము ఉండవలిను, 

శీ) రాముడు (లీ క్యు ఈ కూడా గురువుల ద్యారానే 
Pe నం పొడించుళొనిరి. 

“స్య టే వే వకాభ_క్తిర్య ధా బే వే తథాగు శా! 

అ |వకారము ఈశ్యకుడు గురువు ఒకే సర బహస్టతూపు 
లను దృఢ మైన భక్షిగలవారు త్వరలో తరించివోగలరు, 
18-7-74 గురువారం 

సాధకుడు సంసారాగ్ని చేత తవీంవ బడుచుండగా ఆ భక్తు 
నక ఈశ్వర శరణాగతి బాలా ముఖ్య సాధన ము, ఈశ్వర (పాణి 


B80 శ) పాతంజల యాగ సూతే ము లం 


భావము వలన ఈశ్వరుడు నొ భ కునకు శీ[ఘుముగా నమాధి కద్ధిం 
చుళాక అని ఆను(గహీంచును. 
కీి4 సూ! నేశకర్శ వపా కాళ మైర వళామృష్టఃపుకువ వి కేష 
ఈశ (రః! 
అవీ ద్యాది వంచ కేశములు క్‌ రలు అన 7 శుభ కర్శలం 
అశుభ కర్మలు విపాక కాక ర ఫల ముల అం కే జూ త్య యుర్భోగ 
ముఖంగా కలుగును, అంకే జాతి ఆ ముఖ భోగముల ఎ+త కౌలము 
అను భవం చవ లెనో ఆశయొ అంకే నంత్కొా-రములు ఇవన్ని యు 
జీవ్హులనం అంటుకొనును కాసీ సరమాత్మను ఆంటుకోొ నవ్రు ఆశేయ శా 
ఆం శు అంతకరణములో వుం జేపి, అవే నంప్కా.రములు స్తూల 


శరీరము క ర్ళాను సౌర ము గా వస్తూ పోతూవుంటుంది. పౌతేవ్యస్ర్ర ము 
వదలి ఫా త్తవ(స్ర్రుము ఢరించునట్లుగా అం శు వ్య కి. విలథ్‌.ణముగా 
యుండునో ఆరీతిగా జేకర్భకు నంబ-ధిం చిన సూలశరీశ మును ధరించు 
చుండును సూత శరీరము స్టూలశరీరశు.త్రో చేసిన కర్భులన్ని యు 
ఆంతేకకణలో సంస్కా రరూవమున యుండును, స్యూలశ్‌ రీర ము 
పోయినా మరల జన్మించినా తరువాత ఆంతంకరణలోస నలస్యా-ర 
మును అనుభవించు చుండును, నన్ర్రయులక న్నా వ్య రక చేతుగా 
యున్నట్లు ఫున్తై శరీరమునకు చచ్చే శరీరముకకు విలతణముగా 
సూత్యళ రీర ను.ండును, జ్ఞ నేం(డ్రియ నులు క క "ర్ఫేం| దియములు న్‌ 
పంచభూత నుఖాక్‌, అంతఃకరణక్రి ఇవి సూత శరీరము, ఈ ఇంది 
అరు ములన్ని యు జ్ఞాన ము కలిగి ననే లయించి పోవును, 

ఆంతఃకరణ అంకు ఒక మైనపు వుడవంటిడి కమపాలి 
బంగారమును అకుశాతితో శాసినచో అతి సూత్ముమైన ణు 
వులా రాలును, అని చేశికి దొర క వు. అందువ్ళ వాటిని మైనపు 
వుండతో వల్తినచో ఆ శేణువులు ఆ వుండకు ఆతుకుకొనును, 


(శ్ర వాతంజల మాం సూ తములు | 


అలాగే అంతఃకరణలో ఆనేక జన్మల నంనస్కా=- రము మైకపు 
వు-డళోయున్న ఖం గార్‌ పు అగువ్రు అన లే ఉండను, నంచిత కర్శల 
వల్ల గల కర్భలః ఫలోన్నో ఖమైన ప్పుడు ఆ భలము వీ జన్మకు అర్హ 
మైనదో అట్టి జన్మ కలుగు చుండును. (పాకబ్దము అనుభవముతో 
పోరు తి, (వారబ్దడ ను అనుభవిందుచఊ నురల కొత్త కర్మల 
చేయుచుండును, ఈ భలము మరల నంచితములో పోయి వేకు 
చుంఊను, అయి కే ఆశామి మాత్రము మన చేతిలో యుక్నది, 
మనము చేయరాని వనిచే స్తే దుఃఖము నరకము కలంగును, అలా 
గాక చేయదగిన వనులుఇెస్తి వర మేశ్యరార్పగ బుద్ధితో చే సే 
ఆప్పుడు ఆంత$క రణ శుద్ధి కల్తీ క్రమేముగా మోతను లభించును, 

ఈశగకు నకు కేశాములు లేవు కనుక ఫలము తేదు సంస్కా- 
రము కేడు కనుక జన్ముకూడా లేదు, ఈ నాలుగింటిలో సృశింవబడే 
వాడు జీవ్రుమ, వాటి న్ఫర్శ లేని వాదు ఈక గరుడు ఏడా నా స కే ఇెడు 
వని చేసినచో చెకుకలుగును, వుంచి వనిచేస్తేశుంచే కలుగును, 
అం లేశాని మంచికి చెశ్కు చెడుకి నుంచి ఎవ్వడూ కలగదు, సాధళు 
లకు విఘ్న ములు వచ్చుచున్న నం కే పూర్ణజన్మక రలరెమొక ్క. న౭స్కా- 
రము తల్లనే 


8ీకీన సూ! తత నిరతికేయం సర్వజ్ఞ బీజం! 
షు 


ఈశ్యఠఈనియందు నర్వ జ్ఞాత మునకు కారణమగు నిరతి శయ 
మైనది, అంశు ఇత తెలియును ల్రుకడెడి తెలియద నేది 
ఈశ (తున కు లేదు మనకు మాతేము కొంతవరకే తెలియును 
కానీ అంతా తెలియదు, అంక సారిశేయ జ్ఞానము నిరతిశయ జ్ఞాన 
ములో ఇవిండిపోవును ఎట్లలకు ఘటా కాళ మఠా కా కౌదులన్ని యు 
మహో కాకములో లీనమైనట్లని (గహీంచవ లెను, 


82 
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నిరతిశేయమెన ఈశ్యలళు డు ఒక్క. ఢా లేక (బ్రహ్మా జేజా 
దులు కూడా ఈశ్యరు లేనా! ఆని అడుగగా శాల వరిమితిచేత వరి 
మితి కాని వాడు పర మేశ్యరుడు. ఈ వర మేశ్యకుడు ఒక్క జే 
86 న సూ! పూ శ్యేపామపిగుకు కా లేనానవ చ్చే డాత్‌ ! 

చతుఠ్యుగ నహనములు కలసి అనగా నాలుగు యుగము లు 
కలసి ఒకటి, అట్టివి చెయ్య కలసిన చో (బసకు ఒక వగ ఆ, మరల 
వెయ్య కలసినచో ఒక కాటి ఇట్ల రోజుల గా వార ములు గా, వత్త, 
ములుగాా నెలలుగా,న వతృరములుగా నూరి అట్టి నూకునంవత్సర 
ములు (జహ్మా ఆయువు అందువలన (బవ్మాక కూడా శాలవరి శ్చ 
దమున్న ది గరుత్మంతుడు పాములను హారింవ జేయు నబ్బు, ఈ|బహ్మో 
దులంతా కాలములో హారించిపోవలసి న బాగినియు ఈక (రుడు 
ఒక్కడు మాతము కాల గర్భములో క లియడని శృతి వమాణము 
న్నది కాల కాల ఆం ళు కాలుడు అంకు యనుడు కూడా కాల 
మునకు వశ వడిపోవువాడే, ఈళ్యర |పణిథానము కూడా సమాధికి 
ఒక అంగము, 
97వ సూ! తన్యతాచక। (వణవః48 

ఆ ఈకగరు నకు వాచక మైనది ఓంకారము, ఆ ఈశ్వరుని 
(వణిధానము చేసినచో అనగా ఆయనకు నంబుధిఆచిననామ 
ముతో జవీంచిన చో ధ్యానిః చిన చో వీళలిచినచో వలాకు తాడు, 
వాడు పిలిచేది (వణవము అనగా ఈ సాధకులైనవాకు వర 
మాత్శను ఓంకార ధ్యానముతో స్తోతను చేయుదురు. వరమే 
శ్యరుడు సోోతేనంు చేయబడతాడా, న్య కిని ఒకే పేరు ఇట్టి. పిలి 
శెదకో అలాగే పీంశారము ఈశ్వకునకు వాచకము, ఈ ఓం కా 
రము స్రీలు ఉచ్చరించకూడదని ఆంటారు, ఎందుకంశే (స్రీలు 
గర్భవతులుగా యున్న వ్వూడు 8 కారమును దీర్హము గా ఉచ్చరించి 


శ్రీ) బాతీంజల యోగసూ[తే ములు కిరి 


న చో పాగారూరూ మము వీర్పడిగర్భ ము నకు కొన్ని క వ్రములువచ్చును, 
కనుక ఆటువంటి (స్ర్రీలశు గురించి చెప్పబడిన దానిని మొత్తము 
(న్రీల9 'ఈొ ఉచ్చరింతకూడదని అన్నారు, బావ్యాశుచి వ్వా ట్రా 
ఆవనర ము “ీకుచౌ జే శే” విశుద్ధ వచేశములో కూర్చుని ఆభ్యా 
తిక సాధనలు చేయవలెను, “(సౌ ణాల్స్‌ న్యాజ్ఞజు గుప్ఫావరై రసం 
నర్షః * రెలండవపాదం 40వ సరా తములో చెస్పీనట్లు తేన అవయవ 
ములయం టే తనకు జుగువ్ప కలుగుతుంది, ఆంకు శరీరమం 
తయు మలముతో కూక్‌న చే కన్ను పుసి, నోరు ఎంగిలి, ఇెవిగువిలి 
ఇంకా మలనాకా((తాడులు ఇవి అన్నియు కలిగిన శరీరము మిద 
వీవగిం పు కలుగుతుంది, తన అవయవములయం బే ఎవగింపు శలిగి 
నపుడు ఇతేతుల నంనర్లము కోరజాలరు, అంసువల్ల (బవా్యచర్య్యము 
ఆలవడును, వరమాత్శను దృఢచింతన చేయవలతెనం కే (బవ్మా 
చర్యముండవ లెను, శరీరము కూడా దృఢముగా యున్న నే దృఢ 
చింతన చేయగలరు, గృపాస్తులాకాడా (బహ్బూచ ర్భముతో మిత 
ముగా యుండవలెను, గీత 17 అః చేవడిజగురు(పాజ్ఞి' అన్నారు, 
ఇది ఆంతేయు శరీరము చేత నిర్ణ ర్మింవవలసిన తవస్సు ఈ తవస్సు 
వలన మనస్సుకు ధే ర్యము దృథమువర్పడుతుంది అవ్వడు ధ్యానము 
దృఢముగా చేయగలరు, 


శరీరబలనుు లేకపోయిన చో మనస్సుకు బల నుండదు, 
మనస్సుకు బలము తేకపోయిన చో ధ్యావము దృఢముగా చేయ 
బాలరు, ఇది బూగా (గ హీం చండి, అఖ్యానవై రాగ్యాదులు బాగా 
శీలించినచో వృత్తులు నశించి నమా ధి సిద్ధించును, ఈశ్వర (ణి 
జానము చేసీనను నమాధి సిద్ధిస్తుంది, ఆ ఈశ్వరుని చీర ఓఉంకా 
రము, 


లీవివ సూ! తజ్జపన దర్ధ భావనమ్‌! 
5 
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శీలం "కొర మంకే మం[ళము, ఆ వమ-తగయును జవము చేయ 
వలెను, పర] బబ్బూకు నదూజు. పేరులం శి సైచించి యున్నవి, అవి 
కీల, తత్‌, సతీ ’”” అ జవము అవగా ఈొడమురామ అనేది మూటి 
మాటికి అనుకుంట౮ాజో తే అతి జవము, వాచక మైన ఓం కాశాన్ని 
జపిస్తూ వాచ్యమైన అ శ్రీం కారము యొక్క. అర్థము అనగా ఈత 
ఈశుడు, 

భావన అం శు ధ్యానతః, చేడా౭తులు దీనినే సిది ధ్యాన 
ఆంటాతు, యోగ పరిభావలళో భఛ్యానమని అంటారు, ధ్యేయము 
ఆన గా భాక్టనింపదగిన వస్తువు, ఒఇకటవుచుంది, ఢథ్యానిం చేవాడు 
ఒకడ అం ౭ ఛ్యాతళు భ్యేయమునకు గబ నంజంధ మే ధ్యాసము, 
ధ్యానమభగా మనస్సు ఇకర వీవయముల మీదకు వోజటండా 
ధ్యయ ను మీదనే నిలుప్పుకొనేజానినే భ్యానమ నెదరు ఛ్యాత, 
ధ్యానం, భ్యేతకురి, అని వర్చుడును. శ్రీం కొరమును భాగా జపించి 
ఖా్యానము కాగా వేయండి “ధ్యానం స క్యిన యం చునకిి పంకా 
'రార్గము ఈశ రుడు, ఈళ్యరు నకు చేరు ఓం కారము, అపేరునుమూటి 
నూటికి జపించ వలెను, 


కీల కార ధ్యాన మన7 నిర్యిమయ ధ్యాస మున గా -జీనినుండి 
విదయ ముల నిగ్గమెం చునో అది ధ్యానము. విషయములు అంచు 
శబ స్పర్శ రూవరసగంధములు, ఇట్టి వాటీ మదకు మనస్సు 
పోకుండా కేవలము ఈశ్యరునియం దే మనస్సు నిల పుట ధ్యానము, 
భగవత్వాతా అ్కా.రనునకు, ఇది నయుఖ్య మైన సాధన, కనుకనే 
పత 9జలీవోహార్ది ఈక కానుగ వాము పొందగ అగుట క చెప్పెను, 
భావన లేకుండా ఎవరికి సౌామోఆత్కారల కలుగలేను, ధృవుడు, 
భూ రిడేయాదు అకు సొ కా ఈారము కలిగి వదంజే జారుభాౌనిం 
చికి, మనము భౌవించడముళలేదు, అందుకే మనకు సాక ఆత్మా 


శ్రీ వొతంజల ఇఅికాగ సరా త ములు రో 


తము కలుగ అేశు, ఈశ గరుడు సరగ్భజ్ఞఈ న ల్యేశ్యరుడు, అట్టవానిని 
భాఐబన చెడకాంణా భాంసము వేయనలెను, 

|పౌథమి కే వకలో కొంత సేపు కుదిరి మరల సంకల్పములు 
వచ్చుచుండును, ఇదె వారికి తెలియకు, మరల ఇతర మైనవి స్ఫురిం 
చును, జక గొప్ప మశాసి౫ు ఎ దగ్గకలో యున్న ఒక ఆశ్రేమ 
మునగ వెళ్ళను, ఆ ఆ| క వమూాధివతికూడా జాలా గొవ్పవా శే, 
పీకు వెళ్ళేసరికి ఆ గురువుగారు ధ్యానమువళ జెళ్ళిరి ఆ ధ్యాన 
ములో శిష్యుని ఈ తేరయి నకు జవాబు ఆలోచీంచుచున్న నంగ తీ 
వచ్చిన నువోత్ముసకు తఖిపి పోయినది, జవ సమయములో ఆత్మ 
ఛఇ్రావన యుండదు, థఛ్యానము లో ఈ శర భావన ఈజరటుంది, నామ 
మును అనుక నేటవప్రాడు ఈశ్యరుని మోద భావము నిలిపి చేయవ లెను, 
ఆ తఠతు చాత జవము వజిలేసి కేవలం అభాననతో నిలిచిపోయి న చో 
శీశలము బె వాకారముగా అయిపోన్రను, 
80-7-1974 ళనిజారము 

ఈశ్వరుని వాచకము వణవము ఈ (వణనజనము చేస్తూ 
ఈ (వణవార్థ మును భావించడమే “తజ్జప స్తదర్థ ఇభావనమ్‌ో*ఆ| వణ 
వము యొక్క జనము ఖ్యానము చేయుటవలన సాధకులకు (వ ల్యేక 
మెళలే నిం అన గా (వత్యగాత్శ ఆనగా తన నద్టరూ వము వఠ మాత్మ 
[పాపి కలు గుతుంది, విఘ్న ములంకూా డా ఉండవు, అ భ్యాన వై కాగ్య 
ముల వలన సమాధి |పౌష్తి స్తుందని చెప్పిరి, ప్రవాహ ఈ కర వణ 
శానమువలన విఘ్న ములుకూడా తొలగివోవునని విశేషవముకూడా 
చెప్పిరి, జవ థ్యానాదులు ఎంత కాలము చేయవలెనంళు “నతు వీర్ధ్య 
కల నైరంతర్య” అను సూత మును తన గా దీర్భ కాలము నిరంత 
రము నత్కారముతో చేయవలెనని చెప్పెను, ఈశ్యర (వణిధాన 
మనని భక్తికూడా “నతుదీర్చ కాఆం” స్మూత్రములో చెప్పిన 
1(వశారను చేయవలెను, అ భ్యానతై రాగ్యాదుఆ కూడా “నతు 


కీ్‌్ర (శ్రీ పొాతంజలచయోగ సూ తరములు 


దీర్చ కాలి” సూతము (_వకారము చేయవలెనని చెప్పెను. ఇది 
విశేషము, భగవద్భ క్కిగల వారికి అన్ని సాధనలు సులభము౫ా 
సిద్ధించును. జేమముతో భగ వచ్చింతన చేసిన బారికీకాడా మేలు 
కలుగుతుంది, శికుపాలాజులు ఆహార్ని శేలు కృష్ణుని ఎ)ల్ల్లు నళింవ 
చేయవలెన నెడి అభి పాయయముతో ఆజేచింతన చెసిరి, అందు 
వలన శిళశుసాదులు భగవంతునిలో లీన మయ్యెను, 

ఇక భక్తితో చేసినవారికి భగవంతునిలో లీవవగుటయందు 
నంచేవాము లేదు, శిశుపాలుని శిర చ్చేదన ఆయిశ తకు వాతీ తయన 
శరీరములోనుండి ఒక డివ్య తేజస్సు వచ్చి ఇశ్రీకృష్ణంనిలో లీనమైం 
నడి, భగవ జ్భావము ఆగ్ని వంటిది, ఆగ్ని తాకి తే కాలును, అక్షు 
భగ వద్భావము ఆనే అగ్నిలో తాని పావములన్నియు భన్నపా 
పోవును, 
89వ సూ! తతః (వత్య తేత నాధిగ యా=.వ్యంత రాయా భావశ్చః 

వైతన్యమునందు ఏకాగత కుదిరిన వగా టే సిద్ధి కలుగుతుంది, 
అట్టి ఏకాగత రావలెను, సమాధి సిద్ది కలిగోలోవల కొన్ని విఘ్న 
ములు వచ్చును, ఒళ మంచి పని జరగవలనం కే ఎంతో (పయాన, 
6 ఖీయరాంసి బహు ఏిఘ్నా ని” అన్నట్లు 0వ సూ! వ్యాధి సాన 
నంత య (వమాడాలస్యా ఫిర తి (భాంతి దర్భనాలబ్ద భూమి క a 
నవ స్థిత కాని చిత్తవి శే వాస్తే _న్త కాయా!!! 

చిత్తమును యోగ మునుండి తప్పించి విషయుముల మోాదికి 
తీసికొను పోవునో అవి తొమ్మిది రకములం 1, వ్యాధి, బ్రది వాకాడు 
పోవములవలన కలుగును, అంజు వాత పిత్త శ్లెన్ముములను ఛాతే 
వుల న్యత్య నృంవలసన రోగము వచ్చును, కి స్యాసం అంటే అలోచన 
వేయు సామర్థ్యము చిత్తమున కుండకు, ెంద్దుగా వుంటుందిః 
'ఊూూగము చేయవలెనను బుద్ధి యుండదు, కనుక యో మును 
లీలించడు, శీ, నంశయము, ఇదికూడా యోగమునకు విఘ్న మే 


(శ్రీ) వాతంజల ఈచొళాగ సూ తములు ఫ్ర 


అం కే సంధ్యా కాలములో (ాకును చూచి పౌము అని అను 
కొన్నట్లు, అంశే (కాడా సామా అనేది, ఇటువంటి చే సంశయము 
అవునా కాదా అనేజే నంశీయము, వున్నది వున్న ట్లు తెలిసికొనుట 
యు స ఆఅంకు | తాడును (తొడుగా (గహించేది, తలా 
గాక (తాడును పాముగా చూచేడి విపరీతేజ్ఞా నము అన ౫ ఆయ థా 
ర్బజ్డూన మగును, అనగా యోగడును ఇట్లా అనుష్టంచవలెశా 
అట్లా ఆనుష్టీం చవలెనా అనే దానినే నంశయతంటాకు,న-శయము 
కలవాడు, యోగ మును అనుప్టిం చడు ఉ |వమాదము, యోగమును 
చక్కగా లీలించవలెనం శు అహింసాదుఎను చక్కగా లీలిం చువానికి 
సకూధి సిద్ధించును, అవీ లేనీ వారికి యోగ సిద్ధి కలుగదు, అనగా 
అహింస, సత్యము మొదలగు లకు ఇములు యమము శమదమూా 
దులుగల వాకికి ఫలము కలుగును, $, ఆలస్యం, ఇడి ఒక వీఘ్న ము, 
శరీళము లావు ఎక్కీ-నచో యోగము వేజత లేరు మాట్లాజేమాటలు 
జాగత్తగా యుండినచో చిత్తములో మంచి నంకల్పములం లేనిచో 
వాక్కు-ను, చిత్తమును కాయమును న న్నరించవ లెను, ఇట్టి వాకు 
శీపు చేయవలసిన వనిరి వదికోజులకై నను పూర్తి చేయుదురో 
లేదు. ఆలాగే యోగవిషయ మైన అనుష్రానమును లేపు శేపుఅను చు 
ఆలన్య ము చేయును. 6 అపరతి,సిరతి అంజు వదలవలసివడి,అఏరతి, 
ఆంకే నిషయముల యందు వైరాగ్యము లేక పోనడమే, ఏర కి 1లేక 
పోతే అనుర కీ యుండును. విమయాభిలావగల వారికి రోగము 
సాగనివ్యగు, 7, (భాంతి దర్శనం, అధ్యాస అంకు | భౌంతి అం కే 
రళ్ఞా నర్ప( భాంతి | తాడును చూచి పాము అనుకొ నేబుద్ధ సర్పము 
కాని (కాఈఊను చూచి పాము అనుకొనేది. ఇది వున్న వస్తువును 
వదలి ల్రంకొకటిగా చూచినది, ఇట్టివాగు యోగము కాని డానిని 
లీలించి డాని వల నానా క ప్పాలం దుఃఖాలు వడి విడిచి పెట్టును, 
అందు శీ సద్గురువుల వల్ల నీక ణ పొంది అనుప్ఞానమును లీలిం చవల 
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నని జెప్పేజి, 8, ఆలబ్ద భూమి క త్వా, ఏవో ఒక సివి త్తము వలన 
సమాధి సిద్ధిం చకపోవడ మే, చిత్తము ప్థిరవుగాసిఆావదు పీశాగ తీ 
కొందడు, 9 సం పజ్జాతే నహొాధి, అనం వజ్ఞాత నమూాధి అది రెండు 
రకముల చిత్త ఏకాగత కలిగినది, అనం పజ్ఞకీ నమాధి, చిత్త 
వి మేవము కలుగుట అంశే వ కా(గత లేశపోవడ మే, యోగ విఘ్న ము 
ఇవి లేకుండా వుండవలెనం శే వరమాత్మయండు చిత్తమును ఏకా 
(గము చేసి ఈశ్వర భక్షి పూర్వకముగా వేసిన వో నిర్విఘ్నముగా 
యాగము సిద్ధిం చును, నిరరత కాయను 7గా యోగము సాగును, 
21.1-74 అది దారము 

చిత్తవృత్తులు జశీంచవలెనం కే ఆ భ్యాన దై శాగ్యములు, 
ఈశ్వర భక్తి ముఖ్యమని తెలిపిరి, భక్తి వలస విఘ్న ములుకూడా 
తొ లగించబడున నేది సై చెప్పిన వ్యాధిస్తాన మొదలగః నది నశించు 
నని, ఈ తోొప్మిది వి వేవకణలు యోగమును నాశనము చేయ 
డమే కాక విఘ్నములు కరాడా కలుగును అవి ఏమనగా 
తీ! నూక దుఖ జౌర్చన సంగ మే న hs (పశ్వాసా 

నిశేవ సవా భువః! 

దుఃఖము మొదలగు ఇదు విధములు కలుగును, అసీ కీవంశే 
1 ద్ముఖను అనగా వ్యాధి వలన కలిగే దుఃఖము జ్యర ఈ వచ్చి 
పోదు, ఆ(రము వచ్చి దుఃఖముకూడా కలిగించును, ఈదుః ఖములు 
మూడు ఏధములా, 1 ఆధ్యాత్మికము, క ఆడి భొతికళము తీ ఆదిదై నీ 
కములని ఆధ్యాత్మిక దుఃఖమన గా శారీరిక లోగములు మానసిక 
వ్యథల్క, అన 7౫౫ కాము కోధాదులున్న్నూ ఈ రెండు తకముల దుఃఖ 
ములు అధ్యా త్మీక ణు లు, అది ఖొలికమనగా తస కంమే ఆన 
(పౌణులు వలన కలిో దుఃఖము, కతువ్రుల వల్ల కలిగే దుఃఖము 
అది దైవిక దుఃఖనునగా ఒకొక్కప్యుడు మనకు తెలియకనే 
ఆతివృష్ట్‌, అనావృష్ణీ దయ్యములు, భూతములు వలన (వజలు 
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దుఃఖవజెదకు, దయ్యములం కూడా వుంటాయా ఆనెదఠకు, కొం 
దరు. ఆ విషయమై చగవద్లీత అ. 17, న్లోః కే లో ఉప్పబడియున్న ది, 
ఉత వరాసణవంతు అం (ప ఆతాత్భిలు అన 7” దయ్యములను భూత ను 
లను ఫ్లూజిం చెదరని , (ాహ్మాణ, ష్‌ తియ దైశేక్టః శూ(జాదు 
లలో చేలు రాని వస వేసిశనచో వారు దయ్యములగుదుకు, మన 
కున్న శరీర యము వంచభూ తాత్మక మైనది, మరి దయ్యములకు జాయు 
బూత శరీరముంవను, మనముకూడా గాలిళోకీనది, గాలి వట్టి 
నడి ఆంటాముగా, దయా్యాలకు పాదములు వనుక వక్య-కు వుంటా 
యని యందుకు. వాళ్ళు గాలిని శరీరముగా ధరించియుందడురు, 
చూచిన వాళ్ళు కూశా కొంతమందియున్నారు, శాన్రృముకూడా 
వున్న వని ఉప్పుచున్నది, శీ, దొర్భనన్యం ఆనగా వీవెనా తనకు 
కావలెనని కోఠుళొన్న వస్తువు లభించళపోయినచో వనస్సులో 
మేభశలుగును, ఆ మేళ ణే దొర్టనన్యం ఆంటారు, తీ ఆంగ మే 
జయ లే(9, యోగము వేయువారికి శరీరములో కదలిక వచ్చును, 
కరీళము ఎవ్ఫూడు వణుకుచులడును, ఇట్టివారు ఒకవూడ ఒకరు 
శ్రీవ్యాస్కాక మము వచ్చిరి, శొరిని మికు అలా తణుకు వచ్చిన 
శారణమే మని శ్రీగురు బేవులు అడుగగా గడికోట సచ్చిదానంద 
యోగి (వాసిన రాజయోగ సారఠావష్బతమను (గంధమచదిన పౌణా 
రామును చేయుటనల్ల ఇలా వచ్చినదని జెప్పి శగురు బేవులను 
దనుక పోయే విధానమును అడిగిరట, జీ, చేీచకము, ఆం కే శ్యానను 
'బెటకు వదలడము మరల లోపలకు వీల్చుకోవడము శ్వానమం 
టారు ఇదె శీచక [సాణాయా మమునకు వితోధి ఫ్‌ (వ శొనలోనికీ 
గాలి పీబ్బడం ఇది పూరక (పాణాయామనునకు విరోధి ఈోాగ 
విఘ్న మలఠశు శ్యాన్మవ కౌగనలు ఎక్కు. వగా జకుగు చుండును, 

ఆ తొమ్మిది యోగ విఘ్నముఆం చిత్తవిశేవమును కలి 
గించును, ఎవరు యోగమును శీలిం చెదరో వాతు అనుభవముగల 
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గురువులవద్దయుండి ఆనుప్మీంచుటకు | పారంఫీంచ వలెను యోగము 
కుడిరికే యోగమే, కుదరకపోతే రోగమను, వేదా౭తములో 
ఫలము వ స్తే వచ్చును బేకవో తేలేదు, అంతేకానీ రోగము రాదు, 
గురువు ఆను (గవహాము దై వాను గవాము యున్నచో మోగము 
త్వర గా పట్టువడును, యోగము అనుష్టిం చునవ్వుడు కొన్ని విభ్ను 
ములు వచ్చును దుఃఖకు లు కూడా వచ్చునని ఇ₹ిప్ప్పిరి, 
898వ సూ! తత్పతి యే జూర్జ జక త త్యాభ్యాసః 

దుఃఖాలు విఘ్నాలు సరోధించుటకు ఒక్క- మై స తత్త్యము 
యొక్క అభ్యానము చేయవలెను, అ ఒక్కటి యేదంశు ఈ శర 
న్యరూ వమును భక్సితో అనుఫ్టించవలెను. అభ్యాన మనగా మనో 
వృత్తి ,పవాహము అనగా ధ్యానము చేయునపుడు కొద్దిసేపు 
ఈశ్యర ధ్యానములో నేయుండి ముర ల మధ్యలో ఎక్కడికోవోవును. 
బ్రది విశ్నోవము ఆలా పోకుండా ఈశ్వరుని యందు నిలుపుట యే 
అభ్యాసము, అట్టి అభ్యాసము వలననే మనస్సు నిలుచునని చెప్పిరి, 
అట్టి అభ్యాసము ఎంతే కాలము చేయవ లెనంకేు ““నతుదీర్హ కాలం” 
మనస్సు ఎక ధారగా డె వభావములో నిలవడమే ఏక తత్వ భ్యాన 
మన్నారు, మధ్య మభ్య చలనము కలుగకుండా ఏకధారగా వరమే 
కరుని భక్తితో భజించినచో మనకష్టాలు దుఃఖాలు అన్ని యః 
పోవును. ఆయితే అట్టి కోరికలు లేకుండా భజించవలెను, పె వారు 
చెప్పేది ఒకటియుస్న డి, ఆచేమంచే నేను మనుష్యునిగా ఫుట్టితిని 
కనుక నిన్ను ధ్యానించడమే కర్తవ్యము, అవైన సీవ్రు వమి చేసి 
ఫొసెదవో చేసుకోవో నాకు ఏమి నం బంధము లేదని అందురు, 

చి త్తవృత్తులు నశించవలెనం శే యోగమును శీలించవ లెను. 
తి జ్యా రా జ్ఞానము నంవాదించుకొ నెదన నే బుదియుండవలెను, ఇది 


జూన యోగ బుద్ధియగును తు[దబేవ తారాధన నలన తాము 
కోరిన కోరిక సిద్ధిం చును, భగవంతుడు కాణా అట్టి కోరికలను 
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తీర్చును, అలాకాక భక్తితో భగవంతుని భజించినచో ఆ కోరి 
కలున్నూ తీరును, పెగా దైెచానుగవాము కూడా కలుగును, 
కనుక |వలివాయా నిర్మలమైన భ కితో భగవంతుని భజించెదరో 
సత్యధర్మాదులను అనువ్టీల చెదకో వాకు తప్పక పైకి పోగలరు, 
భగవంతుని కృశింప చేయడ నున గా భగవంతుని శాననములను ఆతి 
(కమించడ మే భగవంతుని కృశింన చేయడమగును, 


౨87.74 మంగళవారము 
కీకిన సూ! మై శీ కరుణా ముదితోపేమోణాం సుఖదుఃఖ పుణ్యా 
పుణ్య వివయాణాం భావనాతశ్సి త్త (వసాధనంః 
సనమాాధి శీలించున వ్వడు బిశేసము కలుగుచున్న దని అరి 
టాలే చాకు ఈ చెప్పేది బాగా (గహీంచవలెను, చిత్తము తాగ 
ద్యేపాదులచే క లుపీత మెయురిడును, అట్టి చిత్తము (పసన్న ము 
గాక పోయినచో చి త్తేనిర్శలము కలుగదు, లోకములో సుఖవంతు 
అతో మైతి కలిగియుండవ లెను, మిక్కి-లి దుఃఖతుల యెడల కరు 
కాను పాటించవలెను, ఒకని చబాగుని చూడ లేని వానికి యోగము 
కుదరదు. ఎవడు అబచ్ధాలు తవ్వులు చేయు చుందురు, అట్టి వారితో 
ఉడాసీనతి వహించినచో అవ్వు మన మనస్సు నిర్శలనుగా 
యుంటుంది, 
మనస్సు (వనన్నముగా యున్నచో వకాగతను పొందును. 
స్థూలశరీంము ఆంత కక రణకు స్వాధీన దైయుండవ లెను, ఇం దొియ 
ములు తన వశమై యుండవలెను, భగవద్షిత అ,౨ న్లో. 64-66-66 
ల ఆాత్సర్యము చదువుకోవలెను, స్థూలశరీరము ఆంతఃకరణ ఇంది 
యములం తన స్వాధీన ములో యున్నచో మనస్సు (వనన్నముగా 
యుంతును, 
ఈ రీతిగా |పసన్న తను ఎప్పుడు నం పాదించుకొనునో వానికి 


నము దుఃఖములు నళించిపోవును. ఆ దుఃఖములు అధ్యాత్మిక 


(2) le 
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ఆదిభాతిక ఆదిదై ఏక మ;ఖములు, మొదటి పాదములో శీ] సూత 
ములలో ఈ విషయమున్నది, నను న్తైదుఃఖములు నళ్తించిన తాని 
మనస్సు నిశ్చలముగా వీకాాగతిను పొండి పరిమాత్మయందు 
స లచును, 

(శి వణమననాదులు జేని వానికి ఆం(దియ ని గహాము లేదు, 
మనోని[గవాము లేదు, అటి వానికి గుకులోధ (ప్రకారము (శీవణ 
మననాదులు లేను, వాసికి ధ్యానము లేదు. డాని పరివక్యావస్థ 
ఆగు నమూధియు లేదు, అట్టి వాని! కాంతి లేకు, సుఖనులేదు, 
(క వణ మన నాదులంన్న చో రాగ జే పూనులు నశించి ఇం[దియ 
మనోని గణబామున్న వో శాంతి సుఖము కలుగును, 
శీశీవ సూ! (వచ్చుర్షన విడారణా భ్యాం వా పాణన్యు | 

విచారణ వల్ల మనస్సును పట్టుకూన్న వానికి జెప్పిన విషయ ము 
4 _వచ్చర్థనం "అం కే శీచకము, *ీవిఛారణంి అనగా కుంభకము, 
కేచకము కికిమాతములు సమయము అనగా లోవలయున్న గాలిని 
ఎటకు వదలవలెను, ఇది కంఠము మొదలు గుదస్థాన ము వరకు 
గాలి నిండియుండును, అది ఆంతయా రీకి మా(తల కాలములో 
బైటకు వదలవలెను, మరలా గాలి వీల్చకుండా 6 మాతల 
కాలము కుంఛకములో గిల్ఫవెను, ఇది చావ్యాకులిభక ము, 
ముట్ట మొదట క మా!తిఅ కాలము శేచకము 16 మాతల 
కాలము కుంభక ముతో | పొరలభించి |కమయుగా వెంచుకొనవ లెను, 
పౌరంభదశలో కొద్దిమా(కలతో (పారంభించవ లెను. పూరించిన 
తరువాత గాలి లో వలయున్న ది, దానిని మరలా బైటకి పోకుండా 
64 మాతల కాలము నిలువవలెను, ఇది ఆంతర కుంభకము మన 
స్సుకు (శజాణనరునకు నం జంధమున్న౦దున టివీ మూ తల కాలము 
మరలా కేచించ వలెను, (పాణాయామమువలన, | పౌణమునువబ్బు 
కుంకే మనన్సుకూడా ఆగిపోయి యోగము కుదురుతు2ది, యోగ 
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వుంచు నం వాల్‌ నమాధి లభించి (క తుము గాఅనం _వజ్ఞాత నమాధి 
సిద్ధిస్తుంది, ఇది లూగవద్దతి విచారణవల్ల చనస్సుక వట్టుట 
-వేవాంత పద్ధతి, 
లీక్‌వ సూ? విషయ వతీవా(వవృ తి కత్పన్నా 
మనసః స్థితి నిబంధిసీ | 

మనస్సుకు నాసా(గగముదు వకాగము చేసినచో దివ్య 
గంధ జ్ఞానము కలుగుతుండి, ఇలా ఐదుస్టాన ములలో నిలిపి లేశబ్ల 
న్పర్శ రూవ రన గంధొదులు అభించును, ఇడి దివ్య మైనది. 

మైన చెప్పిన స్థానములలో మనస్సు లగ్నవరచుటచే (కవ 
ముగా మనస్సుకు వకాగత చేకూరును, 
కింవ సూ? విశోశకాచా జ్యోలివతీ! 

వాదయములలో అఆవ్షదశళ వద్శుమును భావన చేసెదరు 
చానిని శేచకముచే ఉోన్ట్వవా ఖముగా చేసికొని ఆంకు లేచకము 
చే స్టే ఢశార్ల ముగా తికుగును. అవ్వుడు జోోతియంచు వ కా(గము 
కలిగిన చో మనస్సులో యున్న దుఃఖములన్ని యు పోవును, మధ్యలో 
కాంతిని జాగా భావన చేసినచో వీ కా్యగత కలుగును. మాగా 
ఏశా(గత కలిగి తే శోకము పోవును, 
శ7వసూః ఏతఠాగ కివయం బా చి తమ్‌! 

ఏత రాగులను చిత్తములో నిలుపుళొన్న చో అనగా పీత 
శాగుల చిత్తమును గురించి ఆళోచించినచో అనగా శా(స్ర్రీములో 
జెప్పిన వర్లనను మనస్సులో భావన ' చేసినచో వకా,గతను 
బొందును, 
కీరీవ సూ। న్వన్న ని_జాజ్ఞానా&. లంఖనం మౌ! 

ని ఆన్ని యు మనస్సును ఏకా(గము చేసీకొనుటేే, వీరిలో 
యువరికి జేనియలదు ఆభిలావ కలిగిన ఆడి పట్టుకొని ఎకా(గ్రతను 
పొందవచ్చునని ఇన్ని రకములుగా వెన్వచుండెరంు, బాగా భగనం 
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తుని భజించుచున్నను వశా(గత కలుగనిచో ఆతనికి ఒక న్యష్న 
ములో ఇష్ట దేవత దర్శనము కలుగును. మెలుకువ వచ్చిన తేరు 
వాత ఆ ఇష్ట చేవత యం దు నిల్పి వకా(గతను నంపాదించుకొన 
వలెను, సుషంప్తిలో అంతఃకరణము తాను ఏమో చేయజూలని 
స్థితిలో వుంటుందిగానీ అన లే లేకుండావోడు, జాగత సన్నము 
లలో అంతఃకరణ యుండును, సుషుప్పి అవస్థలో మనస్సునందు 
ఏ సంకల్ప వికల్చ్పాది వృత్తులు లేకుండా వుండునో డానిని భావన 
చేసినా వీకాగత కలుగుతుంది. సుషుప్తిలో ఆత్మ బాగా (పకా 
శించు చుండును, ఆత్మ నకాడవస్థలలోను (వకాళించినను సుష ప్రీలో 
అంతఃకరణ పనిలేదుకనుక ఒక విధమైన ఆనందము పొందును, 
అంశే (శ్రమవడిన వాడ గాఢని దపోయి లేచిన తరువాత గాఢ 
నిద పోతినని నాకు వీమియు తెలియ లేదని అనుకొనును, ఇది 
సుషు_వ్త్యవస్థ, సుషంప్తిలో అనుభవము శలిగిండి, నిద్రలేచిన 
తరువాత సృృతి కలిగినది, సుషుప్తిలో ఆంతఃకరణలో వ వృత్తులు 
లేక సుఖముగా యున్నట్లు తెలిసికొన్నందున దానిని ధ్యానించి 
వకా,గత పొందవచ్చును, 
కీ9వ సూ! యథాభిమత ధ్యానాజ్యా! 

పెని ఆనేకరకనులు సాధనలు ఏకా నంపాదనకు తెలువ 
బడినవి, అవి అన్నియా సరి = మోకు ఇష్టమైన దై వమును భావించ 
వలెను, దైవమును గురించి శాస్రుములో చెప్పిన స్వరూ పమును 
ధ్యానించి అయినా వీకాగతను నంపాడించుకోవచ్చు, ఏకాాగత 
లభించును, 

84.7-74 బుధబారము 

40వ సూ! వరమాణు పరమమత మహా త్యాఒన్తోన్యవళీ కాడః | 

వరమా ణువు ఆం కే అతిసూత్మ్‌ము, వరమమవువాత్రే అం 
అశాననము, స్తూలములో అతిస్తూల వదార్థము వరకూ చిత్తమును 
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అణువు మొదలు ఆకాశము ఎరకు ఎక్క-డ బట్టిన అక్కడ ఏకా 
[గము చేయగలుగును, కనుక అట్టవానికీ చిత్తము పశీ కార మెనట్లు 
మనసు వక్షాగత పొందుటకు అనేక ఉపాయములను చెప్పెను, 
దానివల్ల కలగి ఇ ఏకా(గత అభివృద్ధి ఫాందుటకు అనుకూలమైనది 
నవీజ సకూధి, అనగా సం|పజ్ఞాతి సమాధి, ఏకాగ్రత అభివృద్ధి 
పొందిన యోగికి సంవజ్ఞాత సమాధి సిద్ధిస్తుంది, 
41, సూl శ్నీణవృ శ్తే ర భిజాత స్యేవము గేర్ల)పీతృ గవాణ 
(గా హ్యేష తత్స్స తదం జనతా సమాప తిః | 

మిక్కి-లివరిశుద్ధ మైన మణివ లె (గ్రహీత [గబాణము। గాహ్యుము, 
స్ఫటిక మణిముందు డాసాని పువ్వు "పెట్టిన చో ఆ స్ఫటిక మణీ దాసాొని 
పువ్వు రంగుగా కన్పించును స్పటిక మణి మలినము గా యున్న చో 
చాసానిపువ్యు రంగుగా కనిపించదు, శుద్ధము గా యుండి దగ్గరగా 
డానానీపువ్వు ఉన్న నే ఎరగా గ నివిం చును, శీణవృ త్రి అంశు 
వృత్తులు నధీింఛిపోయిన చిత్తము, (గహీత అంకే కః (గహాణం 
అంటే ఇ౦( దియములు, గ్రా హ్యేష ఆన గా సూత్ముభూత ములు, 
స్థూలాది వస్తువులయందు జేరి త దాకారమునొందుటయే సం| వజ్జాత 
నమాధి, ఎలాగ నగా ఇల్రీమహోవష్ణువును శాస్త్రములలో చెపిన 
విధముగా అం శే నీల మేఘ శ్యాముడు, నాలుగు భుజములు, శంఖ 
చ[కగ దాఖడ్డములు ఉన్నట్లు భాపం బెదరు, వీకా గత నంవాదించిన 
వారి చిత్తము మహోవ్‌ష్టవు నందుండును, 

తదంజన తా ఆ వస్తువు ఆశారమును చిత్తము పొందును, 

సాధన చేయువారు కాగా గహీించవలెను. వీకాగతను పొంద 
బశ్లే తజాకారము పొందినదని తెలుసుకోవచ్చును, ధ్య గా కా 


రమ పొందసిచో వఏకా(గత లభిం చ లేదని [(గహిం చేది, నవీజ 
నమాధిలో నాలుగు రకముల విమయముం౦ండును, 

ఆస్‌ | వీతర్క ము, 2. వచారు, 8, ఆనందము, §, 
ఆస్ఫీత, ఇవి నాలుగు సం| పజ్ఞుకి నమాధికీ ఉండునని చెప్పెను 
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4కి, సూ! తత్రశన్రార్థ జ్ఞాన వికలైైః సంకీర్ణా నవిత ర్రానమావ త్రీ 88 
నమావ త్రి అంకే నమాధి, నవితెర్క_ సమాధి అంశ శబ్లము, 

అర్హము, జ్ఞాన ము యొక్క వక ల్పము, గోవ్రును గుజించి నంన్క్య్బాతి 

ములో గాః అనగా శబ్దము, గౌ అనగా అర్థము, గౌెః అనగా 

జాన ము 

ళో 

అనావాత ధ్యని నిశ్చలముగా ఛాస్థవము జేయు వారిక్తి ఏని 
వించును. పాగా థధ్యాశకము చేయువారికి జాగాపినిపించును, గః 
గంగాం ఆని సమరాడు సార్లు వెప్పుటచే నోళబ్బ్దము, గోరూవ అర్థము 
గోవు అను జ్ఞానము అని మరాడు వదములు గా యున్నను వీక తము 
బోధింవబకు చున్న ది, నే లేందియము రూవమను దగ్గరకు వెళ్ళును, 
శం డయము దగ్గరకు శబ్లడు వచ్చును, కాని శబ్లము వద్దకు 

యి ౧ Co (ఎ యె 
శభ్రెం[(దిఆకము వెళ్ళదు. అలాగే స్పర్శము, రసము, గంధము 
అం కే పువృముల గంధమును గాలి ముక్కు_వద్దకు తీసుకొనివద్భిన 
త ర్వాత వునము ఫలానా పుష్పము వాసన అని [గహించ గలము, 
అం కు గంధ సరమాణున్రులు 7౫ లిలో కొట్టుక్‌ ని వచ్చినందున మన 
ముకు దగ్గరకు వచ్చేసరికి ఫలానా గంధము ఆని (గహీంచగలము 
నాలుక రుచిని గహించును, కుచిలోగల భేదములను (గహీం చును 
వరుచి లేని స్థితిని గహీస్తుండి, అత్యుమునకు శబ్దము అర్ధముతో 
"తెలిసికొ నేది జానము, లత్యుము లో కృువ్తనగ్రిరూవమును శజ్వము 

క్షా పొనీ ద్‌ 

ఆ చ 
కృష్ణుండు ఆనే అర్ధము, కృష్ణుడు అనే జ్ఞానము, 

న మూాధికీ నామా న్యార్థ ము చిత్త వకాగత, నవీత ర్క 
గూ వము గా ఉన్న దం శే శబ అర్థ, రూవములతో వడి ఉంటున్న డో 
అది ననితర్క-ననూరి అగును, అబే నంవజ్ఞాత సమాధి, నవితిర్క- 
మునకు నంబంధించిన (గాహ్యానమాధి. 

వీ. 7-74 గురువారము 
ఉల్‌ సూ। సతి సరిశుడ్ణా" సరూ న శూ న్యే వాఒర్థ మాత 
నిర్భాసా నికిత క్కా-క 
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లత్యుము సూన్గనుగా మా్యత్రముండును, వక ల్పములుంకే 
నవికర్క_ము, పకల్పములః లేవు కనుక స్యరూవముతో శూన్యము 
వలె ఉండును, ఇది సిరి్రితర్క_ ము. ఇపి ఆరెండు సం క్రజాతే నమా 
ధియే, విక ల్పము అనగా గోవు అను న్రబ్లము, గోవు ఆను అర్థ ము 
గోవు అను జ్ఞానము, ఆటే వికల్పను, 


44 సూ! వతయెవ నవీచాడా నిర్విచా ఠా చ 
సూతువివయా వ్యాఖ్యా తాః 
సూత వివయమైనట్లి నవిచార సికి చార నమాధి దీనిలో 
చెప్పబడినది, సూతుుభూతే ముల శే దశేం(దడియముల మాద 
వకా(గము చేయశలెను, వంచతన్నాతలు అఆంశే ఆకాశము, 
వాయువు, అగ్ని, జలము, పృఖ్వె ఇప తన్మా(తేలు, అం కు దేని 
క్రీ ఉన్నవీ, ఒక జానిలో ఒకటి కలియనందున తన్నా తలని, 
సూత్ముభూత ములు అందుకు, ఒకోో- క్క. జాసిలో అన్నియు చేర 
డయు స్థూలభూతములు వంచీకరణమంచటే అకాశము రెంకు భాగ 
ములలో (వథమ భాగము ఆలా ఉంచి మిగిలిన నగమును నాలుగు 
భాగములు చేసి అలాగే నాలుగు భూతములు నగముగానుమిగత 
నగవు నాలుగు భాగములు వేస్తే ఇచే వంచీకరణాము, 


వంచీకృత మయి నవి, ఇవిస్టూలభూతములు వీటిళో ఏర్పడి 
నవి నవితర్క్మ_ము, ఇది వికల్పముతో కుడినది, నిర్భితర్య-. విక 
ల్పమను అేనిడి, నవిఛార నిర్విచార అం కే సూత్యభూతములనగా 
జ్ఞానేంద్రియ క ెళ్ళేం[దియములు వరమాణువులయందూ ఇసి ఆతి 
సూత్ముమైనవి, వీటియందు మనస్సుకు యోగ్యత వచ్చినది కనుక 
వీటిపై న వకా[గత చేయుచూపో తారు, స్థూలభూతములలో వికల్ప 
నహితముగా అంశే నసికల్స వికల్ప రహీతముగాను ఆం నిరి 
కల్పముగాను చేసిరి, సూత్ముభూతములందు వికల్బ్స సహితముగా 
వకా(గము చేస్తే నవిచారను, వీకల్ప రహితముగా ఏకాగము 
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చేస్తే నిర్విచార నమాధియగును, ఇది అంతా సంవ్రజ్ఞాతే నమూ 
డిలో గల నాలుగు రకములు, 
45 సూకీ సూత్ము విషయ త్యం ఇవాట్రింగ సరవ సా నః! 
సూత్మువివయము అలింగడణ అనగా |(వక్ళతి వర్యవసాన 
ముగా ఉంటుంది, తన్నా తలకు కారణము అపాం కారము, కార్యము 
తన్నాాతలు కార్య ముక లకు కారణము వది రెట్లు పెద్దది గాను, వడి 
రెట్లు సూశ్మముః గాను ఉండును, అనాం కొరనుకంెటి సూత 
మెనది, మహాత్తు, అప్పుడు మవాత్తు కారణము, ఆవాల కారము 
కార్భము మహాత్తు(ంటు|వకృతి సూత్ముమైనడి, అవ్వుతా మవాత్తే 
కార్యము [వకృతి కారణము, కనుక మహాత్తు శం శు (వక్ళతి వది 
రెబ్లు పెద్దది పదిరెట్లు సూతయ్మమైనది, ఇది |వకృతలి దీనియందు 
వీకాగను- చేసి చూచినచో (వక్ళరికి కారణము లేదు, కనుక 
66 ఆభ్రిర౦** అంటారు, సూత్య్ము విషయములలో (వకృతియీ వర్య 
నసానముగలది, జడవర్లములో (పళ్ళతియే సూతవ డార్థము., 
మై తన్యములో పుకుషుడు న్నా డు, 

కారణమువగా ఇపొడదాన కారణము, వంచతన్న్మా(త లకర 
ఆవాం కారము, అవాంశారమునకు, మహాత్తు, మహాత్తునకు (వకృతి 
ఇవి ఒక డానికొకటి ఉపాజాన కారణములగును వురుషుడు చె తేన్య 
రాపుడు గనుక |పకృ్ళలికి ఉపాదాన కారణము ఫుకుషుడని అను 
టకు వీలులేదు, 

(వకృతి వేరు జడమైనది, పుకుషంకు చైతన్య సర్పరూ పుడు, 
ఆందు చేత (వకృతికి ఉపాదాన కారణముగా చెప్పకూడదు, నివింత్త 
కారణము కుమ్మరి ఉపొడాన నుంశేు కార్య మైన కుండకు వుట్టి 
ఉపాదాన కారణము, అభరణములకు బంగారము ఉపాజాన కొర 
ణము, ఉపాడాన కారణమైన బంగారము కొంశు కార్య మైన అభర 
ను వేరు గాడ, ఆభరణము చేయవలెనశేచే ఇచ్చ, కార్యము 
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యొ క్‌ స. క్షనము ఇచ్చ కృతి జంకే (వకుత్నము, బంగారనజ 
తెచ్చి జానసిని వీవి చేయాలో ఆగోచిసాడ కంసాలి, అవ్వడు 
కంసాలి నివి త్త కారణమగును, అభరణమునకు బంగారశజ ఉపా 
దాన కొరణమ/టను, 

పురుషుడు వెత న్యన్యరూ పుడు అట్టి చైతన్యమును ౨డీ 
[వకృతి పుట్టిన చో (వగ్శతి కూడ చైతన్య వంతముగా యుండును! 
ఆలాతేడు, కాని మైతేన్య మైన పురుషుని నన్నిధి వలఅనఅభాం కారా 
యలు కలుగు చుండును, గనుక పురుషుడు సిమి త్తృకారణవా/గను, 
శర సూ! తా వవ సవీజ స్పమాధిః। 

ఇంతవరకు న్ధ్థూబభూత నంబంధథ మైన నవితర్క- నిరత ర్మ 
ములున్న్మూ సూ యమ్చ్‌భూత సంబంధ మెంచి నసవిచార నిర్యిచార ఆని 
నాలుగు శమాధులు చెప్పిరి, ఈ నాలాగు సదీజ సమాధియందుతు, 
ఈనమాథలఅు ఏలించుచున్నను (వకృతి పుకువ వివేకము లేదు, 
శనుక జ్ఞానము జేడు, 

ఇతర విషయములందు మనస్సు చలించకుండా వీకాగత 
చేసుకుంటూ పోతున్నా జేగాని (పకృతి పుఠువు ని వేక జ్ఞానము 
చేదు. కనుక జనన మరణ నంసార జంధము పోలేదు, ఆ బంధమే 
బీజము, అందుకే ఈనాలుగు నబీజ నమాధులం అందురు, వీరికి 
జ్ఞానము లేదు, జనన మరణ నరిసార బంధము వవల లేదు, 
26.7197 4 శుక వారము 
శర సూ జుతం భళా తత వజ్డు 

మ్ఫుెతేం అం శు సత్యము, ఆం కు వరమా తా సామ తౌ 
ళు బుతంభ కావథ్ఞ అంటే నమస్త ధర్మముల చక్క-7గ” ఆను 
వ్వీంచుటవలన ఆతృసా మో ఈ్మా-ర ము నమూాధి కలుగును, 

బఖుతంభర అంకే విశేసూర్హ ములు కలిగియు9కును, చేద 
ఆ (శ్రవణము నలన వవజ్ఞ కలుగుతుందో అనుమాన 
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(పమాణవజ్ఞకం కు అన్య సవల నమూఆందు గల (వజ్ఞ చేయు సంభ రా 
ee ఆందుగు, వేదశా(స్ర్రుముల యొ. అర్థ ముల (శవణమునిలన 
నాథారణమెన అర్థమే తెలియును. గాని విశేషముగా తెలియదు. 


సాధన పాద? 
§71.7.74 కనిబారం 
లవ పదద 

ఉత్తమ సాధకులకు అనం[వజ్ఞాతనమాధిని, మధ్యమ సాధ 
కులకు సం| వజ్ఞాత సమాధిని మొదటి పాదము బోధింటినది. కాసీ 
ముంద న సరించి ఈలెండవ పాదములో కి అ మ! 
మును చెవ్వుచున్నారు, [కియా యోగమశగా 1 తవస్సు శి సాధా 
యము శీ ఈశ (ర (వణీధానము. ఈవహరాశూ [కియా యోగమున 
ఖడును, 

1 సూ! తవ; స్యా ధ్యా యేశ్యర (వణిధానాని |కీయా యోగః) 

1 తవస్సు అంక ఇం డియములను, మనస్సును, శరీ5 మును 
తేపింస చేయునది గనుక దీనిని తవస్సు ఆన్నారు. తవస్సు ఆనగా 
హీత, మిత, మేధ్య భోజనము, శీతోస్తాడి నవానము, ఇంద్రియ 
ని గవాము-9డి తవన్సు, తవన్సనగా యుక్తాహోర విహారము లే, 

పాత భోజనమన గా పులుపు, కారము, ఉవూ, వేడి, రూత్‌: 
రాము, తీక్ల్ష ములగునవి ఎక్కువగా వాడ రాదు. నువ్వులు, ఆవాలు, 
జెకుస్కు మాంనము మొదలగు వచా ర్భములను నీడ చి బజన, 
గోధుమల ఆవుపాలు, కలకండ, చేయి, పినలు, మొదలగు సాత్విక 
పదార్థ ములను భుజం చుట, 

మిత భోజసమనగా ఉదరమున రెండు భాగములు అన్న 
ముఖే నిండించి, వారియోక భాగమును జలముతో నింపి, నాల్లవ 
భాగమును వాయు సంచా శార్ధము ఊరక వదలి పెట్టుట, 


శీ) పాతంజల యాగ సరా,తములు ఫ్ట్‌క్షే 
షా 


మేధ్య భోజనమళగా మత్స్య మో౧న మద్యములను పదలి 
కంద చేవ మొందఆగు గడ్డలను, అవిసె మొదలగు కూరలను, బెండ, 
కాకర మొదలగు కాయలను భుజించుట, 

ల్సి న్యాధ్యాయ మన గా (వణవ ధ్యానము, వేదాధ్యయనము, 
ఒక చేశ వేదాధ్యయనము చేయ లేకపోయిన చో ఆప్పుడు శ్రీ) భగ 
వద్దీత. ఉవని వత్తుల, (ఖవహ్మాసూ(కే ములు మొొుదలన ప్‌ అధ్య 
యనము చేయవలెను, ఇది కూడ చేయ లేనివారు (పణ వాడిమంత 
జవము చేయవలెను వ మం(త మైనను |పణనముతో కలిపి జపించ 
వలెను, |వణవము చేని మరతేను (పాణము లేనిజే అగును, 
అనగా వంభాతురి అఆష్టాతరి ముదలె న ముం(తేములు వ్‌వెనా 
నే (పణవముతో కలిపి జపించవలెను, 

ప్రి ఈశ్వర (వణిధానమనగా (వ వథవా దశలోయున్న మం 
చాథి కాకులకు జెప్పిన వీవయము, ఈశ్వర (వణిధానమన గొ 
ఈ క్యరుదు అనగా మాయో పాధిక చైతన్యము గల నగుణో పాన 
కుడు (బహ్మానృష్ధి, విష్ణువు పోమణ, శివుడు లయము చెయుట, ఈ 
ముగ్గురికి కారకుడు వర మేశ్యరుకు ఆ వర మేక రుని ధ్యానము 
చేయన తెను, అనగా స్వన్యరూ వ ధ్యానము చేయవలెను, 


మంచి పనులు, స తక్కా-ర్యములు, దై వశార్భములు చేయా 
నపుడు సిగ్గువడకూడదు, అట్టి సమయములో సిగ్గువడివ వారు దైవ 
మునకు దదూరమైవోయెదరు, ేవీభాగవతములో చెప్పిన వివ 
యమను= ఒక అడివిలో ఒకముని ఆశమము ము౭కనుంచి బాణము 
తగిలిన వంది పారిపోయెను, కొంతశేవటిీకి వేటగాడు వచ్చి వంది 
ఇటు వచ్చినదా, మీర మాచీనాకా అని ఆడుగ గాఅప్ఫుడా ముని 
ఆ వంటని చూాచినాడు కనుక నత్య మే అసి చూచి నానని చెప్పి 
నచో దానికి పాణాంతకము కనుక అది దోషము, చూడ లేదం కే 
అజద్ధము అనుకొని జాడు వజే వచే ఆముగుచున్నందున దూ భేది 


ర్ర్‌§ (శ్ర వాతంజల మూగ సరూ తములు 


కన్ను చెప్పేదినోరు కనుక చూచినది చెన్పతేదు చెప్పేనోరు 
చూడ లేదు, కనుక ఎట్లు చెప్పేది అని అడిగెకు,._ చానితో ఆ 
జోయ తాడు వెళ్ళిపోయెను కనుక సతి అంకే చూచినడి'మాచి 
నట్లు, విన్నది వీన్నట్లు ఉన్నది ఉన్నబ్లు చెప్పవలెను, సత్యము 
అందకు భూతనులకు హిత మైన బే సత్యము, అలాకాక |పాణులకు 
బాధకలిగే నత్యుయు చెప్పకూడదని చెప్పెను, శౌరీకెక ముగా, 
మానసికముగా వాక్కుతో సత్యముగా (వవర్తించవలెను, (త్రికరణ 
ములను భగవంతునకు నమర్చించుకొనడ మే ఈశ్వర [వణిధానము. 
ఈ మూడు కలిసిన చే కియా ఆకాగ మగును, ఈ కియా రౌరాగము 
వల్ల నే సాధన చేసినచో తప్పక దానము నఠి వొదించి మోతు, మును 
భాం బెదతు, 

ఏ8.7=7 4ఉ ఆదివార వుం 

వీవ సూ! సమాధి భావనార్థః శేశతనూ కరణార్థ శ్చ! 

ఉ తృమాధి కారులకు ఆసనం! సజ్ఞా త నమహాాధి, మధ్య మా ధి 
శారులకునం| వజ్ఞుత సమాధి, మం డాధి కారులకు ఈ| కియా యోగ ము 
అభ్యసించవ లెనని చెప్పెను. 

(కియా రరాగ మున "5ంతరక వుల (వయోజన ముల కలం 
గును, దీనిని బాగా అభ్యసించిన చో ముందు సం|వజ్ఞాత నమాధి 
సిద్దించును, ఇది ఒక (వయోజనము, రెండవ | వయోజనము- 
అవి ద్యా'శ్లేశ ములు ఐదు చెవృుబడును, ఆ అయిదింటేని తీణింవ 
జేయును, ఈ కేశ ములు సాధకుని జాలా కష్ట పెట్టును, ఆట్టి కస్త 
ములు తొఅగుట రెండవ [పయోదనము, 


కసూ! ఆవిడ్యా౭_స్ఫ్మితా రాగ జ పాభీ నివేశాః వంచే శాః। 


కేశములు. ఐదు ఉన్నవి, ఆవి 1 అవిద్య 2 అస్మిత క 
తాగము శీ జ్యేషము ఫ్‌ ఆభిని వేశము ఈ “కేశ ములు సాధకుని 


(శ్రీ) పొతంజల యోగ సూ తములు ర్‌కి 


దడఃఖ చెట్టును, ఈ అయిడింటికి అవిద్యయే కారణము; ఇటే 
వము ఖమ, 
శ4సూ! అవిద్యా మే[తము త్తశేషాం (ప్రస్తుత తను వచ్చిన్నో 
దారఠాణామ్‌! 
అవిద్య తర్వాత యున్న అస్మి ఆ "దులు పుట్టుటకు అవిద్య యే 
మ. ఖ్య కారణము, ఇ బే అజ్ఞానము. అనగా జ్ఞానా భావమే అజ్ఞా 
నరు విజ్యా౭. ఖో వమే అవిద్య అంటారు నాస్తికులు. అంశ 
అవిద్య, అజ్ఞానము భావరూవమైనడి, అనాది విపర్యశకుం అం జే 
శ్ఞానముకంశే భిన్నముగా యున్నది, కనుక వివరకియం అంటారు. 
వివ్యక ౦ కీ భిన్న మైనది, ఆవిద్య, ఈ అవిద్య మిగ తా నాలుగుకు 
శారణభరూతముగు చుండును, ఆంశే అవియే వంచ శ్షేశములు, 
ధ్‌ సూః అని త్యాఒశుచి దుంఖా౭౬.నాత్నసు నిత్యశుచి సుఖా౭._త్శ 
ఖ్యాతిర వీద్యా॥ 
అవిద్యా న్యరావము వీమనగా 1 అవిత్య మైన దానియందు 
క ఆకుచికల చావియందు రీ దుుఖనునందు శీ అనాత్మయందు 
నిత్యమని యం, సుఖము నెడి బుద్ధి కలు ఉటయ్‌ అవిద్య జ్ర బే షస 
నము, సర్గము అనితస్థము మాశుము నిత్యము, 
యు స స కలుగును, అంశు దేవతలకు 
నంబంధించిన సుఖము, ఈ భూలోకము కో చేసుకున్న పుణ్ధము 
ఉన్నంతే వరకు ఆస్యుర్లములో ఉండి అది అయిపోయిన “దింటే 
తిరిగి ఈ భూలోకమునకు రావలసీన దే. ఇది కర్శభూమి మంచిగాని 
శెడ్డగాని చేసేది ఈభూలోకములో నే మంచి కర్మకు స్యర్ల నికు, 
చెడ్డకర్శకు నరకము తప్పదు, వెగాతేమునకు నాయ త్చాధన 
జ్ఞాని ము, ఆమా లోకములు ఎటువంటి వంశే వ్యవ సాయము చే స్తే 
దాన్య నునే లోకము కలుగును, ఆంకే వండిన ధాన్యము జీఏ తాం 
తయ ఒక్క నంటతో నరిపోవునా! తేకుగా. అలాగే పుణ్యము 


ఫ్‌క్త (శ్రీ పాతంజల యోగ సూూతములు 


చేత కంపాదించిన నరలోకము ఆంశేు న్వగ్గ లోక ములో అనుభ వీంచి 
వురలా భూలోకమునకు రావలెను, అందరు సుఖమును కోరెదకు 
గాని (వయత్న పూరక ముగా పాపమును చేయడురు. ;ఆం కేఆ బే 
వనిగా అబద్ధ మాడట, లంచ ము వట్టుట చెందలగ వనులు వావ 
ములు. కనుక న్యాయ సం పొదనము, మీత భోజనము, నంపాదించిన 
దానిని నది్భసిలెకాగ్గ ము చేయుట ఇలాచే స్తే తప్పక జ్ఞానము కలు 
నగును; 
శో పుణ్యన్య ఫలమిచ్చంతి పుణ్యం నేచ్చంతి నమూన భాష! 
న సావ ఫల మిచ్చంతి వావ కుర(ంతి యత్నతః! 
అం కే పుణ్యఫల మైన సుఖమును కొ ఆెదడుగాని పు 
కార్యము చేయరు, పుణ్య కార్యము లై న సత్యవయ, ధర్భము, నిటి, 
న్యాయము మొదలగునవి కలిగియున్న చో సుఖము కలుగును, కొని 
(వయత్న పూర్వక ము గా పావనము చేయుదురు. చాని ఫలము 
దుఃఖము, అయినా పావన శకౌార్యములు చేయు చు పుణ్య 
ఫలమును కొరెదరు, అట్టి తారి కి పుణ్య ము వచ్చునా! తాను 
చేసిన పుణ్యముగాని పావముగాని తవ్పక అనుభవించవలసిన జే, 
ఆది మా(లెము తే"ప్పేడి కాడు, | వతివాడూ (పార బ్ద్బకర్శ ఆను 
భవిస్తూ ఆగామి తన చేతిలో యున్నది గనుక పొవముగాని 
పుణ్యముగాని చేస్తాడు, అంశే పావపు జనులు చేస్తూ ఉం టే వచ్చే 
జన్శనుకూడా పొడు చేసుకుంటున్నా డన్న మాట చెట్టు ఎక్క వానిసి 
కాళ్ళు వట్టీలాగినచో పైకి ఎశ్క- జూలనట్లు [వకృతి వైకిపోనీయదు, 
కనుక వకాంతములో వీకాగతతో వీవరు 'చెలర పెట్టు కొందురో 
వారి మొర భగవంతుడు తప్పక వింటాడు, భగవంతుని (పార్థించి 
సచో వచ్చిన కష్టముల నుంచి వై టవజే ఉపాయము తోపించును, 
ముఠిగిన తాచుపాము పోట్లాడుళొనునవ్వుడు పాము 
ముంగినను కంచినచో వెంటనే నకులనల్లిని తాకును, వెంటనే ఆ 


(శ్రీ) పాతంజల యోగ సూ(తములు ఫ్‌ఫ్ట్‌ 


నిషము హారించిపోయి మరల వచ్చి పాముతో పోట్లాడి కడకు 
వామును చంపును. అలాగే భగవంతునితో మనస్సును భగవన్గు 
యముగా చేసి (పార్థిలచినచో తేవ్వశ వాళ్ళే “మమంరపింటాతఈ, 


(వహస్షోదుడు, (ధువుకు, నక్కుూ బాయి, మోారాబాయి మొద 
నై నవాకు ఈ వకాకముగా మొర పెట్టుకొన్నారు, ఆలా మొర 
పెల్టుకొన్న చో భగవదను[౫వాము కలుగుకు, భౌతి కాలము తన 
వేతిలో యున్నది, కనుక మంచి వనులు చేసి శాబోవు జనగ్హను ధన్య 
వంతమైన డానినిగా చేసుకొనవచ్చును, దై;వాను(గ బాము కలుగు 
నట్లు (వన రించినచో _కారబ్దకర్శకూడ కొంత సడలి పోవును, 
వాసవుకం అధర్మము వలన ములదుగా వృద్ధి పొందును. ధనము 
కలంగును, శత్రువులను జయించును. కాని చివరకు సమకాలముగా 
నశించి పోవును, కొందరు బీదవానైనను కొద్దికొద్దిగా దైవ 
వీశ్యానము భజనాదులు చేయుచున్నందున కొద్దిగా బఅముఎడును, 
అట్టి ధర్మమును దైవ భ కిని వదలకుండా యున్న చో ధరకు నకు 
బలము చేకూరి ధర్మము వృద్ధిపొంది ఆధర్మమును ఆణ చి వేయును, 
అందుకే “ధర్మో రతతి రహీతఃి” ఆన్నాకు, ఆంకే ధశాన్ని నీవు 
రథ్నీ ంచిన చో ధర్మము నిన్ను రత్నీంచును అని,ధర్భమును రఖ్వీంచక 
ఫోంజ న చో ధర్మము నిన్ను రవ్నీంచదు, 
వ8.7.7 శ తుంగళ బారం 

ఆపిద్య అని యోగులు, అధ్యాన అని వేదాంతులు అం 
దురు, సాము కొని (తొద యందు పాము అను [భాంతి అ ధాన 
ముత్యపు చిప్పను చూచి జెండి ముదలగణినప్‌గా గాంచుట 
అధ్యాన, 

మూలా జ్ఞానమన గా (బబ్మ్బాము అంకు నాకు తెలియదు, 
అనేడి తూలాజ్ఞానమన గా _వవంచ నం బంధమైనని తెలియదు ఆ నేది! 
నరూలాజ్ఞాన నుం శే మరాలమైన |బజ్యామును ఆవరిం చినది, తూలొ 


56 (శ్రీ పాతంజలి యోగ సూ[తములు 


జ్ఞాన మనగా [(వవంచములో అనగా ఒక మనిపీగాని), ఒక వస్తువును 
గాని నాకు తెలియదనేది, (వతి వ్యకి అజ్ఞాన ము పోవుటకు [వయ 
త్నించవలెను, వ్‌ ఎంత శెంతకున్న ఆంతకంతకు దుఃఖము 
తవ్పదు, కనుక జ్ఞాన నక పాదనను పొంది సుఖ శా.తులను పొంద 
వలెను, 


6 సూ! దృగ్గర్శన వ కలే కీకాత్మతే వా౭౬.స్ని కా! 


అజ్ఞాన ము యొక్క. (వథమ పుతిక అస్మిత, దృక్‌ శక్తి 
దక్శన శక్తి, దృక్‌ శకి అంకే పురుషుడు దర్శన శక్తీ అం కేబాస్ధి 
పుతుషండు బుద్ధి వేరు వేరు వస్తువులె నా అవిద్యా బలము చే పువువ 
బుదులకు తా దాత్శ్యమున్న ట్లు తోదుటనే ఆస్నితే అనబడును, 

ధి రై ల 

ఆం కే పురుషుడు, బుద్ది ఒక చే అనేది అస్మిత ఒక టివలెయుండే 
దానిని అస్మిత అనియా అవీ వేకమనియు అందుకు, ఈ లెండూ 
బళ కే, 

పుకుషండు చైతన్యము, బుద్దిజడ ము, జడేమునకు చె తనము 
ఎట్లు ఎట్లు కలుగునంశే నేనే అని ఆనుకునేది ఆధ్యాన ఆనగా 
(తాడును మాచి పాము అనుకొన్నట్లు వఎతస్వ్య మైనది పురుషుడు 
జడ మైంనది హస ఇనువగురదిడును అగ్నిలో కాల్చుట చే అగ్ని ధర్మము 
ద్రినువ గుండులో చేరి కాలుడు వచ్చును, ఆగ్ని ధర్మము వలన ' 
ఇనువ గుండు ఎ ర7గా గుం డము గా ఆగ్ని లా ఉన్నట్లు క నువీం చును 
ఇనుప గుంతుకు కాల్బ్చుశ క్రి వచ్చినది, 

దృగ్‌ ఆయిన పుతుషునకు దర్శన మైన బుద్ధి ధర్మమూ తేనడను 
కొని (వక్చతి శ వ నీ పేకము తేక పోయింది. అంశ ఆ ఆెండిం 
టిని విడదీసుళొ నేది లేక ఆ ఇద్దరు ఒళ శే అన్నట్లు త స్తున్నడి, 
ఆంటే అస్మిత వల్ల రెండూ ఒకటిగా తోచును, 


7? నూ! సుఖానుశ యా రాగఃః 


శ్రీ) పాతంజుల యోగ సూ(తేసులు ర్‌? 


ఎవళు పూర్వము బాగా సుఖము అనుభవించి యున్న చో 
మరల ల్రవ్వాడా సుఖములస్ని టిని సకించును, డానివల్ల మరల ఆ 
సుఖములు కావలెనని కోకుకొనును. బడే రాగము, 


నూ దూఖాను కీయ ద్యేవఃః 

రాగము కడకు దుఃఖ దాయక ము, కనుక ఊఃఖముని అన్నారు, 
పూరగము కొన్ని కష్ట ములు అనుభవించి త్లుఃఖమునం పాండి 
యున్నందున ఇప్పుడు వీది నా అట్టి దుఃఖదాయక మైనది, కను 
ఉంచినచో ఆడి శాకు వద్దు అని అనుకొనును, అంశ ఆడిదుఃఖ 
చాయక్‌ మెనదనే జ్ఞానము ఇదివర కే కలిగినది, ఆంజే ఒక పామును 
చూచిన చో చానిని వట్టుకొనుటక వనవశె నా (వయర్ని0 చెదరా! 
లేదుగా, వట్టుకుం కే కరచును అను భావ మే డాని! కారణము కనుక 
చానిని వట్టుకొనుటకు ఎవ్వరూ (వయత్నించరు, 
లీ1-7.74 బుధవారం 
ఏ నూ! న్యరన వాహీ ఏీదుపోవీ త థాజఒ.౬రూ నో2భిని చేశ, 

వండితునకు కూడా వూూథునకు వలె మరణ భయ ముస్వా భా 

విశముగా కలుగును, ఇక్కడ వండితుడనగా స్యన్వరూవ జ్ఞానియని 
కాదు, శాస్త్ర పాండిత్యము కలవాడని జెలుసుకోవలెను, ఆత్మ 
విజ్ఞాని మరణమునకు భయ వడడు, [కిమికీటకాదుల వలెనే జాగా 
చదువుకున్న వండితునకు కూడా స్వభారముగా మరణ భయము 
కలుగును, నంస్కా-రము, చానన అనగా వండితుని వద్ద "వేదము 
చదువుళొ నే విద్యార్థి (వాబ్మాణుడా కాదా అను నం ేవూ ము 
రాగా చజువుకునే నమయములో బాగా కాల్చిన అట్ల కాడ 
అంటించగా ఆల్లాహో అక్బర్‌ అన్నాడు, అడి లోవల వాసనల 
వలన ఆలావలికిను, అం కు ఎంతో కాలమును౭చి వేదనుు చ దువు 
చున్నను తాను మసామ్మదీ యుడు కనుక ఆ వాక్యమే వచ్చినది, 


ఇట్టిడానినే వానన అంటారు. 
8 


ఫ్‌8 ఈ వౌతేంజల యోూగ సూ తములః 


10 సూ! లే వతి వనవ హేయాః సూయ్మోః! 

ఈ అధ్యాయము [కికరా యోగములో బోధించినడి, జీని 
వల్ల ఆవిడ్యాదులా క్రమముగా నళీంచి పోవును. కనుక ఈ [కియా 
ఊతాగ మును కర్మయోగ నుని కూడ ఆంటాకు, వాఠికీ సం(వజ్ఞాతి 
సమాధి బాగా లభిస్తుంది. ఇట్టివానికీ [వకృతి వేరు పుఠకుషుడం 
వేరు అని బాగా తెలిసియుండాను. అవ్వడు అవిజ్యాదులు ఆంజే 
సంచ న్లేశములు దగ్గమైవ వాటివలె యుండాను పూర్తిగా నళించ 
లేదు, సాధకుడు సం| పజ్ఞాత నమాధి వరకు (వకృతి వరక సూత్యు 
ముగా చేసికొన్నాకు, అట్టివాడు ఆ శ్లేకములను పూర్తిగా నశింప 
శేయవచ్చును. అంశే ఇంకా బాగు వరవై రాగ్యయును శీలించి 
నచో అసం(సజ్ఞాత సమాధి లభించును, ఆవ్వుడు సూత్యుములై న 
వం చేశే ములునశించిపోవును, చి త్తముంనశ్‌ంచును, కర్మలు రాసులు 
శాసులు గా యున్న వం కే చాలా యున్నవని అర్థము. ఇవి అంతే 
కరణలో సూత్ముముగా ఇమిడియుంతాను, 


11 సూ! ధ్యాన హీేయా స్త దర్శృ_త్తయః! 

ఆ న్లేళములకు నంజంధించినది చిత్తములోయున్నది నశించి 
ఖోవలెనం కు కియా రకెరాగము వలన వల చేశ ముల చాలాసర కు 
నిథిలములగపను, ఆం కే బలము తగ్గిపోవును, కాని నశించవు, ఆ 
తరువాత సపుళుషుని భాగా థ్యానిం చిన చో కత hy శీణించి 
పోవును, ధ్యానము వేయగా చేయగా చిత్తవృతర్తులు తగ్గును, 

తవస్సుసా్యాధ్యాయము, ఈళ్యర(నణిధానము ఆంశే తాను 
తన సర్వన్వం వర మేళ్యఠరునకు నమర్పిం చుకొనుట వీటివలన చిత్త 
సంస్కారము ఖీణీంచుచు వచ్చును, నత్యధశర్మాడులు లేనిచో చిత్త 
నం సారము ఖలీయ మ గు చుండు ను, ఆనం హజారే నమౌాధి లీలించి 
నచో నవుకాలను. గా వంచ క్లేశ ములు, చిత్త వృత్తులు వళించి 
పోవును, 
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మందాధి కాజలకు వ౭చ నేశ ములు ఉన్న వని, ఆవ్‌ స్థూల 
ము గాను సూత్ముము గాను రండు ననియు, సూత్ముమైన వాటీని 
నిర్విచార మైన నం(వజ్ఞూతి సమాధి శీలించగా (క్రమముగా (వళృతి 
వరకు పోవును, ఇది నం వజ్ఞాత నమాధి, 
19 సూ। శ మూలః క తాశ యోదృష్టాఒదృష్ట జన్మ వేదనీయః॥ 


క శఛాా_ాశయమునకం కారణం ఆంకేే కర్శల ననకూహాము 
కేశముల వలన వీర్పుడును, పుణ్య పావక ర్భల వలన వర్పడ్డ సంసా 
శ ములను క ర్మాశే య మని ఆంటారు, ఆవిద్యమొతలగు వంచ 
కేశముల వలన ప ఆ క ర్శలవలన నం నవ్కా-ర ము వర్పుడును, 
ఆ సంస్కారము పుణ్యరూవముగాను, పావ రూవముగానుకూడ 
ఉండును, బ్లచే క ర్నాశ యమం కే క రాసన యము దృష్ట జన్గు వేద 
నీయకం అనగా ఈలోకములో కనుపించే ఈ జన్మ సంబంధ మే, 
అదృష్ట జన్మ వేదనీయ మం శే వరలోక ముభో యున్న జన్నలను బట్టి 
తెలుసుకోవలసి నది, 

శిలాదుని పుత్రుడు నంది కేశుడు ఈకంఠని గుతించి జాగా 
తపస్సుచేసి ఈ లోకములోనే వెంటనే చేవత్యమును పొం జెను, 
అంకే మనుష్యుడు గా యుండీ ఆంత తీ వమెన వస్సు చేసి "జీవ 
తము పొందెను, 9డి పుణ్యక ర్మాశ యము అం కే ఈ జన్మలోనే 
పుణ్యకర్భ చేసి పొంచెను, 

పావకర్శయగు దృష్ట జన్మ వేదసీయనుగు పావక క్మాశయ 
మునక నహుషుడు జేవరాజు ఆయినా ఆగ స్తుని ఆధి శేసించుట 
యను పౌవళ ర్నాశయముచే సర్పజన్న[ పొ ప్పిం చెను, అనగా నహాు 
షుడు నూరు యజ్ఞ్ఞములం చేసినందున వానికి ఇం దివదవి లభిం 
చును, ఆందువలచ నహుషంని ఇం దలోశనునకు తీసికొనిపోయి 
జేవేం దవదవి ఇచ్చి చేచతలు కొన్ని దై నశ కులను ఇచ్చిరి, కొని 
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నహ. షుడు "బీ వేందవదలిని పొందినందువ శచీచేని నాకు భార్య 
కావలెనని కోరినందున ఆవెగాతు గురువగు బృహాస్పతిని (పార్థిం 
తగా ఆయన ఒక ఉపాయము చెప్పెను అదేమనగా నాఅంతః 
పురము నకు వచ్చునవ్వుడు మవార్షులచేత సీ వాహనము మోయిం 
చుకొని కావలెనని తెప్పుమనగా ఆవ కారను సహుషంనకు తేలు 
వగా నహుషుడు బేవేంద వదవి నధిప్రించినందున తీవ్నదని మహా 
రులు సిబికను మోయుచుండగా తన కామ తొందరచే నర్సు సర్ప 
ఆ నెను, అనగా తొందరగా నడవమని కూడ ఆర్హము, ఐతే సర్ప 
నర్న ఆని అమవహార్దులను అనగా కుంభసంభవువకు అంశు అగ స్త 
మబార్సికీ కోవము వచ్చి నహుషుని సర్పము గమ్ముని కవిం చెను, 
అవ్వుడు నహుషండా మహర్షిని ్మపార్షించగా కొన్ని పశ్నలు చెప్పి 
ఆ్మవశ్నలకు సమాధానము ఎవరైనా ఉెప్పినచో అవూడు నీకు 
శానవిమోచనము కలుగునని చెప్పెను. ఇది దృష్ట జన్న వేదనీయ 
పాపకర నహుషుడు పుణ్యకర్శ చేసి ఊేచేం[ద వదవిని పొందిళకు 
ముహార్తులకు అస కారము చేసినందున మరలా ఈ మానవ లోక 
ములో సర్పమై పున్సైను, పాదములం వవు్యతూ వేస్తే ఏడుస్తూ ఆ 
ఫలమును ఆనుభవించవలసిన జే 1 భూత వతిబంధ ము= అం కే ధ్యాన 
ములో కూర్చుం శే గడచిపోయిన సంగతుల జ్ఞువక మొునకువచ్చును, 
2 వర్తమాన (వతిబంధమన7గా-విమయములందు అనక్షి ఆం కే పీతి 
యున్న చో ఆది ధ్యాన సముయములోవచ్చి కూర్చుండును, శీ 
(వజ్ఞా వూంద్యము అంజటే గురువులు ఆతోోపచేశము చేసిన దం 
తయా విన్నప్పుడు తెలీసినట్లుండును గాని మరలా భ్ఞావక ముండదు, 
బ్రచే (వజ్ఞామాంద్యము నుందబుద్ధి, కుతేర్క.ం౦ అంే బొనం కేకాద 
నడం, దీనిని గుతించి ఖండన ఖండన భాద్య మను గంథముకూడ 
యున్నది, కీ వివర్యయ దురాగహా మనగా ఉన్నడి ఒకటిఆయి తే 
తాను తలవెడిది చేరు శొషస్ర్రము *నర్వం ఖల్విదం (బ్యా 


శ్రీ పారంజల యోగ సూ, తములు 61 


అన్న ది, మళార్దులు కూడ శాస్ర్రము చెప్పిబడి సత్యము, మాఅను 
భవము.కూడ ఆడే అన్నారు. కాని మనకు అలా (ఖ్రహ్మృముగా 
కన్చించు చున్న దా? లేదు, మనుష్యులు, కుక్కలు గోవులుగా 
కన్పించుచున్నవి, దీనినే వివర్ణయ దుకా్శాగపహాము ఆని అందుక, 
ఈ నాలుగింటిలో ఒకటి యున్నను ర కలుగదు, 

విషయాదులను ఇం(జైయ నిగవాముచేత, (వజ్ఞామాంద్య 
మును గురువులను అడిగి తెలిసిళొనడం వల్ల, (శివణము వల్ల, 
పోవును. కుతర్క-ము మననము వల్ల పోవును. నిదిధ్యాన చేత విప 
రయ దుశాగహాము పోవును, ఉన్నది ఒకటి అయితే కనుపించేది 
వేరుగా యున్నది, కనుక ఆ ఉన్న దానిచే భావించమని యీ ఇక్కడ 
నిది ధ్యాన వేంయిి9చుటక కారణము, 

ఆ దృష్ట జన్మ వేదనీయ మనగా ఇక్క-డచచ్చి, అలోకము 
నక వోయి అక్కడ సుఖము అనుభవించును, క త్మాశేయమం క 
పుణ్య పాప క్రర్భల నవకాబా మే, ఇది అంతయు వంచ చేశములవల్ల నే 
వచ్చును, 
8.8.1974 కనివారం 
16 నూ! హేయం దుఃఖమనాగతమ్‌। 

భూత కాల దుఃఖము అయిపోయినది, ఆ గతదుఃఖం అనగా 
వర్తమాన కాలంలో పోగొట్టుకొనుటను వీలులేదు ఇది అనుభ 
వించ వలసిన బే, వర్తమాన దుఃఖము అనుభనముచేత నశించి 
పోవును. భవివ్యత్తులో కాబోయే దుఃఖమే ఆనాగతం, ఈ దుఃఖ 
మును పోగొట్టుకొనుటకు | వయత్నము వేయవలెను, 
17 నరా! (దధ దృశ్య యోాః నంయోగో హేయ హేతు; 

భవివ్యత్తుతో దుఃఖము ఎందుకు కలుగుతుందో తెలిసి 
కొన్న చో అది రాకుండా చేసుకొనవచ్చును, ద్భప్థ శురుహుడు 
దృశ్యము (వక్ళతి యొక్క నంయోగ మే దుఃఖమునకు హేతువు, 
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జ్ఞానస్యరొపు డై న పుకుషండు (దష్ష, దృశ్యం అం కేబుద్ధిరూవ వకృతి, 
ఈ పుకుషునకు బుద్దికి గల నంబంధమే దుఃఖమునకు కారణమూ, 
అయన పురుషును, చేను బుద్ధిని ఆనే వివేకము తేక పోవడ మే దుఃఖ 
మునకు కారణము, కేవలము మనస్సు విషయములను |గహీ౭చ 
లేదు ఇం దియముల ద్యారాశే విమయములను (గహిఠ చును, 
ఆంశే మనస్సు కచ్చాడి వివయా కారవంయ”గా పరిణవింంచును. ఇటే 
వీధము”ా ఆన్ని ఇం(వియముఆ విషయముకూ ణా ఇం లే, వివషయూ 
శారమైన లు అంటు అనగా చితేమునందు పురుషుని ఛాయా 
(వతిబవింబము వింవీం తను, ఆ చి త్తములో శ భాదులన్ని యు ఉన్న వి 
కనుక పుకుషడు ఆ చి తముళోనివి అన్నియు నా వే ఆనుకొనును, 
ఆల కే బుద్ధి వేరు పురుషుడు వేరు అనే వివేకము లేకపోవుటవలన 
ఈ దుఃఖము కలుగుటకు కారణము, వాస్తవముగా పురుషంసకు 
దుు;ఖము లేకపోయినా వివేకము తేకపోవుటవలన దుఃఖము కలుగు 
చున్నది, దృశ్యము వేకు దృక్‌ వేరు ఆని తెలియక పోవుటచేత నే 
దడుఃఖను కలుగుటకు కారణము, అజీ ఆజానము, బుద్ధి యొక్క. 
ధర్మము ౩న సుఖములు, దుఃఖములు అన్నీ నావే అని పురుషుడు 
దుఃఖం చును, 
18 సూ! (వకాశ కియా స్థితికీలం భూ లేం దియాత్సకం 
భోగావవన్హ్యారం దృశ్యమ్‌ 8 

(వకాళము నత్వగుణధర్మము జ్ఞానము, (కీయ రజోగుణ 
కర్మము. ఇది (పవృ త్రిస్థితి త మోగుణము, శీలమన7?” ఆ నూక 
స్యభా వముగా కలిగి (వకృతి యుండను. 

భూ లేం డియాత్మకం_ అవంచీక్ళత వంచభూాత ములు ఆంశేు 
సూ క్మభూత ములు వం చీకృత వంచభూతములలం కే స్థూల పంచ 
భూతములు శబ్ద న్ప్నర్శ రూవ రస గంధాదులు జ్ఞానేంద్రియములు, 
వాక్‌ వాణి పాద పాయకాసస్థలు క ర్మేం_డియములు, ఈ వడి 
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చా హేం(దియము లు, అంతఃకరణ చతుష్టయము, అంత లేం(డి 
అకువంలు, నంగల్ప విశ ల్పాత్మక వృత్తి గలవి మవస్సు, నిశ్చ 
యాత్నగ వృత్తి గలది, బుద్ది అవాంకారమన్నా గర్వ్యమన్నా అభి 
వమానమన్న ను అభాంకారనృ త్తి ఆం టే అనాత్మేయ గు చేహేం డి 
యాదులయండుగలది ఆవాంకారనవృత్సి, చిత్తమం జే స్మర ణా తక 
మైన వృతి అంశే చింతన, ఈనాలుగు కలిసిన చే అంతఃకరణ, 
వీటికి కారణము మనోబుడ్డి చిత్త ఆజాం కౌర నులు, ఇ్రఏి అంతరిం(ది 
యములు, వంచీకరణము జరిగ తే సూలభూాతము లగును. భోగవజ 
ఆవవర్లము అర్ధము అంశు (వయోజనము పుకుషునకు భోగము 
కలిగించేది అనగా భోగావవర్ష ములు బుద్ది కృత ములు” న షన 
యందుండుటకు ఉచితము. కాని పురుషంవియందు వ్యవవాకించుట 
అఆనుచిత ము. ఐనను చేతనునియందు బుద్ధిగత ము అగు బంధ మోతు. 
ములు సైతము వ్యవవారింవబడుచున్నవి, స్పటిక మణియందు జపా 
కుసుమము ఉంచిన చో స్ఫటిక నుణి ఎ(రగా కనుపిం చును, మణి 
ఎరగా యున్నదందుకు, కాని మణి నిజముగా లెల్లదనము గల బే, 
పువ్పనాన్ని ధ్యము వల్ల ఎరుపుదనను కనుపించినది, అతాగే పుఈ 
పుడు సుఖదు?ఃఖాదుల సన్నీ బ ద్ధి వేగాని నాకు లేవు ఆని తెలిసి కొన 
డమే ఆశ్మానాత్శ వివేకము, ఇవి అన్నియు నావే అనుకొని నాకు 
టేతామునకు నంబంధము అేదు, అని తెలిసికొన లేక, మలినచిత్త 
ముళో గలవి ఆన్ని యః నావే అనుళొని సంబంధమున్న దనుకుంటు 
న్నందుననే దుఃఖము కలుగును, శనుక ఇదివరకు జరిగినది పోనీ 
యండి. ఇళ్క్ళ-డి నుండి అయినా (వక్ళతి వెరు, పుకుహికు వేకు, 
పురుషునకు సుఖ దుఃఖాదు లేమియు లేవు, ఆవి అన్నియు అంతః 
కరణ ధర్మములని పెద్దలవలన తెలిసికొన్న చో అఆ దుఃఖము తొల 
గును, ఆపుడు జ్ఞానము కోలాగును, కనుక పురుషుని యొక్క 
భోగము ఆనగా బంధమునకు గాని అవవర్షం అనగా మోతను 
నకు గాని దృశ్యమును తొలగించుకొన వలెను, 
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4-6-1974 ఆది వారం 
19 నూక విశేపాఒవిశేవ లింగమా తాలింగాని గుణ వర్యాణి | 


1 ఏిశేవము, 8 అవిజేవము, ళీ లింగ మా(తేము, 4 లింగము 
ఆనుగుణనతు లలో కూడియున్న ది, (వశృతి అందు 1 ఏశేవము 
ఆకాశము వాయువు అగ్ని ఉదకము భూపవిం అను భూతమ్ములె 
దున్నూ, ఆశ్లే (శో(తము తక్కు. చత్సుస్సు జినా (ఫరాణము అను 
జ్ఞానేందియములై దునూ, వాక్కు. పాణి పాదము పాయువు ఉపసు 
అను క కేం దెియములై దును, మనస్సు-ళఇవి పదహారు వికార 
ములు, క ఆపిశేవము-అంటే తేన్నా(త్రలు అనగా ఒక చడానిలో 
ఒకటి కలవక ఐదు భూతములు విడీవిడీగా యున్నవి, అనగా అకా 
శెము వొయువ్సు అగ్ని జలము పథ, పిటిని తన్నా తేఅనియు 
సాతుభూాతములనియు అందుకు, ఇది (ప్రకృతి యొక. కాఠ్య 
ములు, 

క్‌ లింగ నా(తము- క అలింగము - ఆనగా గుణములు కలి 


గిన _వళ్ళ్శతి నురూల(వకృతలినుండి మజా తేత(ం పుట్టినది, మవా త్త 
త్యంనుండి ఆహం కారము, దీనినుండి పంచతన్మాత్రలు, దీనినుండి 
జ్జ నేం (దియము లం గ్ర ర్నేందియ వరులు, ఆంత రిం! డి యములు 
పుట్టును, అంటే మూల వికృతి నుండి _వధానము పుట్టినది, [పథాన 
మునుండి అవాంకారము పుట్టినది, అంటే వకాల(వకృతి కార 
౯2 షం, మహా త్తత్యవం కార్యము, సీనినులడి అహం కారముపుశ్షైను, 
అవ్వడు మబా _త్తత్య యు కారణము అభాంకాళ వి కార్యము, 
అహాం కారము [వధానమునకు వికృతి అన్న మాట, అం కు కార్యము, 
ఆవాంకారమునుండి వంచ తన్మా(తలు పుళ్లైను, అంకే అహాంకా 
రమునకు పంఛత న్నా తలః వీకృతి అనగా కార్యము, ఆం కు క్ష నేం 
(దియములు వంచత న్మా( తలకు కార్యము, క ెళ్నీం దియములు, 
మనస్సు ఈ వదునాకు ఇ్రం|డియుములు వికారములు, ఇవి వికేన 
ను లం, 
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ఆవి శే౫ము అంట్‌ వంచతన్మా!తేలు, మహా త్తళ్యమునుండీ 
అహాం కారము పున్తైను, మువాత్తీత్యము కారణము నకు కార్యము 
అహాం కారము. నత్త్యరజ నతోగుణములు మరాడు "వాచ్చుతేకు్య- 
వలం బేక నమానముగాయు గన్న చో సృష్టి కలుగదు, ఇడి సామ్యా 
వస్థ, వంచతిన్నా తలు, అహా - కారము ఇవి అవిశేవములం, (వకృతి 
పుతుషులరయంక్క. నంబంథము దుఃఖమునకు సేతువు, (పకృతి 
పురుష వివేకము మోతమునకు హేతువు, లింగత త్తం మహా 
_త్తీత్యెం అలింగం |(వధానం అనగా |వక్ళతి అలింగం అంశే నత్త 
రజ స్తమో”'ణములు సమానముగా ఉంతః స్థితి దీనినే |వకృ్ళతి 
యని, (వభానమని ఆంటాకు, ఆ మూడు గుణములలో హాచ్చు 
తక్కువలు కలిగినచో సృష్టి కలుగును, 
£0 సాక దృషపాదృశి మాతః శుద్ధోపి (వత్థ్యయాను వళ్యోఃః 

ద్రష్ట అంటే కేవలం మైతన్య స్వరూపుడు, వానిలో జడ 
తగవు వమియు లేదు, శేవల వరిశుడ్ధుడ ఫలనా వస్తువు ఆని 
తెలుసుకోవడమే (వత్యయము, బుద్ధి వేకు ఫురుషంకు వేకు, కాని 
(వకృతి పురువ, వివేకము లేనివారు బుద్ధిలో కలిగిన వన్నియు తన 
వేజని పురుషండు తలంచును, ఇది ఆజ్ఞాశదశీ ఆలా కొక ఈ వి కొ 
రము లన్ని యు బుద్ధికి సంబంధించినవి, నాకు ఎట్టి వికారములు లేవు 
అని గహించిన బే వివేకము ఇచే జ్ఞానము, బుద్ధికం కు నను 
వేకుగా నున్నానని తెలుసుకొనడ మే వివేకము ఇచే ఆత్మానాత్మ 
నివేకము, ఇది అంతా పురుషుని స్యరూ వము, 
ఏ1 సూ! తదర్థ వీవ దృశ స్యాత్మాః! 

(దప దృశ్యములలో ఏది |వధానమోా 'జెన్పబడు చున్న జి, 
(దష్టన్వ్యరూ వము పురుషుడు, ఒకానొక ముడు బుద్ధి దుఃఖస్తూ 
యుంకే పుఠుషుజు తానే దుఃఖవడుచున్నా ననియు, బుద్ధి! శావలసీ 
నటువంటిది నంభని స్తే పురుషుడు అ సుఖము తనజేయని భావిం 
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చును, ఇది ఆంకా అవివేక మే, అంశే (పకృతి పుకుషు ఏఓవేకము 
"లేదు, వివేకము యున్న చో సుఖ దుఃఖ జాలు, అన్ని ఏ కారములు 
బుద్ధికీ నంబంధించిన వే కాని, నాకు ఏమి లేవు ఆని వివేకము ళలి 
గిన చో మోడ్‌ ము కలుగును. గురు జేవులు భా వశుద్ధి యే క 
అన్నారు, అం కు భావములు, దోవములు నశించుట కే పూజలు 
మొదలగుసవి, ఖానవు మార్చుకుంళు జ్ఞానము కలుగును చదెవ 
మును భాగా (పార్హన చేసినచో ఈశ్యరాను గహ ము ప్‌ట్రిగ్‌ బుద్ధి 
లోయున్న దోవములు తొొలగికత(రలో సమాధ్ర సిద్ధించును, జ్ఞానము 
కలిగితే ఒక్క. టుగాని, జ్ఞానము కలుగ నంతవరకు ఈశ్వరుడు వేరు 
జీవుడు "వేళకు అని వేచాంతుల ఆందురు ఎవరై కే తాను కాగు 
వడాలని మనస్సులో అనుకుంటారో, వాకు దె చాను గహము 
కలిగి, గుణములను సంపొాదించుకోవ లెను. అంశు నత్యము, ధర్మము 
సిల్లి, న్యాయములతో జపధ్యానాదులు చేయుచు న్న చో సంసారమే 
కోగ ము పోవును, కనుక తెలిసినంతలో [కము కమముగా రాగ 
"బ్వేపూదులను తొెలగించుకొంటూ (వక్చతి పురువ వి వేశము కలిగి 
యున్నచో మోతము కలుగును, ఇది మా సవజన్నకు సాధ్యము, 
ఇదివరలో జరిగినతి జరిగిపోనీయండి, ఇవ్చటి నుండియెరా మైతతి, 
కరుణ, ముదిత, ఉపేమోదులు కలిగి (వయత్నించవలెను, (వయత్న 
పూర్వకముగా దై వానుస్థా నను శేసినచో కొంత కాలనునకు 
చక్కగా పట్టుబడి జ్ఞానము కలుగును 
౨6.874 మంగళ వారము |= 
29, సూ! కృళార్హం (పతినష్టమప్యనష్టం తదన్య సాధారణ త్యాత్‌ | 
భావము - కృ తాద్ధడెశ వానికి నష్టమైనవ్పటిక, కృ ఆార్హులు 
కాని చారికి ఉండియే తీరును, |వక్ళతి పురువవి వేక ఖ్యాతి కలిగి 
నపుడు | వళ్ళృతివని అవ్వకు పూర్తి అయినది, సరి వానికి (పకృతి 
నవ మెశందున జనన వరణ సంసారా (నకృతి వానికి నర్హించదు, 
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'వకృతి, పురవ వివేకము కలగని వారికి [పకృతి నష్టము కా లేదు. 
(వకృతి పురువవివేకము కలిగి? చారికి రాగ బ్యేపాదులు నించీ 
ఒకే_వల్యము (పౌప్తించినది, కనుక వానికి నఫ| పాయ మైన డాని 
వలె ఉండును, (వకృతి నశించిన వారికి భోగావవర్లము సమర్చీంచ 
వద్దు, అటి అ నులం ఆనేక మంది యున్నందున వారికీ భోగమును 
మోత్స్‌ మాను ఇవ్యవ లెను” | వివేకము కలిగిన వానికి భోగాదులం 
వష్ట మెనట్లు ఉండను. వాసికి వ్యాపారము తొలగికది, అంచే 
భోగ సమర్పణం, అవవర్ష సమర్పణం అేదు. విషయములలో (వవ 
రించే పనిలేదు, వివేకము కలుగని జబారికి భో గావవర్లములు ఇవ 
వలసియువ్నడి, కనుక వారికి (పకృతి నశించ లేదు, (వక్ళతి వ్యాపా 
రము జరాగుచునే యుంటులది, ఎవరు నిజేకాదులు సంపాడిఆచు 
కొొండరిో చారి శే రాగ జ్యేహాదులం, (వళ్ళతి నవ్ష శూ గును. 
28. సూ! న్వప్వావి కక్య్యాః స్వరూ పోవలస్టి హేతు నృంళయాగ;। 
ఛావము ;= స్వశక్తి ఆం శు దృశ న్య భావం, స్యామిశ క్కి ఆన్న 
వ్వుడు దృక్‌ న్గభావనము అగును, ఆ ఇద్దరికి స్యరూవ పా పికీ అంశేే 
నంబఆంథ ము కలుగ చేయున చే సంయోగము అంటారు, (వకృలి 
పురుషులకు నంయూగము కలుగుటకు కారణము అజ్ఞాన మే, 
బీ4, సరాః తస్య హేతుర వి జ్యా | 
ఖా ;= (వకృతివేరు, నేను వేరు ఆను వివేకము లేకపోవడమే అజ్ఞా 
నము, జ్ఞానము లేడు కనుక దుఃఖముగాని, సుఖముగాని కలిగినచో 
బుద్ధి ఆ సుఖదుఃఖాదులు పొందుచుండెగా పురుషుడు నేనే ఆ సుఖ 
దుఃఖములను వొండుచున్నానని ఛో నించును, 
45, సూ! తద భావాత్‌ నంయోగా ఛావోహో నం, 

తత్‌ డృీః శై_వల్యమ్‌ | 
ఛా! ;. దుఃఖను వచ్చుటకు సీతువ్ర ఆజ్జానము, అవి జేకము 
బోనం అనగా సంయోగం పోవడమే, అది ఎట్లు పోవుననిన ఆ 
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అవిద్య అభాసనము వలన వీర్పడినడి, (వక్ళకి పుకువనం యోగం 
ఆవిద వలన వర్పడినడి, కనుక వివేకము వలని నం యోగమునకు 
ఉపాదాన కారణం అవిద్య అవిద్య నాశం వల్ల కార మైన నం 
గముకూడ నశించును, అంశయే అజ్ఞానము వోవ్రటవలన సీవేశ ము 
కలుగును, అవ్వడు పురుషునకు మూత ము కలుగును, ఆపిద్య 
నల్ల కలిగిన అవివేకము (వక్యని పుఠకువ వివేకకు వలన పోవురు, 
వానవముగా సుఖదుఃఖాదులు బుదికి నంబందించిన వే కాని తీనకు 
లేవు, కాను ఎవడూ ము క్ర్తుదే, బుద్ధికముక నంబంధ మువల్లనూ, 
ఏవేకము లేకపోవుటనల్లనూ బంధముయని అనుకొందము. బుద్ధిని 
తనను విడదీసికొన్న చో జ్ఞానముక్‌ లిగి మోాశము వచ్చును, ఆదే 
మోతము కీలకము వట్టుబడనంతే వరకూ జననతురణ సంసారము 
ఉండనే ఉండ ను, బుద్ధి వృ తిసి తనయందు ఆకోవీంచుకొని తాను 
జంధములో యున్నట్లు భావించును, నిజముగా తాను ఎవూడూ 
బంధములో లేడు, 
86 సూ] వి వేకఖ్యాతిరవిన్ల వా వోనో పాయ; | 

భా:- పోనం అనగా |వక్ళతి పురువ నయోగనాశనము 
అన్నమాట, అనిద్యకు విరోఖియగును వివేకము, అందువల్ల పి వే 
కము తేకుండ పోతు-ది, విచారణచేసి బుద్ధిలోయున్న నతి సా. 
రములన్ని యు అంతే, కాని నాలో లేవు అని ఎవ్వుడు తెలిసికొనునో 
ఆశే వివేకము, వివేకము కలిగినచో అవిద్య నశించును. అంశ 
(వకాశము కలిగితే చీకటి నశించును. విద్య అంకే జ్ఞానము, 
జ్ఞానళు కలిగినచో అవిద్య సళించిపోవును, ఆవీణార వకులు 
బుద్దికి కలిగిన బంధమును మోత మును, అత్మెయందు కల్పన చేయు 
దుకు. మేఘము ఆవరించి సూర్యుడు కనుపించుట చేదని అండుము 
గాని సూక్యుని మేఘము ఆవరించిన చో సూకుర్ణడు ఎక్క. డా కను 
వించకూడదు, 
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కాని మేఘము మనద్భష్టైని ఆవరిం చినందున ఈఊారు లో సూర్యుడు 
కనువీ చడము లేడూ, ఆలాగే అజ్ఞానము ఆవి ద్య బుద్ధిని ఆవరిం చినది* 
ఆంహువల్లు మ్రైలే లస సర రన య అత్మ నగ్గరావము క నుషించక 
పోవడమునకు కారణము, సూర్యు శు భూగోళము కంకు "పెద్ద దైన 
మేఘమువలన అవరింవబ జెనుగా! మేఘము మన కంటిని ఆవరించి 
నందువల్ల సూర్యుడు కనుపిం చ లేదు, కాని మన చో సూర్యుని 
మేఘము అవరించినదని అంటాము, “ఆత్యలిన్టద్ద శాంగులమ్‌ి 
జంధమూ బుద్ధికి యున్న ది అజ్ఞాన గూ బుద్ధి 0 ఆవరించినది, కనుక 
మోంతు, ము బుద్ధికి కలగ వలెను. బంధను బుద్ధికీ పోవ లెను, ఆవి 
చారవరులు అలాబుద్ధి దర్భను లను ఆతయందు ఆరోపిం ఇద, 
బుద్ధికి కలిగిన బంధమునితేష్ణిము కాదు. ఆగంతుక ము, స్యభావము 
కాదు, న్యభావ మం కే ఎల్ల వవైముయు౧డవలెను, నీళ్ళకు, వేడియున్న 
దశకు అగంతుకము, అనగా ఆగ్ని సంబంధమువల్ల వేడిగాయుం 
డును. ఆనంబంధము విడదిసినచో కొంత సేవటికి చల్లగా అయి 
వోవును, బుద్ధికి కూడ నంబంధము అగంతుక మే, పురుషుని న్య భా 
వము అనందవంయ, సుఖహముఃుఖాదులు, బుద్ది వేగాని నాకు లేవని వివే 
కము కలిగినవాడు మోత. మే, 
7.8.74 బుధవారము 
వై_వల్యము వి వేకఖ్యాతివల్ల కలుగును, అప్పూడు జీవన్ముక్తి 
లభించును. అట్టి జీవన్ను కిని వె భవము ఎలాయుండునంశే వాని 
యొక - ee విను వీధిములుగా యుంటుంది. వివేశఖ్యా తీగ ల వాడ, 
జీవన్ను కరడు అట్టపొనికీ 7 అవస్థలతో కూడిన ర ఆ 
వీడులో 4 కారి నిము_క్కనంజ్ఞ లీచిత్త నిము_కృసంజ్ఞై క శిగ్‌ యుం 
డును, 1, ేనిని తెలినికోతగినదో అది తెలిసికొన్న చో ఇక తెలిసి 
కొనేది లేదు. కనుక ఇది నివృత్తి జివోసా నివృత్తి 9, దోపాలు 
పోగొట్టుకోతగి నవి, సోతవ్యం - అన గా పోగొట్టుకోత గిన నము చా 
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యము, అంళాపోయమినది, యిక పోగొట్టుకోవలసిన వి లేవు, ఇది 
జహోాసౌానిన్న తి, కీ, నీ వేక ఖ్యాతి క లు గుటవల్ల చేను పొందవలసిన 
దంతా పొందితిని, ఇక పొందదగి నది లేదు. క జీఫ్యాని”? 

వీ వి వక ఖ్యాతి పా ప్ప్రమువల్ల చేకయదగినదం తా చేసి వివేక 
ఖ్యాతిని నంపాదించుకొంటీని. ఇక చేయదలచినది లేదు, చేయాలనే 
చికీర్ష నివృత్తి, ఈ నాలుగు కార్యరూవ నివృత్తి సం అం, 

1, చిత్త నివృత్తి సంజ్ఞ గలవి మరాడు చెప్పుచున్నారు, ఇవి 
బుద్ధి! గుంజింధించిన ప్‌, కృ ఆార్హవమనగా నా బుద్ధి నం పాదింత తగినవి, 
నంపొదించినందున ఇక సంపాదించేది లేదు కనుక దుఃఖనివృ త్తి 


ఆయినది, 
ల, భయ నివృత్తీ - నాకు చాలాగుణములు నివ్భతి ఐనప్‌ 


అంకే లీనమైనవి, తిరిగి పుట్టవు. సంపాడించేది లేదు కనుక బుద్ధి 
థర్మము పుట్టదు, అంటే యోగము నుంచి చలించున నే భయము 
లేదు. ఇక అని తిరిగి పుట్టవు, ఎవూడై లే గుణములు లీనమైనవో 
అవ్వుడు నేను శేవల చైతన్య మాత్రుడనై యుంటాను, కనుక 
చిత్త గతమైనవి సకలము నివృతె పోయినవి, మొదటి పాదము 
నందు ఆంతేరంగ పాదమగు చిత్తమును సి(గహిలచు యోగమును: 
నంపాదించుకొన్న యోగికి అభ్యాన్నవై కాగ్యములను "చెప్పెను, 
వీకా[౫ చిత్తునకు సమాధి కలుగును, ఆెండవపొదములో ఎవని 
చిత్తము వీవయములమోదకు పోతూయుంటుండో అట్టి వానికినిమయ 
విశేషణ పోవుటకు (కియా యోగము చెప్పబడినడి,, వాడు మధ్య 
రకం, మిక్కిలి చంచల చిత్తుడు కూడ అనగా పామకుడు, విషయ 
చిత్తుడై నవాడు కూడ యోగమును సాధించుటకు ఉపాయమును 
చెప్పు చున్నాడు ఇవి బాగా గమనించినచో ఎట్టి పాౌమకుడైనను 
వీ కా(గతను సమాధిని నం పొదింశవ చచ్చును! 

కీర సూ! మోగాంగానుష్టానాదశుద్దిత యీ జ్ఞానదీ కి 


వాలా 


కావి వేళఖ్యా తేః। 
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శీ9 సూ! యము, నియమానన (వాణాయామ (వ త్యావోర 
ధారణ థ్యాన నమాధి యోస్లావం గాని! 


ధా] యోగము యోక్క ఆంగ ములను అనుష్టిం చుట చే చిత్త 
మాలిన్యము తయిం చును, అందువలన వివేక ఖ్యాతి రయొక్క.. 
దీప్తి కలుగును, మిక్కిలి విశేవ చిత్తముశకలవాడు యోగాంగ 
ములను అనుప్రిం చనలెను, అవీ రిరకముల అంగములు 1 తు మము, 
తీ సియమము, శీ ఆననము, క (పాణాయామము, 5 (వ త్యావోర ము 
6 ధారణము, 7 ధ్యానము, 8 నరూధి. వీటిని అనుస్టించు చుపో తే 
కైనా లన న్‌ నం పాదించుకొన వచ్చును, వి వేకఖ్యాతి కొరకు జీవ 
న్ఫుక్కి కొరకు దీ ప్రికలుగును. ఆశుద్ధి అంటే వంచనేశ ములు, ఇవి 
పో తే చి త్సదూలీన్య మం తా పోయిన క్షే ఆపుడు వి వేకఖ్యాతి వరకు 
జ్ఞాన ము షం లను! 
యోగాంగములను చక్క_గా అనుష్టించినచో చి త్తనివృ త్హికలిగి 
బుత ంభ తావజ్ఞ కలుగుతుంది, త ద్యాశా జీవన్ముక్తి కలుగుతుంది, 
యోగ నుల టే చి త్తవృత్తులు నశించుట యే, చిత్తవృత్తులు నకీంచ 
వలెన నే చారఆ ఈ ఎనిమిది యోగాంగములను తన్పళ అనుష్టీంచ 
వలెను, అంటే (శద్ధయాన్న _వతివ్య కియా కాగు వడవచ్చును, 
80, సూ! అహింసా సత్య మస్తేయ (బపహ్మాచ ర్యా 
పరీ(గహోయమూాాః | 
భా! యవును ఆంశే సాధకుతి నివ రింవ జేయును, అహింస 
ఆన ౫” (తికరణముల ద్యారా వ పొణికి బాధక లిగించ కాదు, నత 
మన గా ఎవ్వడూ అనత్య్వ- మాట్లాడకుండా యుండవలెను. చూచి 
నది చూచినట్లు, విన్నది విన్నట్లు అెప్పేచే నక్యము, “ోనత్యం 
(బూయాత్‌ ” సత్యం అం కే (పౌణులకు మేలును కలిగించే సత్య 
మును చెప్పవలెను, యితరులకు జాధకొలిగిం చే సత్యము ను చెస్ఫ 
రాదు, చేవిశాగనతములో చెప్పిన సీవయం వేటగాడు వందిని 
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కొటుట అది పారిపోవుట, ఆ వివయం ఒక ముసిని వేటగాడు అశు 
జ ఆ ముని బాగా ఆలోచించి అప 5 జన తాడు. కొని నతీగాం 
జవీకే ఆవందిని చంపును, అని ఆశోచించి ఆ బోం వానతో 
అన్న మాట “మరా వేది జెవ్నతేదు, చెప్పేది చరాడ లేడు. అనా 
కన్ను చూస్తుఠదిగాని చెప్పలేదు, నోరు చెవునుగాని చూడ లేకు, 
కనుక నీవు మాటిమాటికి అడుగుతాను నీక చెప్పేది వమిటని 
అన్నాడట, అంటే ఇతరులకు కాధకలిగో సత్యంనుండి ఇలా తవ్పిం 
చుకోవ లెను, 

“అను జగ కరం వాక్యం” ఇందులో నాలుగు విశేషము 
లున్న వి, శా టీని అనుష చుట రమే తీవస్సు అపహా౦ం సా నత్యము 
లను తాగా అనుష్టించవ లెను ఒక నద్దుణము యుంశే మిగతా 
మంచి గుణములను అచే చేర్చుకొనును, “'“అస్తేయంి" అతర వస్తు 
వ్రలను దొంగలించ కాదు. ఒక సాధున్రగారి పద్దకు ఒక దొంగ 
వచ్చి నమస్కరించిన ఫుడ ఆ సాధువుగాకు వానితో నేను ఒక మాట 

ప్పిదను, నిదజా? అనగా పెంటనే దొంగ నన్ను డొ 
తనము చేయవద్దని చెప్పకుండా ఇంకా వమెనా చె చే చేసానని 
చెప్పగా ననే డొంగలించిన సత్యమును మ్యాతము చెప్పఎలె 
ననెను. ఆదొంగ సకే నేను వట్టుబడినపుడు కడాయని అను 
కొని నెలే అబద్దమాడనని చెప్పివెళ్ళెనుు, అవృటినుంణి అ దొంగ 
అబద్ధము మూాసనొాడు, ఒకరోజు రాజుగారితో కలసి రాజ ధనాగా 
రమునకు కన్నము వేసి అక్కడ యున్నవి నాలుగుర ఈత్నా లం వాళ్ళు 
చేసుకొన్నా వాటా వకారము శీ తీసుకొనివచ్చి ఒక దానిని విడచి 
వెళ్ళిరి, కారణం అడి వాటా విగిపోవదు కనుక, చానిలో పోట్లాట 
వచ్చును. పోలిసులు పట్టుకొందురుయని వదలి వేసిరి, వొకిద్లరి ఒడం 
బడక వమనగా లోనికి వెళ్ళినవానికి కి వాటాలు బయటయున్న 
వానికి 1 బాటా, ఆానులోనిక్షి నెళ్ళినజాడు కనుక తనకు “రెండు 
బయటయున్న వానికి 1 ఇచ్చి వెళ్ళిపోయెను, త ర్యాత రాజుగారి 
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ధనాగ రములోే దొంగలు పడజోేనని అందరికి తెలిసినది, ధనాగార 
యజమాని వెళ్ళి రత్నముల పెక్తైచూచి అందులో నాల్లుకు కి లేవు 
1 యున్నది అది దొంగ పదిలి పెట్టి పోయినాడం జే ఎవ్యరూ నమ్ము 
రని చాసిప తన జేబులో వేసుకొని రాజుగారితో నాలుగు రత్న 
ములు వోయినపని వవ్చగా ఛభాజు గాయ ఆ దొంగనురప్పించి వానిని 
రాతి సంగతి ఆడుగగా వాడు తాను తీసుకొన్నది కి రత్నము లే 
ఆస, ఒకటి ఆకల జే యుండిశదని చెవ్పగా ఆ ఉద్యోగిని తనిఖీ 
వేయ గా ఆయ నవద్ద ఒకటి దొరకడము, చానితో ఆ ఉద్యోగికి 
చై లశిక వేసి దొంగకు ఆ ఉద్యోగము బు ప్పీం చెను, సత్య ము 
యొక్క నంగతి చూచితికా! దొంగ ఉద్యోగి అయిపోయెను, 
అపుడు దొంగ గురువుగారిని తల చఊకొోొని నంతోవీం చెరు, కాజు 
గారియొక్క. విశాంనమును నం పాదించుకొ నెను, (బ్రహ్మచర్యము 
వలన శరీరబలము కాగాయుండును (బతా్యాము బహుసూత్యుమైన 
వస్తువు బలహీన మనస్సు (బవ్మామును ధ్యానించి దర్శింపజూలరు, 
కనుక నే (బవ్బాచళ్యమును చెప్పరి, ఆంశే కరీరబలం, మనో బలల 
యుండును, “*ఆవరి[గబాం” ఇతకులనుంచి వమియు తీసుకొన 
రాకు, (బహ్మృచారి “భవతి భికాం జేపీ యని అడుగవతెను, 
సన్యాసి అయినచో “నారాయణ నారి” యని అడుగవలెను, (బ్రహ్మా 
చారులు సన్యాసులు భికాన్నమును భుజింపవలెను, ఐతే వీక్‌ భోజ 
నము ఆడుగుచున్నారుగా ఆంశే వీకు వ కాన్న స్వాములు. వీత 
వచ్చినచో పవి క్రి ధిక పెట్టకుండ గృవాస్తు భుజించినచో ఆ పావము 
చాందాయణ |వతము చేసిననే పోవును, శరీరను: నిలబడుటకు 
శానలసిన వాటిని ఆనగా యింత అన్నము, యింత వ(స్ర్రాము, రిక 
కుటీర జుయుంకేచాలు. ఇంతమా[తం వరి[గహించుటలో దోవము 
లేదు, ఆలా తశానుమాతము తవస్సుచేసి తరించిన చాలు అను 
కొనేవారికి అదీిచాలు, అలాగాక లోళోవ కారం కొరకు చేసీ కార్య 
10 
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ములున్నవారు, అంకు పూర్యము లోళోవకార కార్యములు 
రాజులు చేసేవారు, అపుడు (వాహాగణేతరులు స్రీలు, వేదము, 
భగవద్దీ తాదులు చదవరాదనే రోజులు, (శీ గురుదేవులు శీ నద్దురు 
మల వరాళే = నాలా పార కాలను జెట్టి పోవీంచుట,. వాకు నయ 
ముగ నంస్యతె, ఆధ్యాత్మిక సాధనలు చేయు వారికి నదుపాయ 
ముల కోరకు ఆశేయను వీర్చాటు చేసిరి, కనుక యివి అన్ని జకు 
గుట కొరకు వరి(౫ హొం చవ౭నని సిర్హయించిరి, తీకు సతిలతో ల యణ 
గిరి అనే అబ్బాయిని నంస్మ్భృతము చదువుటలో గొవ్పమేధావంతు 
డగుటచే వానికి వివమును ఇచ్చి చంపషిశందున త్రీ గుకు బేవులు 
అలా కాదని (శ్రి) వ్యాన్యాశమము వర్పడిన త ర్వాత న్యయముగా 
నంన్క-ష్రలే పాఠ శాలను ఏర్పరచి (స్రీలు, పురుషంలు, (ావ్మాణేత 
రులు వజాతి వారైన నలే సంస్కృతము చదువుళొనవ చ్చునని 
పాఠశాలను ఎర్చరచిరి, ఆవి ఆన్ని పదడుచుటకై. ఎవరు వీమి ఇచ్చిన 
తీసుకొ నేది. తనకు మాతం ఎంత కావలెనో అంత ఉవయోగించూ 
కొని మిగ ఆ" అంతా ఆశేమ వపోవణాకు వినియోగ వర చెడిజారు, 


లి] సూ! జాతి, చేశ, కాల, నమయా ననచ్చిన్నాః సౌర 
భొమా నుజో వతం 
_బాహ్యాణాది జూతి పుణ్య తీర్థములు చతుర్థ శ్యాదులా Ne 
కాలము చేతగాని వరిచ్చిన్నాము శానిది మహా వతము, (ౌహ్య 
ణులను మూ తము చంపను ఆ నేడి _వాహ్నాణులయందు మాత్రము 
అహీంనయున్నది, తక్కిన వారియందు హీంనయాన్న ది, కనుక యిది 
మహో(వతము కాజాలదు, ఆలాగే కొందరు పుణ్య వ చేశ ములలో 
హీన చేయననియు, పుణ్యా కాలములలో ఆంశేు చతుర్ధ క, నం కాంతి 
జెంుందల గు పుణ్య కాలవలు లలో చంవనని కొందరు యుందురు, విడి 
మహో వతము కాజాలదు, అలాగాక జేశ కాల జూ త్యాది భేదము 
లేక ఎవ్వుడూ ఎక్కడా నేను జేనిని చంవననియున్న (వత మే 
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అహింసా మహో(వత వునజతును, వీ జూతినిగాని వీ పుణ్య తీర్థ ము 
గాసి, వీ పుక్యాదినము గా ని, ఎవరికొరకుగాని, చంవవ నేది అహింసా 
మహో వతీము, ఆలా ౫ నలత్య ము, ఆస్తే యు ము, (బ్రహ్మచర్యము, 
ఆవరిగవాము ఏహయములన్నిటితోను ఏ జూతిని గురించిగాని వ 
[వచేశమందుగాని, వీ రోజున గాని, ఎవరిని గుకించిగాని అసత్యము 
చెన్పననేది సత్యమును గురించిన మవో[వతమగును, ఆలాగే 
తక్కిన మరాడ.న్నూ కూడ (గాహీతచుకొనవలెను, త్లడి యమ 
మును గురించి చెప్పినది, 
89 నూక కౌచ నంతోవ తస సన్ఫ్వాధ్యా యేశ్వర వణ 
ఛాసాని నియవమూా। ॥ 

శౌచము నంతోవము తవస్సు స్వాధ్యాయము ఈశ్యర 
(వణిధానము ఇవి నియమములు, శుచియుండవలెను, అంజే ఉండే 
చోటు, కన్రేబట్ట, ఈ శరీరమును స్నానాదుల వలన శు భముగా 
ఉండుట చది వే పుస్తకము శుభ్రముగా ఉండవలెను, పాత శుభ 
ముగా ఉంచుకొనవలెను, బట్టలు కుుభను.గా యుండవలెను. 
ఆంచు వెలగల వ్ర ములని గాదు, మూాసివోయినవి, చినిగివోయి 
నవి కాకూడదని భావము, ఇవి అన్నియు శు భముగా ఉంచుకొన 
వలెను, వచ్చే 40వ సూూతేములో శెచాదులను గురించి చెప్పీ 
యున్నది, ఆ శెొచాదులైనా వితముగా నుండవ లెనుగాని అతిగా 
యుండ రాదు, ఆంకే ఒక అమ్మగారికి ఆతిశుచి ఎక్కడైనా, ఒక్క 
మెళుకు కనిపించిన చో ఇల్లు అంతయు కడీగిం చెడిదట, కడకు ఆమె 
చనిపోవునవ్నడు మేతుకు, మేతుకు అంటూ చనిపోయిజదట! 


శౌచయు రెండురకములు అది బాొవ్యాన్క, ఆంతర్యము. 
ఆని, జలము చేత, మట్టి చేత, చావ్యాశుచి, ఆంరఃకరణకుచి అం కే 
కొౌమే (కొధాదులను నిత్మూలిం చుట. 

ఏ) సంతోననునగా కోరికలు లేకపోవడమే ఆనగా చేయ 
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దగిన వని చేయుమా దొంకిన జానితో తృ ప్తిపౌ)చుటవలన మనస్సు 
వాంతి గాయుండి యోగము కదుకుని 

కీ) తవస్సు అంకే శరీరమును తేపి-పజేయట అనగా శాస్ర 
ములో చెప్పినట్లు కృ[చ్చచాం దాయ (జాయణాదులు చేయుట 
ఉత్తను తపస్సని తావసులు అఆలిపిరి 

4) నాం ధాతు అనగా వాళ్ళా తవస్సు అవ గా గాయ|తీ 
మ2తముగాని వేదములను శాస్త్రము లను పఅవదవడ డు చేం డాంత 
గంధములు ఈ్రదువుట (ప్రణవ విం తాదులను జపించుట ఇది 
స్వాధ్యాయము, 

గ్ర ఈశ్వర (వణిధానమవ గా వా(న్ర్ర యునంజు వేయమని 
చెప్పినవి కొన్ని, ఇా(న్ర్రుములం చెన్పక పోయినను పారంవర్యము గా 
వే సేవికొన్ని, పేటినన్ని టివి ఈశ తార్పణ బుద్ధితో చేయుట యీ, 
నాకు వీధి ఆని ఫలమును అళించకూడదు. క రృ తాషజాం కాము 
ఉండకూడదు, ఈశ్యరుని శరణు పేడుకోవడ మే ఈ శే (ర (వణిధాన 
ము, అందువలన సనూధికి సాధన భూతమ/ఉను, 

10.60.1974 కృషస్తాస్ట్రమి శని వారము, 

ఖీకి సూ! వితర్మ బాధనే (వతివతీ, శావనం। 

అహీాం నకు విరుద్ధ మైంనడి మీూంన సత్యమూ నకు నిశుద్ధము 
అసత్యము, అశకై అ స్తేయము, (బహ్మ్నాచర్యము, అవరీ (గ బాము 
అనుయమము అనగా స్తేయనము (బ్రహ్మచర్యము లేకపోవడము, 
వరిిగణానము ఇప్‌ విరుద్ధమైనపి, అశ్లే శౌచము, సంతోవము, 
త సస్సుః స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర (వణీథానము సకిగాయుంళే 
నియమము, వీటికి వితుద్ధము గాయున్న చో నియమము తప్పినళ్తే 
ఎవ్వడి నా హీంస చేయవలెనని బుద్ధి కలిగినచో అప్పుడు హీంన 
వలన వచ్చే దోవమును, అహింసవలన వచ్చే ఫలమును జాగా 
విచారించి వితర్భ్శ_- భావము.లెన యనునియమవాడులను బాగా 
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ఛాఎంచవ అను అండునలన విరుద్ధ భావములను తొలగించుకొన 
వె 


CA 


84 నూ! నిత ర్యా హీంసాదయః కృత కారి తాను మోది ఈ 
లోభ కోధ మోబవా పూర్ణకామృడు మధ్యధిమా తా 
డుఃఖా కంతి ఫలా ఇతి (వతివత భావనమ్‌ః 

ఊం 7గాంగ ను లు అహీంసాడుణ్ణు, ఇాటకి విరుద్దమైన హూం సా 

దులు వితర్య-ములు, కృత ఆంశే నయము గా హీంన చేయు ట, 

ఇనతులను | వోత్సహీాం చి జేయించడము, ఇతరులు హింన చేయు 

చున్న చో చాచి అ మోదించుట అని హీంన మరాడురగములంగా 
జరుగును, 

శ్లో! కరా శారయికా చైవ (చేరక శ్చాను వెరాదకః। 

పుణ్య కా కే పొవకా ల్యే చ క్యారన్సమ ఇాగ్‌ నః 

చేయుట చేయించుట (పేశేవించుట, అమోదించుట అను 
ఉజావీళో లోభము చేత చేయుట, వేయించుట, ఆమోడించుట, 
మోనాము చేత చేయవలనసినడి కెలియుక తాను చేకుటగాని 
యితతుల చేత చేయించుటుగాని ఇతకులను (చేరణ చేయాటగాని 
చూచి నంతోవీంచుటగాని చేయును, హీంనకూడ మృదు, మధ్య 
లీ వనులు గాయుండును, అధికముగా చేసినచో అధిక దుఃఖము 
కొద్దిగా చేసిన వో కొద్ది దుఃఖము ఆనుభవించడము జకుపను, 

క క తా భ్ఫుతే 9 వీబేత్‌ ” అని నా స్టికులనెదరు, కాని 

మనలో బుణము చేసి చనిపోయినచో కుక్క. అయి. పుట్టిఆయినా 

ఆ యుళాము తీర్చవ లెనని ఆ స్పికుల నెదఠు, నా స్తికులలో మానవ 

జన క డజన్మ కనుక బుణము చేసి ఆయినా వవ్వూ నెయ్యి అన్నము 

లిను, ఈ జన ఆఖరు బే, ఇళ జన్మ రాదని అసెవరు, ఈరకోరీరము 
భన్నమైపోవును కనుక తిరిగిరాదని శాస్తికులవాదము, వేసిన 
కర్భము (బపాాటేవునికై నా తప్పదు, మొదట (బవై బేవుడు 
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పంచముఖుడు అయి ఊడి అమ్మవారివి చూచినందున ఈకే (రుడు 
ఒక శిరస్సును [తుంచి వేసినందున చతుక్కుఖ బవ అయినాడు, 
(వతివాకు దోవములకు గరి కాకుండా మా చుకోవడము ముఖ్యము, 
ఆపని మంచి గుణములను పెం చుకొంటూపోవ లెను, జన్నమునకు 
కారణము కర్ణ మే కనుక చేసిన క ర్మములను జాగ తగా చేయ 
వలెను, అంశేే దుష్ట కర్మలు మాని మంచి కర్భలు చేతువలెను: 
కర్మలు జడను కనుక కర్మలు ఫలమును ఇవ్యజాలవు, ఆ కర్ణ 
లకు ఈశ్యరఈ మ సాతీ, కనుక ఆ ఫలము ఈశ్యరుడు. ఇచ్చునని 
చేడాంతుల అభి పాయ ము, కర్మను జీవుడు చేయును, ఫలవకాను 
ఈక్యరుడు యిచ్చును, కొందకు ధవవంచులుగను, కొందరు థన 
సేంనులుగను, కొందరు అకోగ్యవంతులుగ ను, కొందరు అనా 
రోగ్యవంతులుగను, ఉస్నారం కే ఈశ్వరుడు వశు వాతముతో అలా 
వేయ లేదు, జీవుడు చేసిన కర్మ వకారమే ఆయా శష్టసుఖములం 
వచ్చునని వేదాంతము చెవూను లారీయున్న ది అది జడము, లారీ 
యజమాసిది సామాను హరాొటలుకూడ యకజమానివే ఆయినా 
లారీ వెళ్ళి సామాను తీసికొని ఛాలేదు జడము కనుక, కాని 
జై వరు ఉన్న చో ఎక్కడకు వెళ్ళాలో అక్కడకు వెళ్ళి తన 
సామాను తెద్చుకొనగలడు, ఆ డ్రైవరు ఎలా అవసరమో ఆశే 
ఈశ్వరుడు చేనీవి, ఆంశే కర్ణఫల డాత ఈశ్వరుడు, సీపు చెడ్డ 
కర్శ చేసిన చో చెడు జన్న, మంచి కర్న వేసిన చోమంచి జన్మయు, 
జాశమును అనుసరించిన చో మోతను కలుగును, కనుక వడయు 
నను సే చేతిలో జేయున్నది, తనకున్న డానిని దుర్షుణ ముల వల్ల 
పోగొట్టుకొనును, మంచి గుణము లనలన సంపౌాదించుకీొననచ్చును, 

ఇదివరలో చేసిన కర్భలవల్ల డుఃఖము కలుగును, యివ్సూడు 
కూడ ఆజ్ఞాన మువలన క కర్భలల చేసినచో ముందుకూడ దుఃఖ 
ములు కలుగును. కనుక ఇవూడు జాగ త వడవలెను, క్షనము 
వలనే మోతుళు గలుగును 
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18-8.1974 మంగళ చారము 
కీక సూ? అహీంసా (వడిస్థాయాంత త్పెన్ని ధావై ర త్యాగః। 


యదూదులు ఆయిదులో అహిలన మొదటేడి, అహీంన 
దృఢముగా సిద్ధించిన చో అయన నన్నిధిలో వరన్ప్నరము విరోధము 
గల మృగ ములం న్నే జా భావముతోమెలగును, ఎవని నన్నిథిని 
విరోధము కల జంతువులు న్నీ పా వు తోయున్న వో అక్కడ ఆవశ 
ముగా ఆహింసా|పతేము ఉన్నదని (గహీంచుళకొనవచ్చును, దీనికి 
దృష్టాంతము వాల్మీకి ముంతు గా బాటనారుల తలలు (బద్దలుకొట్టి 
మూటలను లాగుఠకొనేణాడు అట్టివాడు అహింసా వతే మును అన 
లంధభిల చి త వసి ఆయ్యిను, ఆగ స్తుడు తవస్పుచేయటకు అర 
ణము లో నివళించేవాడు ఖరదూవణాదులు తపస్సు చేసేమును 
లను చంపి తిన్న 6దున అట్టి జారీ ఎముకలు నర్వ తాలు వర్య తా 
లంగా వడీయుండుట శాముతు చూచెను అగ స్తుని ఆశమను నకు 
మాతము రాతసులు వమియు అవకారము చేయ తేక పోయిరి, 
ఆఅగస్తుని ఆ శవ ఆనరణ లోనికి ఎట్టి (కూరమృగములు వచ్చినను 
అవి చ్నీ జాముతోయుం జెడి వి, సింపాను వీనుగు పులి మేక, ముద 
లైన జంతువులన్నియు ఆ అవరణలోనికి వచ్చినచో న్నే పాముగా 
యుందేవి, ఆఆకమములో అబద్దమాడుతా రేలేతు, శఫలు లేరు, 
ఆక్కడ మనుష్యులు ఘాతము చేయు వారు అక్కడ వేరు. యికర 
మృగ ములను చంపి పొవమును నంపాదించుకొనెడి వారు అచట 
లేతు, అగ స్తుని అ శేవుములో ఏవీధ మైన దోషములు లేవు, ఆ 
ఆశ మ అవరణలోనికి కాతీసులు వచ్చినను ఆ (కూర బుద్ధిని మరచి 
పోయెదరు, తికిగి ఆ ఆవరణ శాటీన తరువాత మరల (కూరత్యము 
కలిగిడిది, యిపుడు కృంగోరీ మకముగల స్థలము అనగా శారదా 
మతము కట్టుటకు ముంద శ్రీ) శంక రాచార్యులవారు, కవ్చ (వశ 
నించుచుండ గా (కాచుపాము ఆ కన్నకు ఎండ తగులకుండా నడగ 
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పట్టినది చూచి అక్కడ మఠము కట్టిరి. డానికి శారదాముఠముని 
వేకు పెట్టిరి, సత్యమును జాగా అనువ్టీంచిన చో (క్రియలు ఆం'కే 
ప్రణ వావ ఫలమును గురించి ఏమి పలికిన అది అగును, 
లిర్‌ సూ! సత్య! వలిహైయాం (కియా ఫలాశ యత్వమ్‌ 1 
సత్యమును 1కి సంక బాగా ఆనువ్రీం చిన చో ఆయన ఏడి 
పలికిన ఆడి ఆగును, నీవు ధ ర్మాతుడిను అగుమనిన ఆ,.ఉను, 
వి ద్యావంతుడవగు మం కే అగను, అనగా ఆయన నోటి వెంటమంచి 
గాని చెడ్డగాని ఏది వలావచ్చిన అలా జరుగను 
కీ7 సూ! అ_స్తేయ ( పతిషస్టాయాం సర్యరతో్నో వస్థానమ్‌ | 
సేయమంశు దొంగతిసము, అ స్టేరుజుం కే దొంగతనము 
లేకపోవుట, అస్తేయమును 18 సంకలు అనున్టించినచో దివ్యరత్న 
ములు దివ్యవదార్థ ములు అయ న వద్దకువ చ్చి వేకు చుండును, 
లీరి సూ! (బ్రహ్మచర్య (వలీపా యాలి పీరషిలాభ ః | 
(బివ్బాచర్యమును అనుష్షించిన చో వీర్యమును నిరోధించి 
నట్టజను, క్‌ రిక్త గొవు సా మర్థష్థము కలుగును, ఆంజే ఆరతి సూత 
మైన వర] బహ్మూ వస్తువును తెలిసికొన వలెన౭ కే (బివ్నాచర్యమును 
అవలంభిచినచో మనస్సుకు మనస్సుకు బలము చేకూరి దృఢముగా 
ధ్యానించగలంగును, ఆత్మజ్ఞాన మాకు సం పొదించ దలచినవాకు 
(బహ్మాచరస్టమును చక్కా గా అనుష్షించివచో శరీరమునకు మనస్సు 
నకన్నా బలమువచ్చి అతిసూత్ను మైన ఆత్మ ధ్యానము చేయథ క్రి 
గలుగును, 
లి9 సూ! అప ల జనక థన్తా సంబోధః | 
పూర్య జన్మము నందు ఎట్లు ఉం జెనో ఏ మేవి తాను చేచినో 
ఆవి అన్నియు బాగా తెలియును, అంతే పూర్యజన్థ కాబోవుజన్న 
బాగా తెలియును, యమము బాగా శీలించినవారికి పెని-వెప్పిన 
ఫలములు సిగ్షంచును, వని జెప్పీన ఆయిదు సరూ తములలో గల 
ఫలము సిద్ధించును వ య మ సిద్ధి, 
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క0 సూ కౌచాత్‌ సంగ జుగుప్సా ననైరసం సర్లః॥ 
బ్రక నికు మెను రక అంగము లశు చెవ్వుచున్నాకు, 
చకన గా రాగి తాగ శుచికలిగి యుండవలెను, శుచినలన 
తన అవయవములయందు జూప కలు/జను. శుచి అంకు మట్టి 
సళ్ళలో అబాడ్యా శుద్ధి = కామ, కోచాడులు తేక పోవుట ఆంతర్య శుద్ధి, 
ఇట్టి రెండు కుస్గులను సం పాడించవలెను, కన్నుపుసి, 'చెవిగుబిలి, 
నోరు ఎంగిలి, మలమూ తాదులతో కూడిన తన అవయవముల 
యుండు అనహాష్ట్రము క అంగన , మ. ఈ శరీరము అశుద్ధ 
మైనది నవరం( దములు ఆనవ్యాకర మైనవి, రోమకరావముల ద్యారా 
చెమట జెలువడుచుండును, పుట్టినది మొదలు చ చ్చేవరకు రోజుకు 
ఎన్ని యో సాళాలు ఈ శరీరమును కుద్ధము వేయుచునే యుండ 
వలను, “నవ చ్చెద ఫఘటాా” క ధోవనివత్తులో వదకొండు జార 
ములని అన్నారు, మన శిరీరవవింతయు రం[దములతో కూడిన టే 
(కొ త్తకులండలో పీకు CE (నవ్‌లచినట్లు ఈ నరీగమునుండి కంపుదె కి 
వేళ్ళు చునే యుందును, బాహ్యశుదియే యిలాయుండ గా ఆంతేర 
శుచి ఎట్టు సాధ్య ము? తన శరీరమునందు యింత జూుగువ్చ క టీగిక 
పుడు ఇతర శరీరములను గురించి వదు ఊహించును? కనుక యితే 
తలతో నంనర్క-ము వెట్టుకొనడు, తన శరీరమునందు వీవగింపు 
కలుగ కవోయినచవో యిక వె శాగ్యను కలుగునడి ఎట్లు! తేన ఆవ 
యవమముల యంటే నై రాగ్యము కలుగని వానికి యిక లోకములో 
వై కాగ్యము కలిగిం జెడిది ఏదియు శేడు ఇది బావ్యాశు దినిగురించి 
తెలిపిన వివయము, అంతర శౌచనుబయొక్క. [వయోజనమును 
చస్సు చున్నారు, 
41 సూ! నిత్య శుద్దిసౌ మన్య కా_ణ్యిం్యదియ జయాత్మ 
దర్శన rng నిచ | 
శాగ బ్యెపాది నూలిన్య నివృతి, ఇడి ఆంతఃకరణకు నంబం 
అనా మాలిన్యము లేచుంజా పోయినచో బుద్ధియొ క్క- శుద్ధి 
1 
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అనగా అసూయాడదులు లేకుండా పోవుట యితకులఅయొక్క. గుణ 
ములయందు దోవములను అరోవణ చేయువాడు ఆసూయావగుడు 
ఎంత మంచివని చేసినను వానియందు డోవములను ఎంచు చందు ట, 
లోకమంత యు డిద్దవలెనంశే ఒశేసారి ఎవరికీ సాద్య ము కాదు 
"జీవుడు శాముడై వచ్చి అందరినీ డిద్దగ లిగినా జా, కృృష్ణంక కరాడా 
"జీ; చే. ఆందరిని దిద్దినా డా! లేడు, కొంతమంగిని దిద్ది దిద్ది డాసికీ 
పిలు కాని రావణాదులను సంబపారించెను, శంసుసియొక్క. చాకలిసి 
(వేలితో ఇట్లం ఓ తలతెగి చచ్చెను. మాలికాకుడైన సుడాముని 
యింటికి వెళ్ళగా ఆ పూలమాలలు యివ్యగా వాసిని అనుగ ప్‌ంం 
చెను, కుబ్ల యిచ్చిన గంధము బాగా రాసుకున్నాడు, ఆంళే 
భ కి శేద్దలుగల వారిని అను గహీించను. వ్యతిరేకులను దండించి 
నాడు శ్రీకృవ్ష పర మాత్శ, 

నృనసాయ డారులు వతు సెట్లిన తర్వాతే కలుపును తీసి 
ీసెదరు, అప్పుడు చెరుతాగా పెరుగును, ఆలాగో మనస్సు ఆను 
భూమిలో రాగ జ్యేపాదులనే కలుపు తీసి చేసినచో శనముదమోడి 
నద్దుణనులను వైరు అభివృద్ధి పొందును. సౌమశన్యము అన గో 
మంచి మనస్సు కలుగుట అంశే లతమ్యమునందు వీకాగము కలు 
గును, జా హ్యేందియ జయము వల్ల అత్మదర్శన యోగ్యత 
కలుగును, 

రత్య శుద్ధి ముదలగునని లేనిచో అత్మదర్శనము క లంగ దు, 
కనుక అత్భదర్భన ము కావలసిన చో కాబా లె" చనులను సంపా 
డిం చుకొనవ లెను, ఆవి సత్య శుద్ధి సౌమన న్నము,వీకా గత, ఇం(దియ 
జయము కలిగినచో ఆత్మసా మో త్కార యోగ్యత కలుగును, 

14-8-1974 బుధవారము 

శీకీ సూ! నంతో పాదనుత్తమః సుఖాలాభః | 

సనంతోవమువలన ఉత్తమా త్రము సుఖను. లభీంచును, నత 
గుణము ఉదికృమైనపుడే సంతోవము కలుగును, రజోగుణ 


(శ్రీ పాతంజల యోగ సూతములు 88 


త చోూగుణములు ఎక్కువగా యున్న చో నంతోవము కలుగను, 
శబ స్పర్శాదుల వలన కలిగే సుఖము అట్ట నంతోవవం౭తునకు 
వివమువలె కనుపించునదికూడ చెప్వుచున్నారు, నంతోవమును 
అమృతిమును (కాగి తృ పి పొందిన వారికి ఆత్యంత మైన భోగలకీ 
కూడ వివము వలె తోచును, ఇజే రెండవ | వయోజనము, "మొద 
టెది ఉత్తమో త్తవా సుఖము, 
4కి సూ! శకామేందియ సిద్ధిరశుద్ధికు యా త్తవనః 

తవస్సు వలన శరీర ఇం (దియా దలశుద్ధి కలంగును, అంశ 
తపస్సు వలన ఆశుద్ధి నశించినందువలన శుద్ధి కలిగినది. తపస్సు 
అం కే క్ప(చాచాం[ దాయణాదులు, దానిలో తొకాగ మును కూడ 
శీలించుచుండును, కా మేం(దియ కోద్ధి అం కే అణిమాది సిద్ధులు 
కలాగును, అవి అవిద్యాది వంచన్లేశములు పౌవనరులు అన్ని యూ 
నశించినందున యోూగమహీమ వలన ఈ శరీరము అణువుమూదిరి 
చిన్న డిగా చేసికొన వచ్చును "లేదా 'పెద్దశ రీరమును చేసికొన వచ్చును, 
ఇం దియములకు మంచి సూత్మబుద్ధి కలుగును, ఎంత చిన్నమాట 
నైనను వినగలుగును, చాలాదూర నులోయున్న వీవయములను 
గూడ (గహేంచగలుగును, 
44 సూ! స్యాధ్యాయాదిష్ట చేవ శా నం(వయోగః | 

స్యాధ్యాయమంaే దివ్యమం(త జవమని యిక్క-డ చెబ్బబడీ 
యున్నది, అఆ జవమును ఎక్కువగా చేయవలెను, జపము చేసినా 
ఇష్ట దేవ తాదర్శనము లభించును, ధ్యానము కష్టము, ధ్యానము 
కంచే జవము సులభము, దిన్యమం[తేజపము చేయు వారు (వాహణ 
కోటికి చెందినవాకే. జవము వేసినవారు “మతో (బైహ్మాణ 
ఉచ్చ్య కే” అనగా ఇతర జీవులతో న్నే వాముకలిగి మెలగగలిో 
సామర్ల్యముకూడ వచ్చును. సాధకులు జవమును బాగా చేసిన చో 
ళొన్ని సిద్ధులు కలుగును, వివయ రహీలేమైన మనస్సును ధ్యాన 
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మని అంటాకు, ఆంజ ల్రతర ఓవ యుములు వీమియరా లేక్షండ 
అయ్యుమా (త్రము గా మనస్సు ఉండవపెను,. అందుకే థా నెల నిరం 
వయం మన8 అన్నారు ఊరకనే ఉంకట మం తీచు జపించుట 
కాడు, అది బేవతా భావ న పూర్యకము గా జవము వేసిన చో 
గొవృఫులము తా లభించును, యితర మైన వాటిని తగ్గి -చుకొని 
జవధ్యానాధులను కో గాన్ఫద్సి వేసిపొ వవ ఆను, 
శో! పూజాళోటి సమం సో[తం సో తకోటి నవెూజవః 
జవకోటి నమం ధాస్ట్రానం ధ్యాన కోటి స వెరొలయుః 
Li. కోట్లాది కా జెలు చేసినందువలన ఎట్టి ఫలము కలం 

గునో ఆట్ట కులము స్తోత ముదలన కలుగును. కోటి స్తో తను లతో 
ఒక జపము సమమగును. కోటి జవములతో నమానమైనది, ఒక 
ధ్యానము, మనోలయము కోటి సంఖ్యలు కల థ్యాసము నకు ననూ 
నవుగును, లయవునగా వీక త్యము, థ్యాన మన గా ఛ్యాత, 
ధ్యానము, ధ్యేయము, అని (తిపుటి యుండును, లయావ స్తలో అది 
లేదు. వకత్యము మూత మేయుండును, మునలివారైన తర్వాత 
నంసారచింతలు ఎక్కు.వగును యివూడు మునలివాలె నవాకు 
ంఆపుడె నా బారి వారికి వొవ్ప్స చెప్పీ (పారంభించుకోవ లెను, భూత 
(సతిబంధములో గోబెను గురించి చెప్పిరి. గజా ఆలా ఉంటుంది 
Ee మ ఖర్షిముగా నుండవలెను, ముఖ్యముగా ముందుగా దివ్య 
మం(తే జపమును చేయండి అపుకు మం తార్థమైన [వరమాత్మను 
భోవములో సిలుపుకోవలెను కొన్ని వేల జవము చేయువరకు 
కకార్చున్న ఆఅననమునుండి టేవనని గట్టి వట్టుదలయు న్న చో కొద్ది 
రోజులకు ఆ మనస్సు నథేముగును. ఆలాగే ఆననము వేసికొస 
కూర్చున్న తరువాత అది మార్చకూడదు, నొప్పివచ్చినాస శేకద 
వకయున్న చో కొద్దిరోజులలో నే ఆ ఆననసీద్ధి కలుగును, సాధు 

తము ఆం కే ఫోదనమునకు దథ్మీణలకు అయి కే వలాగూ సాధు 
త్వ్యము అలా దథ్సీణలు అందుకొనుట ఊరక నేవ చ్చేది కాదు, 
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ఇదివరలో చున కీ కావంసినంతీ యున్నది, మరల దీ 
“ఇలు, ఆందుకొొనుటలో వారిడికూడ కొొంతేవచ్చును, పది బాగా 
సాధువులు (౫ హీంచుకొనవ లెరు. యిచ్చేడి పురము రావలెనని, 
కడా యి చ్చెదరు పొవడు పోయిన గడా పు ము వచ్చేది ఆపావ 
నును దానము తీసుకొ న్న వారికివచ్చును అశమమునకు వచ్చిన 
త శారాతే ఇశఛాగసవడవఅెచుగాని పాడె సో రాద, రాగ ద్వేపాదులు 
శణించిన నే పావముపోయిననే తాగుపడెవఎఠు. జానకుం నీకు ఎంత 
అవనర మా ఆంత తీసుకొని ముందుశవోనూ యుండమని మహా ధు ౪౦ 
మనకు తెలిపియున్నారు, మనస్సు ఊరకనే ఉండదు, కనుక జవ 
మును బాగా చేయండి, మనస్సును ఎటు (తిప్పినా అటు తిరుగును 
కనుక ఎక్కువగా  వమనకాఃమను జవధ్యానాదులలో గడుపు 
లా7ట వ [వయల్నించండీ సో ఆాడులం, చేయుచున్నను మనస్సును 
అంతర్భుఖముగా యుండుసట్లు అభ్యానము వేయవలెను, థ్యా న ము 
వేయునపుడు ఏ కౌ|గత గా యుండుట కాదు ఎల్లపుడూ వనస్సును 
అంతేర్భుఖమునకు (లతీవ్పుట కె (వయత్నించవ లెను, 

15-8-1974 గురువారము 

శక్‌ సూ” నమాథి సిద్ధి రీఛ్వత (వణిజానాత్‌ | 

భా ఈత్యర (వణిథానములవలన నమా ధి స్‌ అదును 
అంకు ఈశ్యరునకు శరీరము ఇం దియములు శారు సరర్ధన్యము 
విపే ఆని ఛ్యాన ము చేసినచో నమాధి సిద్ధించును. ధ్యానము 
యొక - వరివ క్యావస్థ యే సనూధి ఛ్యాన Wepre యితరము 
వీమియు ఉండశాదు, ఒక ఈక (ర భాసనము ఆత్మభావమే యుండో 
వలెను యక్క-_డకు యమనియమమనే అస్టాంగములు శేలి"పెకు 
శీ6 సూ] స్థిర సుఖమానన మ్‌) 

భా స్థిరమైనది శుఖ మైెనడి గాను యుండవలెను ఆననము; 
అపి వద్మాసననిశి న్‌) కొనన మని క్‌ న్ని ఆనన నులను అభ్యసించ 
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వలెను, స్వస్థి కానన మన గా తొడలమధ్యలో వాదములనుం చుటు, 
వీరశాననమన్న వద్శాననమన్నా ఒకశే, వద్శాసనమునకు వేళ్ళు 
వట్టుకొ నేది వీ శానన ము, అర్ధప దాాసనము గాని ఇవి కొన్ని చేర్చు 
కొొదియుండవలెను, చేదాము కదలకుండా నిశృలవజ 7 యుండ 
వలెను. ఆననములో యుండగా శరీరములో ఎక్క-డా ఆకాధకలుగ 
రాదు, కసీనము శీ గంటలైనా ఒకే ఆననము విశాద కూత్చోవ 
డము అభ్యాసము చేసుకోవలెను, ఆననమువల్ల స్థిరత్వము నిశ్చల 
తము కల గును, 
శీ? సూ! (వయత్న కె ధిల్యా నంత నమావ త్తి భ్యామ్‌! 

భా! మనశరీరములోగల చేష్టలను సిథిల పరచవలెను, 
ఆంటే అటు యిటు పోవుట మొదల/జనివి అరిళ ట్రవలెను, అంటు 
మానశిక మైన ెప్టలను ఆరికట్టవలెను. అవ్పుడు చక్క- గా కూర్చో 
గలుగును. [వయత్నము లేకపోతే ఉత్సావామునల్ల కూర్చున్ననా 
వానిని లేవదీసి వేయును, ఆవంతే నమావ త్తి ఆన ౫ా శేషండు వేయు 
వడగలతో భూమిని మోయు చున్నాడని అందురుగా! కనుక ఆ 
శేసునివలె స్థిర ము గా యుండవలెను "బీష్టుకు కడిలిలే మకమం ళా 
ఏమైపోవ లెను? కనుక అది కేషండే నేను అని భావన చేస్తే కదల 
కుండా స్థిరముగా కరారోగలుగును, నిశ్చలత (ము లభించును, 
ఈ ఆ భ్య్యానమువల్ల అనన ము స్టేరము గాను నుఖముగాను యుండును, 
ఆనంతునివలె శదలశాడు, దోమలు ఈగలు తోలు కొనకూడదు, 
45 సూ! తతో ద్వం చ్యాన భిషూతః! 

భా: ఆ విధముగా సిద్ధించిన ఆననమువల్ల సీతోప్లాదులు 
సుఖదుఃఖాదులు, మానావమానములు చానిని ఇాధించవు, అభా 
నమువల్ల స్టిర ముగా ధా్థనములో కూూర్క్పొనగల ఈ (క మము గా 
సమాధి సిద్దించును. యోగాంగములు 8 వీటిలో కి చెప్పెను 4 
వది పాణాయామమును చెవూచున్నారు, 
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49 సూ! తస్మిన్‌ సతిశ్యాన(వశ్యానయోర్లతి వీజ్చేదః 
(పాణాయామః | 

భా! అననము చక్కగా సిద్ధించిన తరువాత (పాణా యా మము 
చేయుటకు వీలుకలుగును, వవ్శాననము నేర్చుకొనుట పాలా మం 
ఛిది, లేదా ఆర్థవ శ్మాననము అనగా కుడి పాదము ఎడమ యూ కాలం 
మోద ఎడతుపాదము కుడి మోకాలు కింద ఉంచుట, ఇదియైనా 
కనీసము నేర్చుకోవలెను. శాన (వశ్యానలను ( పాణాయామము 
ఆంటారు, కేచక, పూరక, కఈంబకమ.తో నియమించుట (వాణా 
యామమందుకు, కుంభకములం ెండురకములు ఒకటి చావ్యా 
కుంభకము, రెండు ఆంతరకుంభకమని అంక శేచక పూర్వక, 
కుంధకములని దానినే పాణాయామమని అందుకు. కుండలో 
పోసిననీకు బయటకు పోజూలనట్లు వాయువును లోవలనేయుం చును, 
కనుక డీనిని కుంభరమని ఆన్నారు, యమనీయనూదులు కాగా 
నుం సపొదించి అనన అట్లని వాండిననే పాణాయామమునకు యోగ్యత 
కలుగును, 

16-8-19” 4 శుక వారము 
ఫ్‌ 0 నరా బాహ్యాభ్యంతర సృంభవృ త్తి న్చేశ కాల సంఖ్య్యాభిః 
వరిదృ్భష్టో దీర సూత్నుః | 

బభావ్యావృ త్తే అలకే శేచకము, అభ్య్థంతరవృ త్తి ఆం కే 
వూర క్‌ ము సృంభవృత్తి ఆంటే కుంభకత. ఇది చేశ కాల నంఖ్య 
లచే వరీఖీంవబడీనదై అంజే అభ్యానముగులడా విభజింవబడిన దై. 
దీర్ణము, సరామ్ముము అగును, బయటకు వదులుట కేచకము, వీని 
పరీతు హృదయ (వప్రజేశమునుండి బయలు చేరిన (పౌణము ముక్కు... 
పుటముల ద్యాశా బయటకువ చును, ఆడి 1కి ఆంగుళ్‌ నుల దూరము 
వెళ్ళును, అడి తెలిసికొనుట 18 అంగుళముల దూరములో దూదిని 
కొంచము _ వేలాడగట్టి శ్యాసించిన చో ఆ దూడికదలినిచో ఆంత 
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బాలే ంజల యోగ సరా తములు 


దూరము వెళ్ళినట్లు (గ్రహీంచవ లెను, యిలా కొంత కాలము ఆభ్యో 
నము చేయగా, చేయగా కొన్నాళ్ళకు కాదయము కాకుండా నాభి 
నుండి ఆ పాణజాయువు బయలు జేకువని తెలియును, అవన్రాడు 
వశీ అంగంళ ముల దూరము వెళ్ళెను, అవూడు దూదిని జైశీ ఆంగుళ 
ముల దూరములో పెట్టి 3దలినది లేనిది వరీథీ, చుకోవ లను. 
యు 6 3 కొన్నాళ్ళకు మరా లా ధార మునుండీ వచ్చుచున్న ట్లు క్రాఏం 
చవలెను. ఇది కీర అంగుళముల దూరము వరకు వెళ్ళను, అవ్వడు 
కిర అంగుళముల దూరములో దూదిని కట్టి కది లేడి, లేనిది వరీవీ. 
చుకోవలెను, బయటకు వదిలేటప్పుడు ఆధిక్షవయత్నమువల్ల నాభి 
వద్ద ఒకవిధమైన కదలిక కదులును, డానివల్ల తెలుసుకోవచ్చును 
ఆక్లే మూలాధారము నుండి వ చ్చునశ పుడు అక్క-డ మేభకలుణను 
జానినలన ఆక్క-డనుండి వాయువు వచ్చుచున్ని దని | గహించుక్‌ న 
వచ్చును, ఈ పరీక్‌ ఎదుకుగా దూదిని కట్టి వరీఖీంచుకోవ లెను, 
ఇది ేశవఐరీత. 


శొలవరీక్ష ఆనగాొ మొట్ట మొదట కొద్దికోజులు 10 మా తేల 
కాలము గాలి వదలతూయుండిి, యింకో కొన్నాళ్ళ 20 
మూతలు, ఇంకా కొన్నాళ్ళకు 50 మాతల కాలము ఈ లాగున 
సంఖ్యావరీతు మొదటి నెలలో 10 నార్ల రేచకము చేవ లెను, 
కీవ నెలలో ఏ0 సార్లు. కీవ నెలలో శీ0 సార్గుచేయుట ఇది నం ఖాసి 
వరీత్‌. ఇవి మూడు రేచక (పాణాయామమునకు సంబంధించినవి. 
ఇటే వకారము పూరక కుంభకము అనగా పూరిం చేది 10మా తిల 
ఐతే హృదయము వరకు పోయినట్లు, లి మాతలు ఐతే నాభి వర 
కున్నూ , ప్‌0 మా(తఅం ఆయి లే మూలాధారను వరకు పోయి 
నట్టుయని "తెతాసుళొ నేది, ఇంత "దేశములో ఇాద్య్యా అంతర కుంభ 
క వని ఎట్లు అెలిసికళొనవలెననగా ఆడి తాగా తేలియడు, దానిని 
గునించి వది ఒక నెలతో [0మ్యాతలు వివ నెలలో 80 మా (తేలు 
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కి వ నెలలో కీరీమా,తేలు యిలా చేసుకుంటూపోతే కాలము, 
నంఖ్య కూడే కుంభకములో తెలియును, దీక్ల సూజ్ముమగును, 
అం కే గట్టిగాయున్న దూదిని లాగినచో పొడవుగా వచ్చును, 
దూడి ఒక అంగళము యున్న న్వుకు లావుగాయుండును, పొడవైన 
కొలది నన్న బకును అలాగే [వాణారుర మము కూడ 1కి-84.-86- 
మాతేల వరకు వ చుకొంటూ బోతే అ జే దీర్చ సూత్ముతాగాను. 


51 సూ! జావ్యోభ్యంతర వీిమయా శ వీ చతుర్ద్గః! 


భా. శవ రకతి (పాణాయామ మం కే చావార్థము, అంటే కేచ 
కము తరువాత కుంభకము. అభ్యంతరము ఆఅంజే ప్రూరకము మరల 
అశ్లై కుంబకము, ఆంజే లేచ శానలతరం కుంభకం పూర కొనఆతరం 
కుంభకత అగును, ఇీచించకను పూకశింవకశు వదలివేసి అలకే 
జేచిం వేది, ఫూరిం చేది శతేకుం జాయున్న డి, శీవల కుంభకం, 
బావళ్ళ్ళి నివయా వేత, లేచకము. అభ్యంతర విమయాపేత్‌ కలది 
అంతర కుంభకం, ఈ రెండింటిని అవేవించక కుంభించేది కేవల 
కుంభకం, అేచించకను పూరింవకను శేవలము కుంభకం వేసి 
నచో యిది శేవల కుంభకముగును, ఇది నాలుగవది ఆంకే 1) 
కేచకము, ఏ) పూతకము, లీ) కుంభకము, 4) శేవల కుంభకము, 
ఇది ఎవరు చేయాలం కే ని|దవచ్చే చారు, తం| ద ఆంకే అది 
పూర్తిగా నిదకాదు, ఏమి తెలియుడు. మత్తుగా యుంటుంది, 
త వెరాగుణము కాగా కీజ్బంభించినపుడు గాఢనిద్ర రజోగుణము 
ఇా గావిజ్బంభించిన చో జాగత్త, సత్త్వము ఆం కే న్‌ు తం[ద 
అయి లే కూచొనియుంటాడు కాని లోకము తెలియదు. వవోళొంత 
ఆనందము గాయుండును, ఇక్క-డసాధకులు పొర పాటువడుదురు. ఇటే 
తనకు సిద్ధికలిగినదని అందుకు, ఇది నమూాధి అవస్థ అనుకొనిమాకు 
నావాత్కా.రము కలిగివదని కూడ ేెవ్పెదఠు, కాని ఆది సమాధి 
శాదుక దా-సమాధికీ విఘ్న మని అన్నారు, నమూాధిలో చిత్తము 
12 


లిం (శ్రీ పాతం జల యోగ సూ తేడు. లం 


శేవలము సతములోయుండః ను, ఆవ్బుడు స్వన్యరూ వజ్ఞూన ము విస్ఫు 
టము 7” యుండును. వీ సాధకునకు సద, తం ద, శరీర వరి, బరు స్ర 
వవిరాతోచక పోవుట కూర్చొనవలెనను ఉత్పావాను లేకపోవుట 
అను నవి ఉన్న వో, అ సాధకులు కేచక పూరక కుంభక |పాణాయూా 
మము బాగా అభ్యసించనిచో ఈ దోవములు అన్నియు పోవును, 
ఆంత ఃకరణ శుద్ధమగును, అవ్వడు శీవల కంభకములో తేరలో 
నమాధి సిద్ధించును, నిద తంద, వీ షే పాదులు పోయిన వారికి 
శీవల కుంభకము మిక్కి-లి సవాకరిం చెను, ఇంతవరకు | పాణాయా 
మము లక్క సామాన్య విశేవములను చెప్పి ఫబనును ెవూ 
చున్నాము, 
క్‌కి సూ! తతః తీయ తే [వ కా శావరణమ్‌! 

ఛా: అపకారము (పాణగాయామమః జేయుట నల్ల జ్ఞాన 
మును ఆవరించియున్న దీ సశించిపోవును. ఆంశేే షన పన ము న 
తమస్సు నళించినోవును. ఆత్మ అంతటా (వ కాళీంచుఈన్న నూ 
తెలికెన లేక చేహేం(డియామలు నేను యని అజ్ఞాన మువల్ల 
త మస్సువల్ల తెలుసుకొన లేక వోవుచున్నాము, (పాణాయామము 
వలన ఆ చైతన్యమును న్యస్యరూ వమును ఆవరిఆ చిస అజ్ఞానము నళిం 
చడమే [_పాణాయామవమంః 
క్‌కి సూ! జారణా కుచ యోగ్యతః మనసః! 

భా ;= (సాగాము నకు మనస్సుకు నంబంధముణఖయున్నది; 
(పాణము ఆగితే మనస్సు అగును. కనుక యోగి కీచక, పూరక, 
కుంభక రూవముగా పౌణమును అదు పులో ఇట్టుకొ నెదరు, 
అవవూడ మనస్సును ఆడు పు చేసుకుంటారు, జ్ఞానులు, ఆత్మ ఆం 
వ్‌మి అనాత్మ స్వరూ వము వవిం అని పోగా విచారణచేసి అనాత్మ 
అనత్తు దుఃఖము, జడము, లేము; అసియ. ఆత్మా నత్త, చిత్తు, 
ఆనందము, అదై (తము, ఆని తెలిసికొని జ్ఞానులు ఈ పీధముగొ 
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ఆత్మవిచారణ చేయుదురు, అం అనాత్మ దుఃఖము ఆత్మసుఖము 
అనాత్మ అనతు, ఆకనతు కనుక నేను ఆక్ళను సీ(క రించిన చో 
దుఃఖవు లం తొల)సను, దుఃఖము వద్దు ఆనుకొనుట చే డానియందు 
వర కి గలుగును, అత్మసుఖ య గనుక ఆకయందు రక్‌ కలిగి 
మనస్సును ఆడుగును, ఆలా అడుగగా మనస్సు సిగ్గువడి అవ్వడు 
ఆగిపోవుకు, కేవల సిద్ధస్థితికి పోవ లె5ం శే వీవో అట్లు కూర్చొని 
యిట్లు లేచిపో తేరాదు, ఆవిడకు మనస్సు (కాణము, ఆగి లోవ లెను 
అపుడు నిక కల్ప నమూధి లభించును, న్యన్యరూవ నా యె ఆ 
రము లభించును, జ్ఞానంలం యిట్టి బిచారణవలన మనసు్రుును ఆపి 
| పాణమును నిలిపెదకు, వేడాంతులకు విచారణవలన అన్ని తెలి 
సిన మనస్సు, ఆగకపోయినచో అవ్వకు మనోమదము అణగ 
లేదన్నమాట అవూడు [సాణాయామము తప్పక చేయవలసిన జే, 
(పాణాయామ ము చేసిన చో ఆంతఃకరణదోవములు పోవును, ఆలా 
విచారణ చేసినను మనస్సు నిలువకపోవుటక కొరణనుః అంతః 
కరణ యింకా పరిళుద్ధము కా లేదన్న మాట. వరిశుద్ద మగుటకు పాణా 
యామము చేయవలెను, అవరోమెనుభూతిలో ఆత్మను తెలిసికొని 
చానియందు మనసు నిలు చుటకు వుంచదకశ యోగాంగములును 
ఇప్పబడియున్న వి, ఆలా ఆయిన చాంచల్యము నగశిచంకపోయో 
నచో ఆపుడు యోగము చేయమని చెప్పెను. మసవారిలో చాలా 
మందికి ఆన్ని తత్త్యచులూ ఇ; 'తెలిసియుండునుగాని కుదర 
లేదు, ఆంకే అవూత (పాణాయామము, పుణ్య కర్మలు ఈశ్య 
రుని యందు భక్షి బాగా అభ్యసించవలెను, మనున్యు శరీరము 
అను ఓడను గొప్ప పుణ్యమును ధనముతో తెచ్చుకూన్నా ము, అన్నీ 
'తలియునుగాని అనుభూతి మూ, తము యుండదు, 
శ్లో! “అనుభూతిం వినామాఢో వృథా (బావ్మాణి మోద తే 
(పతివీంబిత శాఖా(గ ఫలా సాదన మోదవతీ ”' 
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తా! అనుభవము కలుగువరకు అనుష్టాసము వేయని 
మూాథుడు శీవలము సన్యానము చే నంతోపీ.ంచుట వ్యర్ష మేకు అను, 
ఆడి ఎట్టి దన జలాశయ తీం వున గల వృథా ౫మ నగల పతిడ్డు 
నీటిలో (వలిబించు చుండినవఏ చూచి వాటిని భుజించి ఆనందించి 
నట్లుంజును, లేక నీటిలోగల (వతిబి.బ ఫలములను చూచి ఆ 
జలములో మునిని వాటిని వట్టుకొని భుజం దుటకు యత్నించునట్లు 
వ్యర్థ (వయత్న మేయగును, 

ఆవరణపో తే |వక్ళృతి పురువ వివేకము శలుగును, ఇటే 
యాగ ము, 
క్‌ క్త సూూః న్యవిమయా నం|(వ యో చీత్తేన్యన్యరూ పాను కార 

ఇవేం[దియాణాం (వ తక్యాహోరః। 

శబ్ద నృళ్శాదులు $ వీటినే విమయములని అందురు, స్తోత 
ము నకు శబ్ద వివయమ్మ్యు త్యగం, ది యమునకరి న్పర్శము వీమయము, 
నేేతమునకు రూపము వివయము, తెలుపు నలుపు వగ రాలు 
(హిం చును. జివాగికు రసము విమయము, పులుపు, తీపు చెంద 
లగుకవి, గంధము [ఘాణేం(దియమునకు వీషయము దుర్వాసన, 
సువాననాదుఆు,. యిం|దియములు, వివయములతో సంబంధ ము 
"లేనివి అగుటచే అవ్వాడు చిత్త్వమునకు వీన్వరూవము న్నదో ఆన్వకూ 
పము నే అను సరించినట్లుండును, ఇటే (వన త్యానోరము, 

చితమునకు ఒక వివయముండును, చిత్తము ఆవివయా 
కారముగాయుండును, ఆపుడు ఇందియములు ఆయా గోళకములో 
యుండును, కనుక అనమయము లో ఇందియనులం విమయవయల 
మోదకు పోవడములేదు, కనుక చిత్రము ఉన్నా ల తుము మోద జే 
అల దియములు ఉన్న వానివ లెయురిడును. ఇం(దియములు ఆయా 
విషయములను నశించును, ఆవ్వుడు మనన్సు వెళ్ళి ఆ విషయా 
శారమును పొందును అంశ (గహీంచును, ఇం దియములతీోకూడ 
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మనస్సు చెళ్ళివ పుడు ఆ వివయమును మనస్సు (గహించును, ఒక్కొ. 
క్క పుడు నున దగ్గరనుంచి వీ ఎవరైనా వెళ్ళినా మనము గహీంచ 
లేము అంక, ఆనూడా, మనస్సు, నే తముతో కలియ లేదన్న మాట 
నేత్రము ఒక్క- కే వివయమున్ని చోటికి వెళ్ళి (గహించును, మిగత 
నాలుగు యిం దియములు వాటీవాటీ వివమయనులను తమా దగ్గ 
రకు వచ్చిననే (గహించగ ఆవు ఇతగ వివయణుల మోదక యింది 
యముఆ పోవడము లేదు కనుక చి.త్తరూవమెనట్లు ఉండును, 
అంకే చిత్తరూవమును పొందలేదు, 

రక సూ? తతః వరమావన్య లేందియాణాం! 

ఈ రీతిగా (వత్యాహార ము సిద్ధిం చుటవలన  ఇం(డియాలు 
వరమవశ్వను లై యుంకును, బ్రం(దియములు మిక్కి. లివశే మైయు6 
డును, ఇదే (వ తాకహోగము మనస్సు ఓక చానిని వట్టుళొన్నది, 
యిం(దియను. లుకూడ్‌ చానిసి వట్టుకొన్న చానివ లె యుండును, 
ఇపుడు మనస్సు మా(తము లత్మ్యమలదుంకును, చంచలనుగు ఇంది 
బరు నులు నిశ్చలము గా యండడ మే వళ్య మై ఉండుట అందుక, ఇటే 
(వ ఆస్యహోార్‌ ము, 

రెండవ పాదము నమా పము 

మొదటి పాదములో నం ప్రక; అసం |నజ్జాతే సమాధులను 
ఇిస్పెను. ఇతి యోగపాదము, ఆ భ్యానవై కా గ్యాదుల చేత సమాధి 
సిద్ధిం చును. వంచన్షేశములవలన సమాధి  సిద్ధించకపోయినచో 
అభ్యాన వై రా గ్యాదులవలన పొందవలెను. ఇది ఎవరికి చెప్పెనం కు 
మనస్సు 0:౦ (ది య ములు సాదీనము చేసుకొన్న చారికి మొదటి 
పాదములో యోగమును సాథించగలరసి చెప్పెను వీరు ఉత్త 
మాది కారాలు ఇక మధ్యమాధి కారుల కొరకు (కీరరా యోగము 
చెప్పెను, అంకే తవస్సు స్వాధ్యాయము ఈ కే (ర (వణిధానము 
వీటివలన [కమముగా యోగమును సాధిం చుళొ నవ చ్చునని డ్వితీయ 
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పాదములో తెలిపెను. ఇక ఆధమాధి కారుల గతి ఎట్లు ఆంటే 
(కియాయోగమునుకూడ చేయక ఇం దియములు పోయినట్లు తాను 
కూడ పోయి బ్రం|దియాకాము లె న బారు ఏదో ఒక సారి ఇట్టి [వనం 
గము విని తానుకూడ బాగుపడవ లెన నే అభిపాయవబతో అష్టాంగ 
యోగములను అభ్యసించును, యోగమనగా చిత్తవృత్తి నికో 
ధము. నమాాధీని సిద్ధించవలెనం కే ముదటిపాతములోని యాగ 
మును సాధించవలెను, వీరు ఉత్తములు, 

మధ్య ములు (కిరూ వెరాగ మును, అఢములు అష్టాంగ యోగ 
ములు, ఆభ్యశించిన చో బాగా అనుష్టించిన చో మనస్సు బాగా 
వశమై సం పజ్జాత, ఆసం| వజ్ఞాత నమాధులను పొందవచ్చును తని 
పతంజలి మహార్ది మహాదయతో తెలి పెను, 

ఇక మూడవ పాదములో అష్టాంగ యోగ ములను 
గురించి రెండవ పాదములో అయిడు యమోగములను ఇెప్పీ మిగి 
లీన వరాడు యోగములు ఆచరించిచగా కొన్ని సిద్ధులువచ్చును, 
అస్తుల మొదలగునవి కలుగు విధానము చెప్పెదరు, వండ్ల్లు, 
వీభూతి ఫోటోలు రావడము గొవ్పసిద్ధిగాదు, యిక్కడ యుండి 
ఇవూడు కానితో ఏవిజరుగు చున్న దో చెప్పేది గొొవ్బసిద్ధి ఆటను, 
ఆమకాదూ కలిపి నసయశతుం అంటారు, వానినే విభూతి సదమసి 
అన్నాకు, అంకీ వశ్యర్యము అన్న అఆర్డ్షగు ఉన్నది, రెండవ 
వాదము సాధన పాదమని అన్నారు, అంశయే ఇందులో (కియా 
యోగమును ఆఅసాంగ యోగమున చెప్పెను, మొదటి పాదసులో 
యోగమే జెప్పెను, కనుక యోాగ॥ పాదవుని అన్నాకు, యోగ 
మును చక్క. గా అచరిం చిన వారికి ఇందియనులు మశస్సు ఎట్లు 
చెప్పిన అట్లు వినును, 

శ్లో! యోగహీనం క థంజ్ఞానం మోత్‌ దం భవతి ధువం। 
తస్మాజ్ఞానం చ యోగంచ ముముముర్చఢ మభ్య సేత్‌ $ 
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భా. మాతు జాయక మైన జ్ఞానము యోగము తే క సీద్దిం 
చుటకు [వయానము, ఆకారణముచే ముముత్తు నై నవాడు మయూగ 
మును, జ్ఞానమును సిశ్చయము గా అభ్య పింవన లెను, 

వేదాంత పద్ధతిలో నివ్కూ- మళ ర్మవల్ల చిత్తశుద్ధి యు, కర్ర పా 
నసవలన వీకా,గతి కలుగును, అప్పుడు గుకువ్సలవద్ద [(శవణము 
చేయుటవల్ల ఈ tec నను య న సిత Mss, ఇం|దొయ 
నంయమము లేకపోతే చిత పో కలుగదు, కనుక జ్ఞానము 
యొక్క ఆంగ మెన యోగము కలిగి తే త్వరగా జ్ఞావము కలూగు 
ముండి, (శ్రీ) విద్యానందస్యాముల జారు ఒకసారి పుట్టపర్తికి వెళ్ళి 
అచట భవనములు కట్టుచున్నందున నిలువబడి చూచుచుండగా 
శ్రీ) సత్య సాయి జా వాగారు దగ్గరకు వచ్చి తట్టలంతో మట్టి రాళ్ళు 
మాయు చున్న వీరందకు అమోధికారులు, మంచి శ్రీమంతులు 
పీకి క్రి ఒక్కసారిగా జ్ఞానోవ చేశ ముం చేసినచో వట్టుబడదు. అందు 
నలన కొన్ని సిద్ధులను వరాపిం చి సూర్తములో వడిన తరువాత 
అసలు నం ప చ్చెదము, కాని ఈ సిద్ధులన్ని యు జూట 
కము లే ఆని (శ్రీ) త్రి సత్యసాయి బాబాగారు స్యయముగా చెప్పిరి, 

మనకు సుఖను, కౌంలి, కొవలెనం కే జ్ఞానము కావలెను, 
యొోగమువల్ల ఇందియములు వశమగును, అపుడు జ్ఞానము థ్రీ ఘు 
ముగా కలుగును, మోకు ము చ్చే జ్ఞా జాన నము అ యోగ ము 
శీలించి వీదో సిద్ధిని సంపాదించిన దుః ఖను పోదు, అవపూడు జ్ఞానము 
నం వపాదిఠత చుకొ నవలను, 


ఆ|7ా వ వట్టణములో ఒక (పక్క ఆణి మూ ద్యవ్ష సిద్ధులుగల 
యోగియుండెరు, యింకోక (వక్క గొవ్ప అత్భజ్ఞాని యం డెను, 
యోగి అందకికి కోన వ్యవపహోర నులు, రోగములు మొదలై నవి 
చజవ్వుటచే నొవృగొవ్స వారు శిష్య్యలం గా యుంజేవారు, వారికి 
గొన్నరథము చేయించి నంవత్సరమునకు ఒళసాకి ఆ రధములో 
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కూర్చుండబెట్టి, ఉత్సవము వేసేవారు. మంచి వట్టు బట్టలు, 
మంచి భోజనము, అన్ని మంచిమంచివిగా యుంజేవి, జ్ఞాసికి 
ఆట్టిఏి వీమిా లేవు, ఆయన (జ్ఞాని) ఎట్లు యున్నాడని యోగి 
తెలజసుకొంటూాయుండీ ఆయనకు వెస ఆతంబరము లేజణా సరి 
నేనే నావు అనుకున్నాడు. కొంత కాలమునకు గొవ్ప యోగదర్శ 
కుడు ఆ పట్టణములో (వదర్శని ఇస్తాడని |పకటించగా అది చూచి 
ఆ యోగి తనకంజే గొవృవాకో వమో తన్ను జయి? చునే మో 
యని భయము కలిగి భయవడి పోయినాడు, జాని ఎప్పడూ ఉత్పా 
వాంగాయుంటాడని శష్యులు చెప్పగా అవ్వడు యోగి అనుకున్నాడు 
గడా! నాకంకే ఆయనలో ఏదోనగాెవ్పడి ఒకటియున్నడి. డానిని 
చేను తెలుశుకొనవలెననిన అపుడు తాను ఆయనవద్దకు “వెళ్ళాలి 
కదా, అలా తాను వెళ్ళితే తేన థీషం్య ఆం ఈ తేనను తక్కు.వ 
వాడని అనుకుంటారని సం చేవాముతో ఆలా కొంత కాలము జరిగిన 
త రాత ఒక రోజుకా తి 11గం!8ల పెని యోగి జ్ఞాని వద్దక వె ల్ళేను 
యోగియెక్క_ గొవృతనము తనకిష్యులు కూడ జ్ఞానికి వైచ్ప్చేవారు, 
ఆయన రాగానే మంచివుర్యాదగా మాట్లాడి ఒక ఇచావవేసి 
కూర్చుండ బెట్టి యాగెని మారు ఎంతోనొవ్ప వారని, ఆ జ్ఞాని ఆనగా 
ఆపుడు ఆ యోగి మాట్లాడ తేక వెళ్ళిపోయి, మరల కొన్ని రోజుల 
త శాత వచ్చి ఇక తాను తెలుసుళోవలసినది తెలుసుకొనే విధా 
నను లేదని తలంచియు మరల యింకొక్క- నారి వచ్చి కాని కాళ్ళ 
మాదవడి నమస్కారము చేసినాడు, జ్ఞాని ఆయనను గారనించి 
నందున అప్వూడుకూడ వీమియు చెప్పలేక వెళ్ళిపోయి మరల వచ్చి 
నపుడు నాకు మోావద్ద తెలిసిక్రొొనవలెనని యున్నదని చెప్పగా 
అచేమి. మిరు గొప్పవారని అనుటచే మఠల వెళ్ళిపోతూ ఈలా 
గున చాలాసార్లు జరిగిన త శ్వాత ఒకరోజు ననే ఆ చెప్పెడిది 
వీవాని అడిగి, నన్ను సే శిష్యుని గా స్వీకరించి ఆ భయము తొల 
విధానము వెప్పమన గా “తద్విద్ధి (వణి పాతేని” యని చెప్పి నిర 
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శాం కారికీ వ కలు/ఉను, కాని అసాంఠశకారికీ కలుగదని 
చెప్పెను , అంకే అపాం కారిక జ్ఞానము కలుగదు, కనుక సేవ 
చేయాలని చెప్పెను. చేస్తాఐన్నాడు = అలాగే చేస్తున్నాడు, 
ఊళ్ళో శిష్య్ధలు అయ్యూ మితు శావడ మేమిటని గోల చేయగా 
తూట్లాడ కూడదు గనుక వీవియు చెప్పేచాడుకాదు, ఆలా 
మూడు నెలలు వరీత్‌ చేసిన త రాత ఒక రోజున జ్ఞానము 
బోధించి జబానమనశ నంయోగముచేసి 'తత్యమశి మహావాక్య 
మును శీలించగా చక గా వాసికి వట్టుబడీ సిరి్భకల్బు ననూాశ కీ 
పోయినా, నేను గొవృయోాగినని యున్న అహాం కొరమం కా శీ 
నెలలు దిరహాం కారముతో సేన థిమోెటన చేయటతో ఆవాంకా 
రము పోయెను, అది జలిగిన వివయము, 


విభూతి పాదం; 

18.86.1974 అది వార ము 
1 సూ! జేళ బందళ్స్చి త్తన్య భార ణా | 
wl (వస్తుతము థఛార ౯ ఛాగనము, న వరాథి ఆసే డానిని నం 
యమ సాధన ఆంటారు, ముందుగా ఛారణను గురించి చెప్వూచు 
న్నారు. మూలాధారము మణిపూరను మొ! తడాధారవుఆ 
యందు ఉంచుట వదో ఆది ధారణ యోగి దృష్టిలో మూలాధా 
రము మొదలు వాటియందు చిత్తమును ఉంచుట, ధారణయగును, 
ఆశయము నియమ, అతన, (పాణాయాము, (వ క్యాజోరములతోకరాడు 
కొన్న మనస్సు బాగా నంస్క-రింవజడినది, ఆ మనస్సును, ఆయా 
ఆధారనులయందు ఉంచుట ఛారణా యగును, 
కి సూ] త్మత (వత్య మైక తాన ఆా చ్యానం | 
భా! ఇక ధ్యానము పూర్వము చెప్పిన అధారములయందు ఎడ 
తెరిపి లేకుండ చి త్తవృత్తిని నిలుపుట, గురువులువచేశించిన అ త్య 
నంబంధమైన చిత్తవృత్తి, సజాతీయ, (పత్యయ (నవాహాము 
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అన గా లత క్థిమునకు సంబంధిం చీన ధ్యానము, (వత్యయ ము అంక 
జ్ఞానము, జ్ఞానము తణీకము, [పవాబాము ఆనగా ఒకటి పుట్టి 
సశించుచు మరల 0అ౦ంకొక జ్ఞానమును పుట్టించి ముంజుడి నిశి? 
చును, అంచే మధ్యలో యితేర సంకల్పాదుఆు రాకుండ యాం 
డేది, (వత్యయ మని ఆని వీం చుళొంటుందడి, మధ్యలో శ్రశ్రాడి వీవు 
యముల మోదకు చి త్తముపో తే ధ్యానను శతేగిపోయినదన్న మాట, 
త లధారవలె ధ్యానము యుండవలెను, ధ్యానము రయొక్క్మ__ వరి 
వ క్యావస్థ నే సమాధి ఆన్నారు ధ్యానము చేయగా చేయ” పక 
దశలో వడీనచో బే విషయమునకు సంబంధిం చిన (వత్యయ (పవా 
సామే సమాధి అన్నారు ఆ థ్యానము మధ్వ మథ్యలో తెగిపో 
వును, అంశ ధ్యానను చేయుచూ చేయుచూ తురఛివోలు 
కొంత సేవటికి అయో్యోయని మరల ధ్యానములో సాధకులం నిలుఫ్ఫ 
కొందురు. ఆలా చేయగా చేయగా పకదశ లో పడును, ఆప్పుడు 
మనసు ఆటూయిటూ పోక వకడికగా యుండును, ఆపుడు 
సమాధి లభించును, 

క సూ! తచేవార్థమా తొ నిశ్భానం స్యరూ న శూన్య మి సమాధి! 
భా!:_ ఆ ధ్యానమే ఆర్హమ్యూత ఆనగా "బ్యేయ మైన వస్తు వే 
మధ్యలో శ భాడివస్తువులు స్ఫురించకుండా స చాసించు 
చున్న చో ధ్యానముయొక్క. సరూ సము కూూన్యమువలె యుండు 
టయీ నమాధి, ధ్యాన సమయములో కొంతకేపు లత్యుములో 
యుండీ మరల ఎక్కడికో పోనడము, రావడము, జరిోని థ్యానను 
ఆ ధ్యానము చిరకాలము అభ్యసించుటవల్ల ఆ లత్మ్యు ను, వీకా 
(గతగా నిలచుటవ ల ఇక ఛా్యానము నశించిన క్షే యుండును, అ జే 
సమాధి, అవ్వుడు చిరకాలము అనగా ఎంత సేపు కూర్చున్నా 
లత్యమునుండి మనస్సు జెదరకుండా యుండును, అదియే సమాధి 
అంటారు. అవాం కారవు తేకుంణా అహాం_బహ్మాస్ని అతు నునో 
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వృత్తి ఎడ తెరిపి లేకుండా యుండుట యే నమాధి, ఆంగ, అంగము. 
అంగ ము, ఛ్యానము చిర కాలము ధ్యాన ముచే స్తే ఆంగీ ఆజ గా నసబూూధీ 
కలుగును, అలకే ధ్యానము అంగము, నమాధి ఆంగి ఐనది ఛ్యానము 
నకు నకూధికి ఎంతో తేడాలేదు, ధ్యానములో మధ్యమధ్య తెగి 
పోయిన మనస్సు ఎక్కడికో పోవును మరల వచ్చును, మరల 
పోవును ఇది ధ్యానము, కాని నమాూాధి లో మధ్య మధ్యలో తెగ 
కుండ యుంటుంది, .అజే నమూాథి, ఇంకొక వద్దతి నపీక ల్పవం, నికి 
కల్పము అంటారు, ధ్యాననునకు సమాధికి ఎక్కు-వ వ్యత్యాసము 
లేదు భ్యానము ఆం కు థ్యా(తు, ధ్యాన, ధ్యేయములుండును, 

సమాధి యందున్నను ఒక్క. ధ్యేయము మాత మే భాసిం 
చును, ఇంతమా(త మే ధ్యానమునకు సమాధికి భేదము, అవర 
దైశాగ్యముతో చిర కాలను అనుస్టీంచుటచేత రజ స్తమో గుణ 
ములు నశించును. ఆవ్యుడు సం పజ్జాత నమూాధథి లభించును. ఆ 
సం _పజ్ఞూత సమాాధికీ, నం (వజ్ఞాత నమాథి చాలదు, వరన రాగ్యము 
సౌద్ధననుగును, 

విభూతి పాదః 

శీ సూకి తయ మేక [తీస యమః | 
ఖా! :- రెండవ పాదములో చేవ్పబడ్డ యమ, నియమ, ఆసన, 
(ప్రాణాయామ, | వత్యావహోరములు బా గా అనుష్టించిన చో ఆ త శాత 
ధారణ, ధ్యాన, సమాథులు అనుస్ట్రించవ లెను, ధారణ, ధ్యాన, 
నమాధులు, మాటికి ఒళ పేరు పెట్టుచున్నా ళు, అది నసంయమము 
అను పేకుతో యుంటుంది. ఈ మూటికి విమయను ఒకటిగానే 
యుంటుంది కనుక నంయమమిని చేఈ పేట్టికి, 
రి సూ! తజ్ఞ రరా త్పజ్ఞా లోకః | 
ఛభా1;-  నంయమమును చిర కాలము అనుస్టీం చుట వలన సమాధి 
(వజ్ఞ కలుగును, యోగాంగనులను చక్క-గా అనుష్టించినచో నం 
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(వజ్జాతే సమాధి లభించును. అదికూడ చిర కాలము అనువ్ట్రీం చుట చేత 
వరమై కాగ్యను కలిగి సం పజ్ఞాతే సమాధి బాగా వృద్ధియైన చో 
బయుతంభర (వజ్ఞా అన ౫ సత్య మైన Ws కలం?ప దని ఆాత్చ్సర్యిము. 
6 సూ! తస భూమిషు విని యోగః 1 
మీ చ a నమాధి అనుస్థ్రించు నము ములో నవనీత ర్యఈఆ 
నిడితేర్య.ం, నవిణారె 6, సికిం చారం అను ఇటువలిటి అవస్థలు, అను 
పంచీ పూర్షత్యమును పొంది చో ఆపుడు సం పజ్జాత సమాధి 
పూర్ణముగా = భిచి బుకుంభర |పజ్జ లభించును, 
7 సూ! (తయమంతరంగం పూ కభ్య ౪! 

ధాః ముందు చెప్పిన కును, నియమాూాదులళంబ ధారణ, 
ధ్యాన సమాధుల ఆంతరంగ మైనవి, నల వజ్జాతే సమా ఫికి య కా 
జులు అయిదు బహీరంగసాధసలు, ఛారణాదులు వమరూకు ఆంతే 
రనిగ సాధనలు అగును, బహిర8గములుకూడా నమాధికి దూర 
ముషాయుండి, ఉవశారమగును, ఆంతరంగము అంళే, దగ్గర ణా 
యుండి యుస కారమగును, లత్యునును 'భేదించుటకు ధనస్సు 
ళాణము యున్న నే లతమ్యమును చేడించగలరు. అయి తే ధనస్సు 
దదూర ముగాయ ఆడీ లత్ము భేదముకు ఉనక రింఉినది.  ఛభాణము 
(గుచ్చుకొని దగ్గరగా ఉవయోగించునట్లు యను! హీంచుకోవల 
యును. యవనాడులు అముదు, శాగా అనుష్టించి6 వారి శే చారణ, 
ధ్యాన, సమాధులను అనుష్టైంచు, యోగ్యత కలుగును యమా 
దులచే నలన్క-. రింవబడిన మనసునకు ధారణా[తయ ను సులభ 
ముగా వట్టుబకాను, ఈఆంత రంగ సాధవ సల్ల నమాధి లభించును, 
8 సూ। తదపి బహీరం॥n౦ సిర్చీజన్యుః 

లా! ఈ! కేయాము అనగా నంయహమూా ఆన గా డాధణ, ధ్యాన 
సమాధులు ఇవీ నయ్మపజ్ఞాత్‌ సమాధికి అంతరలగ సాధనలు, ఐతే 
ఆసంపజ్ఞాత్‌ సమాధి అనగా నిర్బీజ సమాధికి బహిరంగ సాధన మే 
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అగసను, ఛారణ, ధ్యాన, నకూధులు వర వై శాగ్యము చే, నికో 
ధిందబడిని నే అనం(వజ్ఞాక సమాధి కలుగును, అసం (పజ్ఞాతే సమాధికి 
భారణ. ధ్యాన, వ కరా దంల బహిరంగ సాధ న ములంవర వై రాగళ్జము 
మూత మే అంతరంగ సాధనవాగును, 
80.8.7: మంగళ చారం 
6 నూ! వ్యు శాన నిరోధ నంస్కార యోారభి భవ (వాదుక్ళావౌ 
నిఠోధతు ణ చిత్తాన్వ యో సి తోధ వరిశ్రామః! 

భా! నంస్కాార ములు రలెండురకములు, అందులో ఒకటి 
కాది వివయ సంస్కారములు, ఇది వ్యు శాన నం స్కా_.రము, ఇవి 
యుం కే నమూాధి కలుగదు, రెండవది నిరోధ నంస్కారము అంళే 
అట్టి శబ్లాడి నం న్యారములనువికోధిం చుట యే, శ బాది నంస్కా-రము 
తీరనస్క-రెంవబకవ లెరు, నికోధ నంస్కారము కలీగిండి, కనుక జిరోధ 
నంస్క్కార వు చి త్తమునక్రు ఎక్కువగా కలుగవలెను, ఇబే నిర్బీజ 
సమాధి, ఇ చేఆనం(వజ్ఞాత నమాధి నిరోధ నం సూర ములు తాగాక లం 
గుటయే అనం (వ్రజ్ఞాత నశూధి, పురుషండం కే చిత్తశ క్కి ఒక్కటితప్ప 
(పతి ణం, చి తృనునకు నంబందించిన నంస్కౌా-రములు మాడు చు నే 
యుండును, చిత్తముయొక్క. భావములు ఎల్లవ్వృుడు వరిణావుము 
వొందు చుంచుట చే, నరిణాము మే చెప్పువలెను చంచల చిత్త లలు 
నికోధించిన చో ఛి తృ ముకూడ మారవలెనంచే అవ్వుడు చిత్తము 
ఏలాగునడఉిండుననిన,దిరోధనంస్య్మా-రనరువలన (వశాంత వివాహము 
వలె నుంతును, అం కే (పశొంతీ పన భావ (వవాహుము యుండును, 
నమిధలు, జేయి అగ్ని లో వేసిన చో అగ్ని జ్వలించును, ఎకి న వే స్తే 
ఎక్కు-వ జ్యలించునట్లు నమిధలు జేయుట అవీ పేసిన చో అజూంల 
[కమముగా తగ్గి తగ్గి కయించి పోవును, అలాగే చిత్త వృత్తులను 
నితోధించిన చో మొదట కొద్దిగా శాంతి కలుగును, [ళవుముగా, 
ఆ శాంతి వృద్ధిని పొందుచూ పోవును, 
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10 సూ! తన్య (ప్రశాంత చాహీ తా సంస్యా_ కాల్‌ | 

ఖా! [వశాంతీమెన సంస్కా-రయుల నలన (క ముము”గా 
(వశొంతత వృద్ధి పొందును, ఇంతవరకు ఆనం వజ్ఞాత నమాధి 
చి త్తవృత్తుల నిరోధమువలన కలుగునని జెవ్పబడినది, 
11 సూ! నర్వార్థతై కా గఠ యోః త, యూదయొా చిత్తన్య 
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భా: ఇవ్వుడు సం(వజ్జాతే నమాధిని అరిలచి చెప్పు దున్నారు, 
నర్యార్థత, వకా(గత్క, తయటు, ఉదయను చిత్తము అన్నిటి 
మోదకి పోవడము నశ్యార్థత, అలాకాక వక్శాగతగా ఒకే 
నివమయము మోద యుండుట వీకా గత చిత్తమునకు నశాగర్థతే 
యొక్క. తయము వీకా[గతయుక్క._ ఉదయము కలుగును, అవ్సుతః 
సం(పవజ్ఞూత నవమూాధి కలిగినట్లు ఈ సం (వజ్ఞూతే సమాధిని అభ్యసనం 
చుచు వేగా, పోగా సగశాగర్గత నశించి వీకా(గత కలిగి నిర్బీజనమాధథి 
కలుగును, అవ్బుతా చిత్తము [(నశాంతే (వవాహామువలెయుం 
డును, నం(వజ్ఞాత సమాధిలో చిత్తము ఆనేకము మోాదజపోక ఒశే 
అతయ్యము మీాద నుండును, ఆలశే పుకుషుని యందు వకాగత 
అసం వజ్ఞాత నమాధి”గో ఆ వశా[గత అనగా పురుషుని మోద 
కాడా లత్యము ఉండక (వప్రశొంత [(వవానానుగా యుండును, 
రజోగుణము యున్న చో తర చలము గాయుండును, ఆ రజోగుణనుం 
నశింవ జేయుటక్షై యోగి వదో ఒక లయ్యమయునంటదు మనస్సు నిలిపి 
రజోగుణ సంబంధ మెన చంచలమునున నీంవ జేయును, వీళాగత కలి 
గినచో చిత్తము ఆనేక వివయములమోాదకు పోవుట నశించును, 


కాని క్కడ అనేకము మోద చి త్రములేదు, కాని పురుషుని 
యందు మూత్రము వీకాగత కలిగియువ్న చో పది Nowe 
నమాధి యను, పురుషుని యందుకూడ అంటే లత్యముయందు 
కరాడ వైరాగ్యము కలిగినచో ఆనగా వరవై రాగ్యము కలిగినచో 
(పశాంత (వచాహము వర్పడును అచీ అనం(వజ్ఞాత సమాధి, 
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19 ఛూ! తతః పునః శాంతోడి తె తుల్య _వత్యయా చిత్తసై ఏ 
కాగ కా వరిణా మః! 
భౌ = ఆతీతము అనగా భూత కాలను, ఈోదితేం అం కేజద్భ 3ంచి 
నది, ఆంకేవ రమాన కాలము, మొట్ట మొదట సాధకుడు గురూ వదిన 
మందు లత్యుము ఉం చును. అది ధ్యాస ము, ఆట్టి ఢ్యానము లెక్క 
త లణముయుండును అడిపోశూ వరల యింకొక డానిని కలీగించును, 
ఈ (వకార మే కలిగినది పోతూ, కొత్త దానిని పుట్టించు చుండును, 
అడి తణ తుణవురాః మారు చున్నా ఒకే వివయమునకు సంబందిం 
చినడి కనుక అఆఅమార్పు మవకు తేలియడు, ముందుపుట్టి నళిం 
చిన వ కాగతే భూత కాలము అగును, మరల పుట్టినది వర్తమాన 
కశాలమగును, మరల యిది నశించును, ఈ నశించిన చే వరల 
భూత కాళలమగును, అనగా భూత కాలమునకు, వర్తమాన కొల 
మునకు విషయము ఒక్క కే. ఆవే వకాగత కొంతసేపు వకా 
(గతే కలిగి మరల యితర విషయముల బమూదకు పోయినచో, ఏకా 
(గత పోయినది, మరల కొంత సేపు (వయత్నము చేసి లత ములో 
నిలుపుదుతు ఈ| వ కారము ఉన్న దానిని అనె కాగతే అంటారు, 
నశిం చే విషయములకు, కొత్తగా పుశ్లైతాటికి వీవయము ఒక్కా శే 
ఐ లే ఆశే ఏకా గత [వ త్యయము ఆంటే శేమించిన డానికి, పుటి ౫ 
దానిని _వత్యంయము ఆంటారు, ఈరెండీంటికి ఒకే లతక్ణాము ఐనచో 
వీకాగత ఆగును. ఇది ఈోూపల (వ(కియ వేడాంతుల ధారా 
చాహిశల అంటారు, అం కే మొట్ట మొరట కలిగిన వకా గత వది 
యున్నదో అది అలా ఎంత కాలమైనా ఉన్న దానిని ధారాజాహీకం 
అంటారా, కనుక థాష్టినము చేయు వాకు సాధన జేయున పుడు ధారణ 
పోయినచో వళకాగత అన్నారు. వారివాకి లత్యుమునందు ఏకా 
[గత (వవాబాము ఉన్నచో, అనై కాగత ఉన్నదో జాగా[గహిం 
చుళొనండి శేమించిన డానికి వేకు వివమయము పుట్టిన (వత్యయ 
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ముకు యింకొక. వివయము ఉం కే ధ్యాన సము కుదర లేనట్లు, కనుక 
ఎవరికివారు భాగా చూచుకొని  పయత్నిము శేయండీ, 
81.6_74 బుధవారము 


18 సూః వలేనభూ లేం ది యేషు ధర్భులతణా 
వస్థా వరి ళా మూ వ్యాఖ్యా ఈ 

భాకి = చిత్తమునకు మూత మే వకిణా మములు యున్నవని జెవూట 
చేత వకిచభూాతములయందడూ, నేలేంగది చయరాడుఖయంతు కూడా 
పరిణామము యున్న దని (గ్రహీంచవలయును, ఎట్లన ఒక ఘటమును 
తీస్తుకొొనండీ, మట్టి ధర్శి, ఆ మట్టియందు అనేళ ధర్భములున్నవి+ 
అం కే మట్టి ముందుగా చూర్గ్లముగా యుండును, యిది రయొక 
వరిణామకు, సీరుపోసీ కలిపితే పిండరూవ వరిశామమగును, ఆ 
ముద్దను చక్రము మీదపెట్టి తిప్పి లే ఘటకూవ పరిణామము కులు 
గును ముందు ఒకటివోయి యింక్‌ొకటి పుటి ఆదీపోయి, యింకో 
కటి పుట్టింది, యిది ధర్మావరిణామము, మట్టి చూర్లరూవ పరిణామ 
మును అలీత లతుణరూవ వరిణామవుంటాళు, డానిలో నీరుపోసి 
కలిపి తే పిండరూవము వచ్చింది, అవవూడ భూర్తరూవము పోయింది, 
యిది అతీత వరిణావాము, లవుడు పిండరూవము వచ్చింది ఇది 
వర్తవూన వరిణామము, మొదట నుతడే |వకటమైనదని అంగీక 
రించవ లెను, అలా కాక మట్టితో ఘటము లేదని ఆంటారు, 


కాని విచారణ చేస్తే ఘటము పుట్టక ముండు మట్టిలో ఘటము 
అవ్య కా కార మయ గ” యుండి ఘటము పుట్టిన తే రత వ్య కృమెనదని 
అందురు. అలకే కారణము వినా కార్యము'ఉండదు, అం కే కారము 
కారణమునండు ఉండే వ్యకృమగునని ఆంటారు. యిసుకనుండి 
ఘటము పుట్టదు, ఒక రకమైన జిగురు మట్టినుండి యే ఘటము 
పుట్టును, ఒక తాయితో వినాయక నిగనామును చేస్తాడు. ఆ 
ఛాతిలో వినాయక విగ్రహము ఉన్నది, అయితే ఆ కాతిలో వినా 
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యక విిగపహాము కొనిడికూడ కొంతయున్నది, ఆ కానిజానిని శిల్చి 
తొలగించినచో వినాయకుడు వ్య కమగును, నూలునుండి ఘటము 
పుట్టడు మట్టినుండి నూలుపోగులః పుట్టవు, నూలపోగులలో 
వ(స్ర్ర ము ముందేయున్న ది, కానిసొఢనవల్ల వ్య కృమగును, ఆలాగే 
మట్టిలో ఘటము: సాధనవన్లవ్వ కృమగును, చరార్గకా వ మట్రివోయి 
అంటే ఆతీతమయిపోయి విండతే(ము వ్యక్తృమగును, లతు,ణము 
ఆం టే మట్టి, ఆ మట్టిలోని దాక్సూ లే ధర్మములు, వట్టి చరార్ల ముగా 
ధర్మములు మారును, మట్టితో అన్ని ధర్శములుయున్నవి చూర్హత్య 
ఈూవము మట్టిలో నష్టమైనవ్వుడు ఆతీత అనాగతే లతుణమగును, 
మాద్దయి? కౌ పుట్టలేదు, ముందు పుట్టబోతున్న డి, ఆశనే జానిని 
ఆనాగత లక్షణ వరిణామమందుకు, ముద్ద పుట్టింగి దానిని వర్త 
నూన లతు.ణ వరిగామటుంటారు, మునకు ముదట, చిన్నవయస్సు 
లోళాగా వినిపించును శానురాను కొంత కొంత తగ్గును, తాగా 
బృద్ధత (ము వసే అనలే వినివించక పోవడనునేది చెవి ధర్మ మేగాని 
మరియొక యిం(దియ ధర్శవు కాదు, శీవలము చి త్తముసంటజే వరి 
కామము కాజు, అన్ని టియందు ఈ వరిగావముము యున్నది, కార 
ణమున౭దు పుట్టక ముందే కార్యముండును, దీనిని నఠ్మా-ర్య చాద 
మంటారు, దీనిని యోగులు, వేడాంతురు కూడ ఆంగీకరింజెదకు, 
మట్టి ధర్మి చూర్యము ఆతీతలవమణ వరిణామము, ముద్ద అనాగత 
లతుణ వరిణావమముి, ఘటము వర్తమాన బతణ వకిణానుము, ఇవి 
ధర్భములు, అసాధారణ ధర్మములను లవణము ఆంటారు, అవస్థా 
వరిళామమనగా భుటముగా పుట్టిన తకా్యత ఆది వతితు, అములోను 


నళింఛిపోవు చునేయుండును, మన శరీరముభూడండి, 5 సం! వరకు 
కా ల్యావస్థ, 15 నం! చె జడి కెౌమాశతావన, ఫ్‌ 0 నం! వరకు యవ్వ 


గా థి 
నావస్థ. ఆమైని వార్ధక్యము గా యుండనుగ డా! ఇది ఒక్క సాకీ 
మారునా? ేదు, (కవ కమముగా త.ణతుుణఅము మాళఈఃచునే 
యుంఊను, ఆ మారుచున్న డి మాత్రము మనకు తెలియదు. ఇచే 
14 
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అవస్థ శుక జ్ఞా చిత్తమున శే కాడు, వంచభూతములకి ఇం డిం 
ములకు వరిణామమువ్నదది, చిన్న నయస్సులతో ఆ భివృద్ధిని ఇంటి 
త శ్వాతే శరీఠను. శీణదశ కు వచ్చును, స్యవ్న ము ఆం కు చిన్న 
కల, జాగ తృ అంశే పెద్దకల, రజ్ఞువునందు పాముకల్పితేము, అలా ౫; 
[వవ౭చమూ।, (బహ మే (అహ్హ యెంక అజ్ఞానము వల్ల (వవంచముగా 
గోచరించిన కాగా విదారించినచో (బహాగకు భిన్నముగా (వపంి 
చము లేదు. ఆంకా (అవా మే, “అక్కా సత్యం జగన్ని ధ్యా” 
సుషంప్తిలో చి త్తృముసకు కార్యము లేదు, కనుక జఊశయిగా, అనంద 
ముగా యుండును, జాగత్‌ షు కార్యనూ ఈ యున్న వీ 
కనుక శాంతీ లేకు, ఆనందము లేదు, రజ్ఞావ్రయొక్క.. అజ్ఞానము వల్ల 
నర్పము కనుపీంచునట్లు (బహ్మారొొంక్క. అజ్ఞాన మువల్ల (వవంచము 
గోచరించును. కొని వాస్తవముగా (వవంచములేదు, ఉన్నిజి 
(బవ్మామే, 

£2.8.1974 గురు వారం, 
14 సరా! శాంత ది తా౬వ్యవ టేశ్య ధర్మాను పాతీ ధరి ॥ 
భా". ధర్మములా కలది దర్శి, ఆ దర్శి ఎట్టిదనిన ఇాతములం 
ఆంజే గలించినవి, ఉదితములం అంశే వర్తమానము, అవ్యవటేశే 
మంకు ఆగామి, ఆం భ విమ్యత్తు, మట్టెలోయున్న ఘటమును, 
అవ్యవ చేశ మంటారు, అట్రిది కొన్ని సాధనలవలన ఘటముగా పుట్ట 
బోవుచున్నది, 
15 సూ॥ (కమానస్య త్యం పకిణా మాన్య లే హీతుః | 
భా! = మట్టికి చూర్ష పరిణామము, పీండ వరిణామము, కుండ 
వరిళామము, కపాల వరిణామములసి అనేక వరిణానుములా కలుగు 
చున్నవి, ఇవి (కమ(క్రవో వరిణామములనబకును ఈ మూడన 
పాదము నమా ప్రనుజనరకు ఆయా వినయనులలో నంయమను 
చేయుటవలన కలిగే విభూతులను తెల్పజబోవుచున్నా క, 
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16 సూ! పరిణామ రయ నంయమాదతీకా నా గత జ్ఞానమ్‌ః 

భా - ఒక ధర్మగువందూ గాని లత అమందు గాని అవస్థయందుగాని 
జకొంక,- దానియందు, సంయయణము వేసినచో భూతి కాలము 
శాబో యీ కొలను 
రజన్‌, తమో గుణమంలుండును, రోకాగము శీలించుటచే రజో 
ఉం ఈ మెనూ అఆణములు నశించి సత్యము వృద్ధిపాందును. సత్వగుణ 
మువల్ల వస్తువ కాశేమును చేయుజ్ఞూన ను క లగును, రజోగుణములో 
యుత కలు ఆప్పినా: తాను చడిఏనాకూశ తెలి చుడు, ఆంశేు యితర 
ఏివయములమోాదకు పోవ్రటవలన తేలియదు. త వెళాగుణము ని్మదవ 
చ్చుటచే తెలియదు. యోగముళీలిం చిన చో,ర జోగుణ, త మోగుణ 
ములునత్‌8 చి సత్య గుణము వృద్దిపొండి సమస్త ప ఉజాత్థ ములను (వళకా 
శింవ జేయు సామర్ణము కలుగును (పత్యత్‌_ వమాణములు 6, అవి 
(శో తము (వమాణము, అానికీ శబ్దము, వివ, యము, తక్కు, 
(వమాణము, న్నర్శము నవిపంయమూు, చమువు, వవకాణను) రూవము 
విమలకు ము, జివ్వ, వమూాణ ము రసము నిషయుము, | భూణము 
(వమాణము, గంధము వివయమనము, అవీ ఐదు మనస్సు ఒకటి లవి 
ఆరు, యోగము చేత నతచ్చిము పృద్ధిపాంది న చో ఆవ్వాడు (వత్యతు, 


(వజూణ అవసరము లేకనే చిత్రమాకకు స్య భావము గానే 6 (వమా 
ఇవములను , (గహీంచు సామర్థ్యము కలం/ఉనే, మనము జవధ్యానా 
దులు చేయుచున్నా నుల కే, ఆ ఉపాసనా బెవసాయాత్కా.రము కాన 
లెను. ఆ ఉపానశా దైనము యొక్క. భరషపరిణా మ శం దును, 
లతుణ వరిణావా మందునం, అవస్థావకిణామమునంగును, ధారణము 
ఛ్యానమవు.ను సమాధి అనగా నలయమము చేస్త ఉపాననా దైవ 
సామె ఆ్మా-రము కలుగును, మేము | వతిరోజూా శోయుచున్నా 
సాయెత్కా.రము శా లేదం టే చిత్త ములో యున్న కాజసన, తమన 
గుణములు నష్టము కాలేదు, ఈరఠాజన, కామన గుణములను 
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పట్టుబట్టి నశింవ జేయనలెను, ధృవుడా శ నం! పిల్ల వాడ, ఆటవస్తు 
వులతో అఆతఊకొను వయస్సు కదా! ఆట్లి వాడు త సస్సుకు వెళ్ళెను, 
వానికి నారదుడు ఎదురువడి ఎక్కడికి వెళ్ళుచున్నావని అకుగగా 
తవస్సు చేయుటకు అనగా నారదుడు సగరిలో నున్న సుఖములను 
అనుభవించ క అడవికి వెళ్ళుచున్నావు, ఆడవిలో అనేక (కూర 
మృగ ములుండునని వుగా డానికి ధృవుడు “వకమయ్యా నేను 
తవస్సుకు వెళ్ళుచున్నాను నాకు వైనా ఇచెస్పదలచినచో 
జెవ్వూము. లేదా నీణారిని నీవు వెళ్ళవిన గా”, వెంటనే నారదుడు 
సంతోవీ.6చి అష్రాతరి మంత్రమును ఉవటేశించి యమునానదీ తీర 
ములో తవస్సు చేయమని చెప్పగా అఆ వకారముచేసి 6 నెలలుకు 
సిద్ధిని బొందెను. అనగా సామాన్య సాధకులు 181నం! వేసిపొం చే 
స్థితిని ధృవుడు వట్టుదలతో 6 నెలలలో నంపాదిం చెను, ఇవిఫలించ 
వలెనఆు “శద పీర్యన్నృతి నమా థి (వజ్ఞా పూర్వక యిత కే హూం!” 

విర్యము ఆంచే వట్టుదల వీటిలో వది కొరతయున్నదో 
ఒకొెొల-క్కారు చాగా విచారణచేసి తెలిసికొని ఆకొరతను పూర్తి 
చేసిన చో విఘ్న నివృత్తి, భగవదనుగ వాము కొలు/పను, (బైహ్మ 
దేవుఈ ఇం దియములను బహీక్భుఖముగా సృష్టిం చెరు, మనము 
ఆవకార మే చేయుచున్నాము, చెవి లోవలయున్న శజ్లనులను 
వినదు, బయటి వాటిని వినుటశే (పయత్ని చును, శాని ఒకానొక 
ధీరుడు మా[తము విలతణ మైన ఆత్మనా చూడగలు'పను, బావా 
దృష్వైగ ల వ్రం్టదియములను (వయత్న ముతో అంతర దృష్ట ఆంతే తన 
యిష్ట మైన లక్యుము వై పుక | తిప్పు కొన్న వాళ్లే ఆశ్ఫుతత్యమును 
పొందగ లకు, తాను చేశే సాధన తదను గుణముగా యున్న డాః 
దానికీ భిన్నముగా యున్నడా అని తెలీకికొని సౌధనకు అను 
కూలముగా కష్టవడి చేసినచో తప్పక ఫలితమును పొందగలరు, 
చాన్యామైన వ్యవసాయ, వ్యా పార. ఉద్యో గాదుల శే ఎంతో శమ 
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వడుచుండగా నిత్య నిరతిశయ సుఖము కొరకు వట్టుదలతో (వయ 
త్న ము చేయవలెను, ఒకటవ పాదము ౭9వ సూత ములో జెప్ఫీ 
నట్లు ఈశ్యర (వణిదానమువలన  వీఘ్న నివృతి కలిగి భగవత్‌ 
సామా త్మా-రము కలుగును. కనుక కవ వడి సాధించండి, మంగలి 
క తి వదును మోద నడవడను ఎంత కష్ట వెరా ఆత్మవమార్ష ములో 
నడవడనయ కూడ ఆంత కష్టము, ఆంకు తాను వైకినోవలెనని 
(పయత్న ము చే స్తే మాయ అడ గడునశున చానికి విఘ్న ములు చేయు 
చుండును, కనుకనే గీత 7న ఆ “దై ఏహ్యేపాగుణమ యా మవ 
మూయ దుర తయా” అనగా చాచుటకు చాలా కఫ మైన 
మాయను, జాటవలెనం శే నన్ను శరణు వొందిన వారుమవూ(త మే 
మాయను తవ్చిం చుకోగ ఆరని ,శ్రీళ్ళవ్ళ వరమాత్మ చెప్పెను, 

శరణాగతి అంశ నీకం కే అన్యము వమిో లేదు. శరీరముతో 
నవా వాక్కు, మనస్సునందు నీ కంశే ఆన్య ము లేదను శరణా 
గతితో భావించికచో వకా[గత కలిగి ఈశళ్యరానుగవాము కల 
గును, అటువంటవ$ిడ రాగ జ్యేషాదులు వచ్చు చుండును కనుక 
ఛగవంతుని యందు నిర్మలభ క్కి కావలయును, అట్టి భక్తిశావలె 
నం కే నత్య ము, ధర్మము, పత్రి న్యాయము, ెద్దలయందు ఎంత 
భ క్షికలిగి (తవ ర్హించిన చో ఛభగవంతుకు అను గహించును, కనుక 
ఈ గుణములు దైవ నామమును మరువక యున్నచో తవృక 
దె వాను.గ్రహమువొంది వెకి పోగలరు కనుక ఈ రవాన్యమును 
(గపీాంచి అను వ్ఫించిన చో తీరిలచిపోగలరఠు, 
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17 సూః శబ్దార్థ (ప్రత్య నానా మిత కేత కా థ్యా సాత్సంక ర 
న్నత్స విభాగ నంయ మాత్సర్య భూత కుత జ్ఞానమ్‌! 
భా! శబ్లము, అర్దము, (వత్యయము అన్నారు, గాహు శబ్దము 
గౌహు. అర్థము, గాహాజ్ఞా నము గాహు అనుశబ్బము వినగా నే 


క్‌" కు శు “మొదలగుశవీ కలవి యని తెలిసిన వాకికి నోచర మగును, 


అనగా గాౌహు అంటే గోవ్రయని అర్థ ము, రెండు కొముులు, 


నాలుగు కాళ్ళు, తోక, మొదలగునవి కల గోవుయని ఇదివరలో 


గోవును కెలిసియున్న వారికే తెలియును, మనను మాట్లాడే 


శబ్దము పర్గార్శక నః అనగా, అఆలు క ఖ లుగా ఉండును, వళ్లు 
విచ్య్యూదుల శబ్దములు, సర్ణాత్భక ముగా యుండవు, గౌహు అనగా 
జనము, గోవు దాని ఆకారమును (గహీంచిన చే జ్ఞాన ము, అం శే 
భాకణా, ఛ్యాన, సమాధులను మూడింటిని సంయనుము జేసిన చో 
శల్పుము, అర్హము, జ్ఞూనములను వేరు వేరు గా చేసుకొని నంయము చేసి 
సచో నవుస్థ భూతములయొక్క_ కు జ్ఞానము కలుగును, ఆలే 
వశువ మ్యాదుల యొక్క శబ్ద, అర్థ, జ్ఞానములయందో సంయవము 
చేసినచో ఆయా జంతువుల యొక్క శు, అర్థ, కను ఆనగా వాటి 
దాను శలాగును, అంయే నర్య|పాణుల భావను ఎరుంగు సామ 
కష్టము తనంతటనే లభించును, 
15 సూ! సుప్కార నామాత్క_రణాత్‌ పూరక్థ్థిజాతి జ్ఞానమ్‌ | 
“మ = నంయవుమువల సామోత్కరించుట వల్ల పూర్వజన్న 
తెలియ బడును, సంస్కారములు కెండురళనములం, అందులో ఒశ్రటి 
వాననాకూనవ నంస్కారతుు, ఆనగా మనర్తు కొన్ని జానశ ము వచ్చు 
చుండును, ఆశే తీ ఈ పలి వెళ్ళి వెంక శేశ్వరులను యుదినర లో 
వ్ళించియున్నందున, యిప్పుడు లెరుపతి జాపరనుశాగానే అ వెంక 
టేశ్వరులు ఆ గర్భ గుడి మొదలగణన వన్ని యు స్ఫురించును గా, 
యి జే వాననారూవ5నంస్కారమం శే, ధరా ధర్మ సంసారము 
న్‌ పుణ్య వావ సంస్కార వజలం, పుణ్బనంస్కొ- రము వల్లు సుఖము 
కు నంవ్కూర 
we జ. ag వ వలా జన 
క లును, యోగి ఈరెండు nl స్‌ లో స 
సం స్కా ర నులకకతం క ధ్యాన, 
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ధారణ, సబూధులను ఆంశే సంయశుము చేసినచో ఆయా పూర 
పూర్వ అనల rs కలుగును, ఇది తన నసంస్క్మా రమునంయు 
నంయమము చేస్తే తనజన్భలా శెలియురు, ఇతరుల నరిస్క్మా-రము 
సందు నందకుమము చేస్తే ఇతరుల జన్మ తెలియును _ యోగియొక్క. 
చిత్తవృత్తిశే తన జన్మలు కాని యిత కుల జన్మల కాని గోజరించును, 


19 సూ! (పత్యేయ స్య వరిచి త్త జ్ఞాసమ్‌ | 

ఛా... ల్రతేరుల మొక్క. చితమునందు తాను నంయనుము 
జేయుట వలన ఆ ఊోాశికి ఇతరు అబుద్ధి చిత్తము కనువీంచును, 
లోాగి చితక సతగన్త మో గుణములతోగాని, కామ (కో థాడు 
లతో యున్నను తెలియును, గాని కాగా తెలికుదు 


80 సూ! నచత త్పాలంబనం తస్యా విషయీాభూాత త్యాత్‌ ః 


భాః:_ ఆపరచిత్తమునందు యోగి నంయతమము చేసినచో అతని 
చిత్తము కాగ చ్యేపాదులయ౭దు ఉన్నట్లు తెలియునేగాని, ఆ కాగ 
జపా కులు చేనియండుయని లాగా తెలియతు, అడి సిరాంంబనం, 
అ జీ సాలంబనము అయినచో జెలియునని కొందకు అన్నారు, 
ముండు యోగము నంపాటించి ఆవెసి ధారణ, థాష్టాన; న మూాధథుల 
నంయముమును నం పాడించిన చో యిట్టి సిద్ధులు కలు శుకు, 


8£._8.1974 శనిజారం 

ఏ1 సూ! కాయరూవ నతయనూ త్త బ్బాహ్య్యాక క్కి స్తం ఖే 

చత్సు(వ్నకాశొ నం రారా గేం తర్థానమ్‌ | 
భా;. యోని తన శరీర రూవను నందు ధారణ, ధ్యాన సమాధి 
యను నకంయమము చేసినచో యితకుల యొక్క. నేతములకు తన 
శరీర కభూవనును గహీం చేశ క్షి వతిబంధింవబడును, అంళే ఇత 
రులకు తన శరీరము కనుపించదు, అనగా తాను ఇతకులకు కను 
వీంచశు, నలుడు దమయంతి అంత$ఃపురమునకు వెళ్ళేను, గాని 
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నలుడు యితరుల కంటికి కనుకించ లేదు, ఐతే ఆక్కడ నలుడు ఈ 
నలియమము చేసి కనుపించక పోవడము కాదు, 

ఇం( దాది చేవతలు ఒక తాయత్తును యిచ్చినందున కను 
వీలిచ లేదు, మరాలికలు కూడ ఎంతో అద్భుతమయిన వ్‌ యున్న వ్‌, 
అనగా గొన్న శ క్తిగల మూలికలు కూడా యున్నవి, మంత్రము 
లలో కూడ సామర్థ్వములున్న వి ఆలాగే తన శబ్లమునలదు నంయ 
మము చేసినచో తాను మాట్లాడినా ఎవరికీ వినివించదు, అలా 
నృర్శ్మయందు సంయమము చేసినచో అ నృర్శను ఇతరుల గహిం 
చ లేరు, 
22 సూ! సోవ(కమం నిరుష| కమం చ కర్ణ తత్నం 

య మాదవశాంత జ్జ మరి సే భో్యోవా | 

ఛా: సోవళమము అలకే ఉవకమముతో కూడిన కర్ణ నిరు 
వక మంచ అవగా యింకో ఉవ కమించని కర్ణ ఆంకే నంచిత 
కర్మ, సోవ(క మము ఆం కే (పారబ్దకర్శ ఫలమును ఇచ్చుటకు 
పారంభించ బడినది, |పారబ్దకి ర్భ వ (వకారము చేసిన ఆ (వకా 
రము [కవుముగా వచ్చును, కాని అత్యధిక పుణ్యముగా ని, పాప 
ముగాని అయినచో ఈ జన్మలోనే అనుభవమునకు వచ్చును, 
అన గా ఫలమును వచ్చిన కర్భ వరివక (దశేకు వచ్చినదన్న మాట: 
న౭చితమునుండి పక్యదశకు వచ్చిన డానిని, కానిదానిని, విడదీసి 
పక(దశకు వచ్చిన డానివల్ల జన్నవచ్చి అనుభవీంచెదకు, ఆగామి 
అలాగాదు, దీనివలన తన జీవితమును చక్కదిధ్దుకొశవచ్చును, 
మంచివనుళలు నజ్జన నహావానము, వేసిన చో మంచిజన్సు వచ్చును: 
దుష్టంల సవావాసము, దష్రవనులు చేసినచో తనము కలుగును, 
ఇది తిరిగినంచితములో కలియును, సోవ[క మేము అం#ే (పార బ్ధక ర్మ 

నిరువ క శమం శే యిం కొ వక్ష(దళశేకురాని సంచితేకర్భ, 
(పౌరబ్ద కర్శయందు సంతకవుము చేయుటవలన తాను ఎవ్సుడు 
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శనీపో యేది, ఎపుజేచేశంలో వకిధముగా చనిపో యీది తెలియును, 
(పానంగిక ముగా తాను ఎవ్వుడు చనిపోయేది కూడ తెలిసికొన 
వచ్చును. అని తెప్పుచున్నాకు. యిది యోగి కాని వారికీ కూడ 
తెలియును, శ తువువలి మళణము భయ పెట్టును. మరణ సూచక 
చజలను అరిష్ట ములన్నారు, ఆనీ ఆధ్యాత్మిక ము, ఆడి ఖభొతిక ము, 
ఆదిదైవీకము అని, సాధారణముగా చెవులు మూసిళొన్న చో 
ఆందరికీ ధని వినబడును, జవఛ్యానాది సాధన ములు చేయు చు కొంత 
తీకాగత యున్నచో నిశబ్దముగా యున్న పుకు తనకు తానుగాశే 
తినిపిం చును. ఆలా "చెవులలో (వేళ్ళు పెట్టుకొన్న తరు వాత ధ్వని 
వినిపించక పోయినచో త్యరలో చనిపోవును. యిడి ఆధ్యాత్మికము 
తాను వండుకొని యున్న పుడు యమ దూతలు కనుపించిదరు, ఇదో 
ఆదిజౌతికము యిక మరణము దగ్గరలో యున్నదని 'తఆలిఓికాన 
చచ్చును, దీనివలన ఆది దై వికమనగా ఆకస్మికముగా న్యన్గ్లాదులు 
శొందరు సిద్ధులు కనుపీంచెదరు. ఇవి మరణమును సూచిం ఇెగిని, 
ఇని యోగిశాని వారలకు కూడ తెలియును, 
88 సరూ! మై త్యాదిషు జలాని 8 

మై|తీ మొదలగు వాటియందు నంయమము చేసినచో 
బలము కలుగును, ఆం సుఖవంతులయందు జార జడ్యాశ 
నమాథి అను నసంాయమము బాగా చేసినచో లోకములో అందరూ 
తనకు శ్నీహితులగుదుకు, 


నంతోవమును భావన చేసినచో తనకంటే గొప్పవారిని 
చూచిన నంతోవము, తనతో సమానులయందు ము|త్రి, తక్కు-వ 
శారి నివయములో కరుణను ఖానీంచిన చో గొవృవారందరు తెలి 
శీత వారగపదుకు, ఇది నంతోవము, వీనులయందు కఠుణ ఇలను 
చచ్చును, ఆంజే దీనులయం౭డూ కరుణను నంయనుము చేసినచో 
తనకు శకఠకుకాబలము వచ్చును, మె|తీబలము, నలతోవబలము, 
16 
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క రుణాఖలమువల్ల దీనులకు నవోయము వేయు సమర్థత కల గును 
ఉజేషా భావన గురించి యిక్కడ చెన్న లేదు వదిలి వేసిరి, 
శక శరా! బశేసు హాస్తి బలా దీని! 
భా: వీనుగు మొదలగు వాటి బలమును నం పాదించుకొనుట తై 
వానుముంతుని బలము |వదగ్శించే ఘటము జాగా చదివి ఆ బలము 
వందు కారణ, ధ్యాన, నమా ధులను ఫీలించినచో ఆ కొండను ఎత్తూ 
బలము కలుగును, వీనుగును భావించిన వీనుగు బలము నచ్చును, 
చిత్తమునకు సతహోగా నమస్త సామర్థష్థములు ఉన్నవి. కాని 
అణగి యుండును, శనము అయా సాధసలుచేసి వాటిని పకటన 
వనిటొనవలెను, ధారణ, ధ్యాన, నమాధులను నంయనును నేసి 
జచో ఆయా సామర్థ్యము కలుగును, 
శీర్‌ సూకీ (వవృ త్యా లోక న్యా సాత్చూశ్ష్యు న్యవహీత 
నితక్ళవ్ష జ్ఞానమ్‌ ( 

జ్యోతిమ్మతీ [వవృ్తియందు సంయమము చేసినచో పర 
మాణివులను సూత్మువదార్థ ములు యోగదృష్టి! గోచర మగును. 
ఇదే దిన్నద్భృష్టై ఆమెది జ్ఞానదృష్ట్రి మనకు యివ్వుడు ఉన్నది 
భౌతిక దృష్టీ, 

అవంచీకృత వంచభూత ములకు నంబందించినడి ౦౮ దృష్టీ, 
వం౭చభూాతములవనా వీర్చడిన పదార్థ ములు గోచర మగును, ఆరు 
నుడు విశ్యయావ దర్శనమును ఈ చయువులతో చూడజాలడని దివ్య 
దృవీని ఇచ్చెను అపుడుచూ చెను, యిది సగుణస్యరూవమా, నిర్గుణ 
న్యమావ ము మూడ వలెననిన జ్ఞాన దృష్టి, యోగ దృష్టీ కావ లెను, 

వ్యవహితము లై న పదార్గ్భములం కే గోడకు అవతల యున్న 
పదార్థములను కూడ యోగద్భష్టితో  చరాడగలాగును, ఇక్కడ 
వుంటాడు ఆండశ్‌ లో వీమియున్నదో అది కనుషించవలెనంళు కను 
పీంచును, ఆంశే జ్యోతివ్మతి (వవృ తి యొక్క. (వ కాశనునలదు 
సంయవమము వేసిన నే యివి కలుగును, 


(శ్రీ పాతీంజల రోం! సరా తే ముల శీ కీఫ్‌ 


ఏరీ 8.109074 ఆది చబారము 

తీర సూ! భువన జ్ఞానమ్‌ సూ ల్యే సంయమాత్‌ | 

సుషుమ్న యందు గాని, సూత్యునియందు గాని ధారణ, ధ్యాన? 
నమూధులను, సంయవుము చేసిన చో వదునాలుగు లోకముల 
బెకంక ్క-- జ్ఞానము తేలీయును, 
వి? సూూః శం జే ఆ రావ్యూవా జ్ఞానం 

చందునియందు సంయోగము చేయుటవలన నతు తము 
ఆఅరొర క్కు ఆన గా నతు, (తీ ముతం ఎక్కడ ఎట్లుయున్న డి తెలియును, 
వీరి సూ। ధృ తే తద్దతి జ్ఞానమ్‌! 

ఢృవుని యందు, దృవ నతు త మునందు కంఠ మము చేసి 
చచో వయే నతతములు ఎకైట్లు గమనము చేయునది తెలి 
యును, న ప్రయిషుల నత్‌[తములు రశా(తి ఒకచోట ఉంచే తెల్ల 
చారు జామున ఇంకొక చోటయున్నట్లు కనుపించును కడా! ఆ 
1వకారముగా కాజూాస్త మైన పదార్థముల యందు నచంయమము 
ఇ్పెను, ఇక శరీరము నందు చెవూచున్నారు, 
కీ9 సూ! నాభిచ కే కాయ వ్య్యూవాజ్ఞాన మ్‌! 

నాభి అనగా బొడ్డు నందు ఒక చ|కమున్నది, జానియందుి 
చుంయ వమ వయ చేస్తే ఈశరీరములో వాత, పీత్ర్త, (కే సూదులు ఎం 
తెంతయున్న వి, ఏనాడులం ఎమైెటుయున్న వీ తెలియును, 
ఫి0 సూ! కంఠరూమీ కుత్ని పాసా నివృ త్తీః! 
భా! కండ కూవమునందు అంటే గుంట యందు సంయ మము చేస్తే 
ఆకలి దప్పి నివృత్తి అగును, 
శీ! సూ! కరార్మనా డ్యాం స్య మ్‌! 
ణా! కూర్శనాడియఅదు సంయమము చేయుటవలన వశీ స్థల 
ములో కూర్గ్శమువలె ఒక చుట్టచుట్టుకొనివుంటుందట డానియందు 
సంయమము చేసినచో శరీరమునకు చిత్తమునకు స్థిరత్వము, ప్రకా 
(గత కలుగును, 


+16 శ) వాతంజల యోగ సరా త ముల 


కిం మూ! మూర్ధ జ్యోతిపీ, సిద్ధ దర్శన మ్‌ 

మరార్ధము ఆంకే (బ్రహ్మ కపాలము, ఆదీ (బహ్మ్మరల 
భము ఆ ర౭[ధథమునందు ఒక్‌ తేజస్పుయున్న ది, ఆ లేజస్సునండు 
సంయ మము చే స్తే సిద్ధ పురుషుల దర్శన ము అభించును, మణ వభ 
వలె చిత్త [వభ యుండును, అప్బుతు సీద్ద పుఠకుషుల దర్శన 
మగును, 
88 సూః (పాతి భొద్యా నర్యమ్‌? 

యోగి అక్క దర్శనము కొరకు సంవజ్ఞాత సమాధిని బాగా 
అనుష్టించున వూడు (పకృతి పుకువ వివేకము కలుగుటకై బాగా 
సాధన చేస్తూ పోగా ఆ వకృతి పుకువ వివేకము కలిగే సమయము 
దగ్గరకు శచ్చినదన్న మాట, అటువంటప్వుడు “|పాతిభి”అంయే శన 
నవో న్నేవ కాలిని అంకే ఆయా విషయములను (గహిం చుటలో 
మవహోసూయ్మ్‌ము గా గహీంచును. బహు శీ ఘము”గా తెలియును, 
ఆది నిర్దస్టముగా నిర్గయరూవనుగా యుండును, ఆడి నూతన, 
నూతనముగా కలుగుతూ పోతుంటుంది, చానినే (వలిభ ఆత౭టారు, 
ఆటి |వలిభ చేక కలిగిన జ్ఞానమురు | పాతిధములని అందుకు, ఆట్టి 
వారిభమువందు యోగి సంయమము చేసినచో అంక |వక్ళతి 
పుఠున వివేకోదయము దగ్గరకు వచ్చినపుజే అట్టి (ప్రతిభ కలు 
గును. ఇట్టె |వతిభ కలిగినపుడు సూర్యోదయమునకు ముందు 
ఆకుణోదయము అగును, ఆకుణోదయమువల్ల నమస్త న చార్థముల 
జ్ఞానము కలిగినట్లున్నూ సూక్యోదయను కలుగు సనవుయము దగ్గ 
రకు వచ్చినశ్లు అనితెలియునశ్లే అని తెలిసికొనవలెను, వీనికి సర్వజ్ఞ 
తరము కలుగును, ఈ నర్యజ్ఞ తము నమ న్మ వివయములు తెలియ 
బడు నపుడ ఇక దగ్గరలో నే (వకృతి పురువ వివేకము క్రలుగపనని 
(గహీిం వేది, 


రీశ నూ! హృద యే చిత్త నంవిత్‌ | 
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భాః వృదయము నందు పద్భము యుంటుంది అది అథోముఖ 
ముగా యుంటుంది కాడ వైకీ యుంటుంది, సాధకులై నవారు 
వారి వారి ఇష్ట బెవమును, నసాదయములో నిలిపీ జవ, ధ్యానా 
దులా, వారి గురువులు చెప్పిన (వకారము చేసినచో ఆ వద్భము 
డోర్డ ముఖముగా తికుగును, అవుడు అ వద్దమునందు తన 
యిష్ట్టదె వమును సిలిపీ జవ, ఛ్యానాదులు చేయవచ్చును, చిత్తము 
ఎటువంటి బాననలతో యున్నదంకే నకదశలో వడిన నంస్కా- 
రాన్ని వాసన అంటారు, వదన ఒక ఆభ్యాసము చిర కాలము చే చే 
అజే వాసనగా వరిణమించును, సాధకులు తమ అనుష్టానము వక 
దశలోవడేవరకు పట్టుదలతో చేయవలెను, అలా చేసినచో ఒక 
దశ లోవజును. హోరతి యివ్వడము, గంట కొట్టడము ముదట చేత 
గాక పోయినా ఆ కెండూ ఒ*ేసారి చేయలేకపోయినా వట్టుద 
అతో చేయుటచే నంస్కారము. వర్పడును, ఆలాగే విడువకుండా 
వట్టుదలతో చేస్తూ కాగా, కాగా ఆ అభ్యాసము వాననగా వరిణ 
మించును , 


అలా వరిణమించిన తకాగత అబే నవాజము గా జరిగిపోవు 
చుంజను, వాననగా వరిణమిం చే వర కీ (ప్రయత్న ముతో పట్టు 
దలగా చేయవలెను, ఆ తర్యాత యిక అఆ జే సాగిపోవ్రను, మన 
(వయత్న ము అంతగా ఆక్క_ర లేదు చిర కాలాభ్యాస మే వానన గా 
వరిణవింంచును, స మ తెలిసికోవడము కష్టము కాదు కాల 
జవ, ధ్యానాదులు శేయున పుడు తనందటతానే ఆ మనస్సు ఎక్క 
డికి వోవు చుండును, అది తనకు తెలియకుండగ నీ జరిగి పోవుచుం 
డును, ఇది అం తెనంస్కొా_రము., మం(తేము జగుగును, నమాలతికుగు 
చుండును. కాని మనసు వీదో ఆలోచించు చునే యుండును, అంశే 
ఆవి అన్నీ యు చాలా కాలా ఫ్యానమ'వల్ల తొనన గామూారి ఆలా 
ఉద్బ్భుద్ధ మ గుచుండు ను, కనుక చాటిని తగ్గించి అత్ననం స్కా-రమును 


118 


పట్టుదలతో వృద్ధి చేసుకొంటూ పోతే అజే వాసనగా వట్టిపోవ లెను, 
అపుడే పాత జాననలు పోయి ఆత్మ జానన చాగా పటి ఫోవును. అల్లా 
ఐన నే ఎల్లవవాడు అత్మ భావములో ఉండవచ్చును, ఆత్మభావము 
బాగా దృఢవడవలెను, జ్లానికికాడ మనస్సులో యితర విషయము 
లను గుకించి భావించిన పుడు “ఆవాం[ బహ్మోస్మి"ి భావను ఉండసా 
ఆంశు ఒక విషయము అఆలోఛించినపుడు యింకొక నీవయము ఢం 
డదు, అష్టావధాని, క ఆభావభాని ఆన్ని టిని (గహిస్తు న్నాడంకే 
బుద్ది $n ఒకే నమయములో అనేకను [గహించ లేదు, జారి 
బుద్ది ఆలిసూత్మముగా వని వేయుట చేత ఒక్కొక్క కే (గహీం 
చీనా అన్నీ ఒక్క- సారీ (గహీంచినట్లు ఆని సించును, 


85 .6-197 4 ఆవ్‌ బారం 


తామర కేకల 100 పెట్టి ఆ కేకులమోాద సూడితో పొడిచి 
నచో టకీమని (కిందికి పోవును. ఐతే అంత వేగముగా ఒక్కొ-కటాట్‌ 
(గుచ్చుకుంటూ నే పోవును, కాని పైది కింది చే తేగిలి వంధ్య్థ లో 
కొన్నిటికి రం దము పడకుండణాయుండదు. ఆ కేకులు అతిమ్నదువు 
అసూడి అతి వదునుకలగి, ఆలాగే అస్టావథానులుకూడ బక్కా 
కట కే (గహీంచునుకాని ఆతి తీ వముగా [గహించుటచే అలా 
ఆనివించును, ఆత్మభావము చాలా కాలము ఆభ్యానము చేయట 
వలన తాగా దృఢవడిపోయి యున్న చో ఆటునంటిబాకు శరీర ము 
వదలిన పుడు నతి లేకుండ పోయినచో వానిగతి వవిం అనగా ఎల్లి 
స్పుడు ఆ భానములో యున్నారు కనుక అట్టివాకు అర్మలో నే చేరు 
కొందురు, 

భ, గీ, “యం, యం వావి నర నావం ఆని అనగా ఏ 
భావనయం మే ఆ జన్మవచ్చునని గదా! ఉన్నదని అంకే జ్ఞాని 
వివయమై ఇది వీమి లేదు, జ్ఞానికి లోవల దృఢవడిపోయి యున్న 
డున ఆయన నరమాత్శలో నే లీనమెవో వును, “కం, యం వావీ” 
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అసది ఉపానకుల వివయమై చెప్పినది గాని దానిని గురించి కాదు, 
జ్ఞాని ఏమి మోసి నా, ఏపిం మాట్లాడినా “సర్వం ఖల్విదం బహ" 
అసి దృఢ వడీపోయి యుండును. అందు చేత వరమూత్చలో నే లీస 
మెవోవును, 

971.6-74 మంగళవారము 


కీక్‌ నూ నత( పుకు వ యోర త్యం తా సంకీర్ణ యాః (వత్య 
యూావికేపోభోగ; వరార్థ త్యాత్‌ సార్ల సంయమాతీ 
పురువజ్ఞానమ్‌ | 

ళా (ల నత్యము పురుషుడు అం కే సత్య మిన గా బుద్ధి, జడగూవమె 
నది, పురుషునకు సమర్శితను కనుక భోగ్యము, పురుషుడు 
చైతన్యయాపుడు భోక్క ఆగును, ఆ యిద్దరు వేరు జేళశేకాని ఒకటి 
కాదు. పురూషండు బుద్ధియందు (వతిబించించుకు, ఆ బాడ్‌ సుఖము, 
దుఃఖము, వోంూహూము మొదలగునవ్‌ కలిగి యుండును. ఆ బుద్దిలో 
పురుష పతిబింబము వడును, ఆ (వతిబింబము లో బుద్దిరూవ నఖ 
ఈఃఖాదులు అభేదముగా గోచరించును. అబే భోగము అందురు, 
బుద్ధి అనగా (పకృతి, దీని సుఖదుఃఖాదులు పుకుషంని యందు ఆరో 
వీత మై యుండును, అనగా బుద్ధి సుఖ దుఖ వెనానోదులను పుకు 
షంనకు సముర్చిం చును, కనుక భోగము నమర్పణమైనది, పుకుషండు 
భో కయగును, బుద్ధి వశార్థము కనుక చానిసి వదలి వేసి పుకుషు 
నికీ నంబంధిం చిన (వతిబింబము కన యందడుండును, ఆ (వతిబీం బ 
మునందు నంయమముచేసే? పురువ జ్ఞా నను కలుగును, ఆప్పుడు 
బుద్ధిలోగ ల 'ఉణములస్నియు నష్టమైయు౭డును, అందుచేత పుకు 
కండు ఆన గా ఆకజ్ఞాన ము కలుగును, వీచారొణ తేనీచో బుద్దికిగ ల 
సుఖదుఃఖాదులు నావియని భావించును, విచారణ జాగా చేసి 
న-చో (వకృృతి పుక వవి వేశము జాగా కలిగి ఆపుడు పురుషుడు వేరు 
(వకృతి ఆసగా బుద్ధి వేకు ఆను జ్ఞానము కలుగును, ఇడి నంపజ్ఞాత 
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నమూధథి, వీది స్పురించనిది అనం(వజ్ఞాతే వవూధి. బుద్ధియందు గల 
పరుపుని (వతిభీంబమునలదు నంయవాము వేసిన చో అత్నజ్ఞానను 
కలుగును, బుద్ధి యండు పుకుషుని (వతిబింబము నందు ఏకా(గము 
జేసి నమాధి రీలించుచుండనా అనగా యింకా ఆత్మనా మో తా... 
రము కలుగక ముందుగా క్ని సద్దుల కలుగునని చెప్పుచున్నారు, 


కీర నూ తతః _చాతిభ _శావణ జవేదశా-దశ్శా నద వార్తా 
జాయంతే! 

ఛా? (నకృతి పుకు వివేకము కొరకు, బుద్ధి యందలి నతిబింబము 
నందు నంయమము చేసినచో ఆకు సిద్ధులు కలపను, (వాతి భ 
ఊ్యోలి ఇందు, సంయమము చేసిన చో, ఆతీఠములు, ఆనాగత 
ములు సూత్ముములా, ఆయా న వడార్భముల డ్డ నము కలుగును 
ఇని అన్ని య [వకృతి ఫురున వివేకము కలుగక ముందుగా నేక లి గే 
కనులు. ఆపి 1 (పౌలిభము, ప్రీ (శావణము, కి వేదన్య 4 ఆదర్శ 
ర్ట ఆసా(ద, 6 వారా సిద్ది ఆను ఆరు సిదుల కలుగును 

కి (శావణను అనగా ఉజేవతల చే ఆను సిం స బడ సూత 
శ్రేబ్ల గవాణము కలుగును, శీ వేదనవు అనగా త్యగిల|డియము వేత 
ఈలోకవంయలోని పే తెలియును, గాని జీవతల బోగార్భ్డమైన, 
సూత్ముమగు నృర్శమును (గహీంచుక క్రి తగగిం(దియ మునకు కలు 
గును, కీ ఆదర్శమన గాది న్య వైంన సూవమ్మమ/గ రూవమును (గ్రహించు 
చత్వురిం[దియళ క్రీ, ఫ్ర ఆన్వాదమన గా 'ేవానుభన యోగ్యమైన 
సూత్ముమగు రనమును గ మనింవగల రననేరదియ శక్తి 6 బార్య 
అనగా జేవభోగాను గుణ్నమెన సూత్ము గంధ విశేషము నెరుగు 
(భూణేం[దియ నిష్టమగు సామర్థ్యము కలుగును, ఆ సంయమను 
పల్ల చేవభోగ్య మైన ది సౌమ్మించును, అయితే వాటి వలన కత 
కతు డై న మైత ఆనగా 
కీ7 సూ! తే నమాధా ఉవనన్లా వ్యుత్హానే సీద్ధయఃః 
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ఛా: ఈ ఆకు సిద్ధులు నమాధి విషయములో విఘ్న మూలగును, 
నమాధి (పక్ళరఠి పురువ వి చేకముగొరకు శీలించుచుండగా ఈ ఆరు 
గద్ద తనకు కలీ౫ను, ఆవిడకు ఆసిద్ధులలో వజిపో తున చో 
(వగ్ఫృతి పుకువ వి వేశముశలుగదు. ఆ సిద్ధులు | వక్ళలి పుకువ విపే 
కనునకు నీఘ్న ములు, అహీసు క్రీ భో వృత సూక్డ ములు గా కను 
పించునుగాని అంతరద్భష్టి శో ,వక్ళతి పురువ వివేకము కలంగ 
చేడు కశుళ ఆ తి వేక మునకు విఘ్న ములఆగును, సాధకులకు కొంత 
పకాగత కలిగినచో కొంత శక్తి కలాగును. ఆ శ కిని లోకులకో 
(వదర్శిం ఇదరు, చానితో ఆత్భసామో త్కా.రవజువకు తగిన (పకృతి 
వురువ వివేక మునకు విఘ్న ము వచ్చిన క్లే, ఆక్శజ్ఞానము నక భగ 
తవృ క్కి జాగా కలిగియున్న చో, ఇట్టి విఘ్న ముల కష్టముఆ తప్పి 
పోత్రను, అని (శ్రీ) వతంజలి మారి యే “* ఈశ్వర (వణిథానా జ్వూ” 
ఆని జెప్పెను. ఆ ఈక్యరునకు ఓం కారము పేతు, ఆ పం కారమును 
అన 7 వర మేశ్వ్యకుని భక్తితో సీ కంలే నాకు ఆన్యము తేద జే 
వద్ధతిలో భక్తియొక్య ఆవేశముతో ఎవకుపార్టన చేసిదరో 
వారికే పురువు (పౌవ్హి కలుగును, తిఘ్నములుకావు, సిద్ధులకు 
లోబడిన చారు అత్మ జ్ఞాన ము నకు దూరులై జనన వమరణములలో 
వడీపోయెదతు, ఆత్మసా క క్యా-రను కలంగవలతెననిన భగవ 
ద్భృక్కి బాగా కలిగియుండవఅెను, భగవద క్కి హీనులకు వాయె 
ఆా-రనుండదు. నమాథిని ళీలించనూ తేరు, నుధ్యలో విఘ్న 
“ములు వచ్చి వడి అంతటితో అగివోవును సత్కర్మ నిష్ట జాగా 
క లీని ళతుంండ్‌ న లెను, కుద్దాంతః కరణమునం ే ఆత్మా నాత్మ వి వే 
కము కలుగును, అవ్వడు అనాత్శయండు విర క్తి కలిగి ఆత్మయందు 
అనుఠ కి కలిగి బాగా నృద్ధిపొండి అత్భజ్ఞూన ము జాగా దృఢ 
వడును, క ఠడ్హానుఫ్రైూన ము గాని జాన సాధన ఆనుప్రానమును గాని 
భక్షి పూర్యకనుగా కీలిం చవ అెను, నత్క-ర్మనిన్య భగనద్భు క్తి 
16 
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కలిగినచో భగవదను[గవాము కలుణను భగవదను[గవాము కలి 
గిన నే నద్దుకువు లభిం చును, పర మేక రాను[గవాముయున్న జే 
మనుమ్యలే(ం, మును మత (౦, మహో పురువ సల శేంకుము కలం 
గును. ఈ ఈశేగకాను(౫ హాము చేదాను(గ వాము, గుర్యను 
[గవాము, ఆంకఃకర ణ్వఆను (వాము యుండవలెను, ఈక రాను 
(గహామువలన సాధన సామాగి లభించును. గరువు దొరికిన 
గుకువు అను.గవాము సం పొదించుళొనవలెను. గురువు ఆను గజా 
మున్నచో 90 పాళ్లు జ్ఞానము లభించిన శ్లు, ఇక శిష్యుడు 10 పాన్లే 
ఆచరణ, వేడాను[గ హామం శే సక్క-ర్మ, ఉసాననాకొండ, ఉవని 
వత్తు, తనూ జోధిం చును, తు న్ర అను[గపాముతో బోధించిన 
ఈశ శాను_ గవాము లేక పోయినచో అ బోధించినది జాగా 
మనసునకు వట్టదు, గారువుగాళు గతత్యనుసి”” వహో వాక్య 
బోధను తాగా విడదీసి బోధించెను, శాని ఆది బాగా వట్టక 
వోయినచో వారి వారి నంస్కొ. కాను సారముగా అనేక రక 
ములాగా గురువు బోధించినా నీషుష్థల క వట్టద కాని శిష్యునకు 
యింకా క్రాననరు బోధ నడ లేదం కు ఈక కాను గహాము కలుగ 
లేదన్న మాట, 
La (శు త్యాత క్వ మసీ ల్యేవం బోధ్య మానో వ్యచేక ధా। 
న ఏిజానార్యయం త త్త్యమిా కాను గవా వర్థితః। 

శా! “తత ముసి” ఆను మహో వాక్యమును ఆనేక సార్లు 
మవోత్ముడగు గుఠరువ్రువలన (శ్రవణము చేసినను అనేక యుక్తి అను 
భవములచేర, స్వరము గా బోధథిం చీనను ఈకళకాను[గ వాము లేసి 
తారికీ జీ చేశ (ర వీశత్యవీగు అంటై (త త తరము బోధ వడజాలదు, _ 

భగవదను[గచూము కలుగవలెనంజకే భగవంతుడు చేయ 


మని చెప్పినవి శక్తి వంచన లేకుండ చేయుచు, చేయకూడదన్న వి 
వేయక సోవడమువల్లను భగవదను[ గవాము కలిగి సాధనలు నిఘ్న 
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ములు లేకుండా చక_గొ సొగివోవును, ఆంతఃకరణ అను | గ వాము 
కరాడ ఉండివలెను, అంతఃకరణ చంచలము కలది. ఆ చంచలము 
ఆణగి నిశ్చలము గాయున్న చో జేదము కాకా గుక వులజాా ళా 
విన్నడి విన్నట్లు వట్టును, చిత్తము చంచల మెనది. ఒక చోటయుండ 
లేదు, పుణ్య, పొవముల చేత ఆ చిత్తము ఆ శరీరమునందు బంధిం 
వబడియుండును, న కూధిని చిర కాలము ఆభ్యసించుటవలన పుణ్య 
వావములం శీథిలములగపను, ఆంటీ వట్టు నడలునూ, 


88.8.1974 బుధ వారం 
ఏరి సూ! బంధ కారణ ర్‌ ధిల్యా._త్సచార నం జేదనా 
చ్చ చిత్తన్య వరళరీఠా వేశః | 
(వచాకము ఆంజే చీత్తనువహాదయ (వజీక మునుండీ వినయ 
ముల వై పుకు పోవుటయే, ఆలాపోయే వివయమును యోగి చిత్త 
వవామనునాడి డ్వారా, చిత్తము (వనరించుటను తెలిసికొనుట 
వలనను, చిత్తమునకు అన్యుఆ శరీరములో (ప వేశము కలుగును, 
అనగా తన చిత్తమును [వచార నం వేదనలను రెండింటిని నంయ 
మము జేయాటవల్ల వర కాయ (వ వేశము చేయగలుగును, 


బంధ కారణమైన చిత్తమును శీధిలము చేసిన తరువాత 
(నచార నం వేవనము అనగా వ్యాదయమునుండి, చిత్తము ఇండి 
యములజ్య్వారా వివయనుల మీదకు చితోనామను నాడి ద్వా శా 
వోయే నిమయమును భాగా (గ్రవాంచి నమూధి డ్యాశా ఆ నాడిని 
ఆ నాడి ద్యారా పోయే వివయనులను పాగా గుర్తించ గలిగినచో 
వర కరీరనులో (వవేళింవవచ్చును, యోగములు "చెప్పినట్లుగా 
చేసిన చో ఈ సిద్ధుజు సిద్ధించును, కాని దృష్టిలో ఈ సిద్ధులు 'లీవ్చ, 
క్ఞానిద్భష్టలో యున్న డి _బన్నాము ఒక్క కే, 

యోగీ థఫొంత శాలను లోకము దృష్టీ లో గిర వాదుల 
చం పొదించుటకు ఉవయోగి౭చినను కడకు యోాగికూ ఇా క్లాన వార్ల 
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మునకు రావలసినజే, యోగముచేత మోడతుము కలుగదు, 
యోగులు [వకృతివేరు పురుషుడు వేకు అని చెప్పిరి, (వక్ళతి 
యున్న ది, (వకృతి శారణము, వీ త్రేనము యున్న చో చెట్టు పుట్టు 
అవశకాకేము యున్నది, ఆలా౫ (వశృ్చతియున్నది సత్యము కనుక 
మరల నంసారమునే వృతుము కలుగు అవ కాశేమున్న డి యో 
అక క దృష్టిలో ఈ [(వవంచ మంతయు (బవ్మామే అయి తే 
(బహ్మయుక ఆజ్ఞాన మువలన రకరకములుగా కనుపించుచున్నడి, 
కాని ఉన్నది మాతను ఒక్క (జమ్మూ మే, రజ్ఞువును చకాచి పాసు 
అని (భమించి బాగా చూచినచో (తాడు అని తెలిసిళొనును ఆ 
మధ్యలో రజ్ఞా జ్ఞానము లేనందున పాము అనుకున్నారు, అలా 
(బ్రహ్మ అజ్ఞాన మువలన 'తెలియడము లేదు. (బహ్మయందు కల్పిం 
బడీన [(వవంచ ము (బహ్ముముక న్నా అన్యము కాదు, _తాడుయం౭దు 
పాము ఆ | తాడుక 8 శే చేఈ కానట్టు ఆని (గహీం చుళె నవ లెశు, 
యోగములో (వకృ్ళతి పుకుషంలా వేణ అని అనుకొన్నా మరల 
(పకృతి సత్యము అంటారు, కనుక మరల వడిపోయే ఆనశకాశ 
మున్నది, నమాధివరకు వెళ్ళినా సమాధిలో ఆనందముగా యున్నను 
సమాధి విడిచినచో మరల (ప్రకృతి సత్యమని తోచునుగా, కాని 
యోగమువలన చిత్తశుద్ధి త్వెరలో వీర్పడి జ్ఞానము త్వరలో వర్పడు 
టకు నవోయవకను, 


శ్లో యోాగహీనం కథం కాం వెోాతేదం భవతి ధృవం 

తన్నా జ్ఞానంచ యోగంచ మునుకుర్లఢ మభ్య సేత్‌ | 
శా! మోత దాయక మన జ్ఞానము రోరా౫ ము లేక సిద్ధిం చుటకు 
[వయానము, ఆ కారణముచే మునుమువైన చాకు యోగమును 
జ్ఞానమును, నిశ్చయముగా అభ్యసీంవవ లెను 


లీల నూక ఉజాన జయాడ్జా? వంక కంటు శాదిమ్య 
సంగ ఉ_త్కాాంతిళ్చ | 
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ఉదాన వాయువును నమాధివరాలనున జయించిన, ఆనగా 
ఉదాన వాయువునందు సంయోగము చేసినచో తన శరీరము దూడి 
వలె లేలిక ఆయిపోవును, అపుడు ఆయన జలములో మునగడు, 
బురద అంటుళొనదు, మల్లు (గుచ్చుకొనదు, (పాణ (వయూణ 
కాలములో ఆర్బశాడి మార్లమున (జవా్శాలోక ము వెళ్ళగల 
సామర్థ్యము కంటుంది, 

99._.8.1974 గదిరువారను 

4&0 నూ! నమానజయూా జ్ఞష్టల నమ్‌! 


సమాన వాయువు వాదయము మొదలు నాభి వరకు 
వ్యాపించియుండును, నమాన వాయువునందు ధారణ ధ్యాన సమూ 
ధులను శీలించిన చో, ఆ యోగి (వ కాశ్‌8చు చుండును, ఆన గా 
అగ్నివలె (వకాశించును, మిక్కి-లి (వ కాశ వంతుడు గా యుండును, 
41 సరాః (శో (శా కాశ యోనస్సంబంధ నంయమాత్‌, 

దివ్యం శో[తం। 

ఆన ఆకాశము యొక్క సంబంధముశందు నంయమము చేసి 
నవో అంకే (శో తము ఆ కాశ మును ఆ శయించీ యుండును, ఆ 
ఆధారమునంటఊ నంయర మవ వేసిన చో దివ్య(త్రో(త్రము కలు గును, 
అం కే చేవత్నము కలుగును, అనగా ఇక్కడ యుండి కాశిలో 
జరిగే శబ్లమును వీనగ లశ కి లభించును, (వళృతి నుండీ మవాత్తు, 
దీనినుండి అహాంకారము, ఈ అహంకారమునుండి పుట్టినడి శబ్ద 
తన్మా(త్ర. దీనికీ ఆధారము ఆకాశను, ఆకాశమునకు (శో,తము 
అభేకుమగును, ఈ ఆధార అభేతు భావమును గమనించి వాని 
యందు నంయవుము చేసిన చో దివ్యశే బ్బ ము లభి) చును: లోవలనే 
దివ్వశబ్ద ములున్న వి, శీవలము మనను హృదయము వరకు గల 
శబ్లములను జపధ్యానాదులు చేయువారు సూత్ముబుద్ధి కలవారై 
నచో వకాంతేములో ఉండి విన్న వో నినిపించును, ఆలాగాక్‌ అంద 
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రకు వినిపించ వలెనం"టే “చెవులలో (వేళ్ళు జెట్టుకొన్న చో వీనీప్‌( 
చును. మాచుకొనండి వీనిని ఆనాహాత ధని ఆంటారు అడి గాక 
ఇంకా రెండు రకముల శబ్బములున్నవి, ఆవికూడ యోగికి వినివిం 
చును, ఆవి వమూలాధారమందు ఒకటి, స్వాధిష్రానము నందు ఒకటీ, 
వృ్చాదయము అనాబాతము అనగా కొట్టబడని శల్లు యు, శునము 
మాట్లాడునది ఆవాతశబ్రముగును. ఇటే వై ఖరీవాణి అని ఆంటారు. 
“ఆ, కు, బూ విసర్ణనీయా నాంక ౦తః”' లాలూ ఆంశే దవడలలో 
నుంచి వ చ్చేవిలొన్ని ఆకాశ గవునమును చెవ్వు చున్నాకు, 


కతి సూ! కాయా కాశ యొ సృంబంధ సంతకుమూల్ల ఘకూ 
ల నమావ ల్రేశ్చ అశాశగవనమ్‌! 


ఆకాశమునకు ఉంజే ఆభార, ఆదేయ భావమునందు, నుం 
యమము చేయుటవలనను, దూదివలె తేలిక ఆగను. ఆవ్వుడు 
ఆకాశగమనను అభించును, దూది ఆంత లేలిక గల దానియందు 
నంయమను చేసినా ఆకాశగమనము లఅభించునని చెప్పూ చున్నా రు? 
ఆనగా ఆకాశ మునందు గమనము చేయుశ కి కలుగును, 
శకి సూ! బహిరకల్పితా వృర్తిర్శహో విబేవో తతః 

[వ శాఖా వరణ టయ?! 

శరీరమునకు బయటుగా వవదైనా ఒక విషయమునందు సంయ 
మము చేసినచో విజేవా నామకముగు ధారణ అగును, మసస్సు 
బయకటకుళాక లోవలనే నిలిపీనచో ఆడి మవో వి దేహూన్న త్తి అం 
టారు, అవ్పూడు బుద్ధి వస్తుతః |వకాశిమైన జే ఆది సత్వము గె లది, 
ఆ బుద్ధి లోవలయుండే కరణము కనుక అంతః కరణము అని 
అన్నాఠు, 

చానా! రణములః ఆనగా కరణములు ఆంకే ఆసాధాూరణ 
శారణను, అనగా బ్రతరమునకు కారణను గాక యేదో ఒక్క 
జాని శే శాధణమ/గును, అనగా (కోతను ఒక్క శబ్దము వినుటకే 
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కారణమగును, కాని ఇ-కొక డానికి కారణము కాజాలదు కనుక 
అసౌ దారణ కారణము, స్పర్శ, రూవ. రన, గంధములు ఒక్కా 
క ళు (హీర చును, కనుక ఇచా ప్యూందియములు ఆసాధారణ 
కారణములు ఆంటారు, అంతః కరణమనగొ లోనలయుం జే ఆసా 
ధారణ కారణమగును, ఆ అంతః కరణము వృతి భేదమువల్ల 1: 
మనస్సు, కీ, బుద్ధి, 8, చిత్తము; కీ ఆవాం కారము ఆని నాలుగు 
రకములుగా అయినది, నంకల్ప, వికల్ప యాొవమైనవృ త్తి మనస్సు, 
దీనినే సంశయ మునికూడ అంటారు, ఆ సంశీయముగల దానిని ఆలో 
చించి ఓక నిశృయమునకు వచ్చును, దానిని బుద్ది అందురు, చిత్తము 
అనగా స్మృరణాళత్శక మైన వృత్తి, ఇదివరలో తెలిసిన విషయమును 
తరఠుజాత కలిగినచో స్మృతి అగును, చుుదటీడి అనుభవము, రె_డ 
వది స్మృతి ఆగును, ఇది చిత్తవృత్తి, అభిమా నాత్మక మైన వృర్తి 
అవాంకారము, ఆంే ఆనాత్మేయగు చేహేందియాదుల యందు 
గల ఆత్భబుద్ధి యే అజూం కారము, ఆత్మ వేకు జేహము వేరు, స్థూల 
శరీరము లావుగాతున్న, పొడవుగా, లేక పొట్టిగాయున్నను, వెళు 
తున్నా, వస్తున్నా న నేవసియు, శరీరము చేయుచుండగా చాటిని 
అత్మయండు ఆకోపించుకొని నేను లావు, నను వాడవు, పొట్టి, 
(బాన్మూణాది జాతులని జెవ్కకొందుముగా, అది అంతా అనాత్మ 
బుద్ధి యే. రజ్జు సర్ప (భాంతివలెనే సర్పముగాని రజ్ఞువునందు సర్ప 
మనుబుద్ధిని అధ్యాస ఆజ్ఞానం అని రకరకములు గా చెప్పెదకు, శరీ 
రమునందు ఇం[గియముల యందుకూడే అత్మబుద్ధి ఉంటున్నది, 
తినేది కనేది, అంతానేను అనుకొనేది ఆంతా ఆధ్యాన, ఇచే 
అబాంకారన్వుు, ఆంకే అనాత్మయందు ఆత్మభావనే అహో 9 
కారము అంతఃకరణ అనగా మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము, అపాం కార 
మని ఒక్క దానినే ఆయావృత్తులను బట్టి నాలుగు రకములుగా 
అసాదారణ కారణమని అన్నారు. సాధారణమనగా ఆ నేశమునకు 


1838 కీ) శారంజల Gin సకాతములు 


ఉనవయాగవ జే వాటిని సాధారణ కారణనుంటారు,. అనగా అవీ 
ఈశ్వరుడు, దిక్కులు చెంద ల నవి, (వ కా శావరణమా అం కే 
బుద్ధి: ఆవంచీక్ళత నంచభూత ము అ యొక్క. సమష్ట్రియందు అయిదు 
భూత గులలోయున్న సత్యమును తీసికొన్న చో ఆకాశ సత్వము 
వల్ల (శో రము, వాయునతే్యకు వలన త్యగిం( దెయము, ఆగ్ని 
సతగమువల్ల నేత్రము, జలసతేగము వలన జివ్యా ఆనా తనణేం| డి 
యను పృధ్వీ సర్వమువస్ల భూము పుట్టినవి, ఈ అయిదు భూత 
ముల నమిస్ట్రీ సత్యము నుండి ఆంతఃకరణ పుట్టిన డి, వ్యష్టి నతన 
నుండీ జ్ఞా నేల(దొయాడులం ఫుట్టినవి బైటకు నోకుండా లోనలనే 
నిలచిఫోయిన జో మనో విజేవా నావముకమగును, బుద్ధి యొక్క. ఆవ 
రణ నశించిపోవును, 


లమ్యీమునందు నిలుపుట ఛ్యానము, ధ్యా నానస్థలో బుద్ధి 
ఫొంత జేపు లవఖ్యములో నిలచి ఈకల మైటకు పోవును, మరల 
కొంత సేపటికి అయో్యో పోయినదని తెలివివచ్చి మరల నిలాపుటయు 
ఈలాగున వోతూవస్తూయుంటుం వి, చిర కాలము ఈ థ్యానమును 
అనుష్టించుచు వోగా ఇక ఇతర వివయకములవిరంాదకు పోకుండా 
యున్న చో ఆది నమాధి, అనగా ధ్యాన ములో నీ జే పము కరిగిన తో 
థ్యానము, అలా వి శేవము లేక పోవడమే సనూాధి. ఆలే 
ధ్యానము యొక్క _ వరి వ క్యావస్థ యే నమాథి, సమాధికి, ధ్యానము 
నకు ఇచే లేడా, రెకాగిబుద్ధిలోగల ఆవరణ పురుషుని ధ్యానము 
చేసిన వుడు పోవును, పుకుషంని ధ్యాన మం. చేయునపుడు అ ధ్యానము 
నమాధి వరకు శీలిలచవఅెను, ఒక్కొక్క సిద్ధి తనకు లభించవఅె 
నంజు ఆయా చోట్ల జెప్పిన చానియ౭దు లతథ్యమును ఉంచి ఆ 
లత్య్‌ము భారణ, ధ్యాన; నమాధులను పొందవలెను, అవమూడే 
ఆ సిద్ధి కలుగును, 


§0.85.1974 శుక వారము 


శ్రీ) సాతంఆజల చమయమోగ నూ (తే సుల 128 


44 సూ స్థూలస్యరూవ సరా త్చిన్యయార్థ్యవ త్తం నం య 
మాతీ భూతజయః ॥ 
వంచభూ త ములు సూత ుముగాయుండును, కాని వృథిషలో 

మొతము ఐదు ఉన్నవీ అనగా 1, ఆకాకను, కి బవాయున్రు శీ, 
ఆగ్ని, 4 జలము, స్ట ప్భృది( కో బ్రిపి స్థూలముగా కరూడీయుండు నం, 
వృది్యిలో వంచభూతముతా నీకు సంబంధించిన ధర్మములు క్‌ ఉన్న నీ 
కాశతిన్యము పృథ్వి స్నేబాము జలముది, నువ్షము అగ్నిది. స్పర్శ 
వాయువుది శబ్దము ఆకాశ ముది, 

సూత్ముభూతములను వంచతన్గా తలని, ఆ వం చీక్ళత వంచభూత 
ములని అంటారు, |పత్యేకముగా ఆకాశముమూ[ తము, వొయువు 
మూ తము, అగ్నిమా తము, జలము మాతకు, వృథ్విమా (తము 
ఉండును. ఇవి ఒక జానిలో ఒకటి కలియవు. అందు శీ సూ తమని 
అన్నారు, ఇళ అశగయమును తెస్పుచున్నాకు, సత్వ, రజో, తమో 
గుణముల వంచభూతములలో కూడియుండును, మనయందు కూడ 
ఆ మూడు గణములు యున్న వి, అర్హ వత్య మవ గా భోగము అంకే 
అనుభవించుట. అవవర్గమంశే మోతే.ము, స్థూఅన్యరూ వ; సూత్ము 
స్యరూవ, అస్యరకు న్యరూవ, అనల! న్యరూ వములయందు నం ఆకు 
మము చేసినచో అనగా ధారణ, ధ్యాన, నమాధులు, వె జెప్పిన 
ఒక్కొొ- క్క డావియందు చలించినచో, సిడిని నంపాదించినచో ఆ 
యోాగి కి నంకల్వాను సారముగా ఆయా సిద్దులు కలుగును, అంజే 
యోగికి ఈ సినులుకలిగినచో మనము నీటిలో మునిగి సై కీ లేచినట్లు 
రోగి భూమిలో మునిగి తేవగఆంగును, గోవు ఈనినపుడు ఆ 
దూడ ఎబువోయినా ఆవు అట్లుపోవును, దూడ కొంత ఎదిగిన 
త కాగత ఆవు ఎటు పోయినా మూడ ఆటుపోవును, ఈ సిద్ధులు త్రీ 
డెకాగికి వశ మైన ఆ యోగికి నంక ల్బానుసారముగా పంచభూత 
ములు వశమగును, అంశ వంచభూతనులు జయిం చును, 

17 


శ) పాొతంజల ఊూగ సూ తములు 


180 


శక్‌ నూ! తతోణిమాడి (పాదుర్భావః కాయనంవ త్ర వ. 
నఖి భూూతళ్చ 8 
వంచభూతముల జయము వలన ఆణీమాడది సిద్దులం ఎసిమి టి 
ఆయనకు శలుగును, యింక్‌ కాయ నంవదకూడ కలుంగపను, తేద్ద 
క్యానభి భూతం అనగా పంచభూతముల ధర్మవ-ల చేతి అ యోగి 
బదుడు కాజాలడు, అంకే ఆగ్ని చేత కొలడు నీకీచేత తడువడు, 
ఆ యోగి తన యిస్టానుసారము కాగలడు, అనగా శకావభెసం 
పరనూణురూనము అనగా అహూుచిన్న శరీరరూవనును, మహేనం 
ఆనగా పెద్ద వర్యశమంత శరీరమగట, లఘీమ అం కే డూడి పింజ 
ముంత మాత లేలిక శరీరము కలుగుట, గరిమ అనగా మేకు 
సరగతే మరితే బరుశ్రు కాగలడు. (పా స్తీ ఆవగా భూమిమోాద నుండీ 
చందుని తేన (కేళ్ళతో తాకను, అనగా ఆంత పొడవ గను చా కా 
మ్య మనగా తాను వది కొవలెనని నఠిక ల్నించిన ఆడి అలా అగును, 
వశీత్యమన గా ఈ పౌణులను తశ యిష్ట్మవ కారము నిరపంం చును, 
ఈశ త్యివాన గౌ అవసర మైసచో తజ సంకల్ప మా తము మేత కొం 
హ్‌ వ్యక్తు బను సృష్టీం చును, వ శా్యామి తుడు సృష్టించ లే జా? మరి 
యాలు (అహ్బానృష్టి, బిర వ కాయలు వి శ్యామి తుని సృష్ట, ఆలా 

(బహ్మానృష్టికీ (వతినృ్ట్‌ చేసెను, వీశ్యామి (కుడు, 


46 నూ! రూ వలావణ బల(వజ నంళతా న ష్‌ కొయ్లు నఇవశతీ ర్ట 


కూ వము, లావణ్యము, బలము, వ జకంబాన తరము అని 
ఈ నాణంగు కొడక నరివత్తు, రూూవమన గా చీ (తీ ములకు యుంపు గా 
యూం డేవి లావణ్యవనగా నమ న్న అవయనను లయందు యుంజే 
సౌందర్యము, పేర్యమన గా బలనామర్థ్యమ. , వజ నంహన ఆన్న 
స జమునకువలె అవయవముల గట్టగా, దట్టము గా యుండ ను, ఆ 
యోాగికి అట్రివారి అవయవములు వా కంట! యుండేక దగ్గర 
దగ్గర గా యుండు టవలక వన, జమునకువతె అంత బలముగా యుత 


(శ్రీ) సౌతంజల 


డును, ఇది రెండవ [వయోజనము అంటే వంచభూతములను 
జయించుట వలన కలుగును, ఆనగా అట్టి యోగి! వంచభూాత ముఖి 
వలన (వతిబంధనములు కలుగవు, 
47 నరా! కాలని రాం తాం. యార్థ వత్త 
నంయమాదిం(దియ జయః | 
భా ఇత డియమునకు కీ రకముల రూవములున్ననీ, ఈ ఐదు 
రూవముఆ యందు సంయమము చేసిన యోగికి యిం దియజయ ము 
కలంగును. కగహాణము, న్యరూ వము, ఆసిత, అన్యయము, అర్థ 
వత్యము, ఇవి క్‌ యిం దియములకు రూవములగును, (శో(తను 
శబ్లమను (గహీం చున పుత డానితో పాటు మనస్సుకాడ కలియును, 
(శో (కేం దియముతో పాటు అంత;కరణ కూడ శ భ్రాకారమును 
(గహీం చును, కనుక (గ వాణము అగును, స్పర్శతో ఆంత కరణ 
కలిసిననే ఆడి చల్లన, వేడియని తెలియును, అంశే అవృత్తి తజా 
శారముగా పకిణదిం౦ంచిన పుజే అయారూనములను (గహించగ లము 
అస్నిత్‌ అశ గా సాత్విక అభహాంకారమం, మన అంతఃకరణము గణ 
ముల యొక్క కార్యము శశుక అంతఃశర్‌ ణము నత్వ రజ నమో 
గుణములు కలిగియుంటుంది. ఇడి అన్వయత్మము, భోగ మేదో, 
అవవర్ల మేదో తెలిసిళొ నేది అర్థవక్యము అగును, ఈ అయిదున్ను 
ఒర క్క- జానియందు భారణ, ధ్యాన, నమాధులు చక్క్య-గాౌ 
లీలించుటవల్ల అం దియ జయము కలుగును, 
ఉర నూ! తతో మనోజవత్యం వితరణ బావః (వథానజయకశ్చ | 
భా! అలా ఇండియ జయమువట్ల రీ సిద్ధులు కలుగును. మనో 
జన్యత్వం అనగా ఈ శరీరమునకు మచదస్సువ తె మిక్కిలి గమనము 
కలుగును, అంశే వోనస్సు ఎంత వేగముగా వెళ్ళునో, శరీర ము 
కూడ అంత వేగముగా వెళ్లుట, మనోజ త్యం 2) వికరణ ఖానం 
అనగా మనము కాళి, శా మేశ్యరములో ఈ శరీరముతో వెళ్ళ 
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భూడగలము కాని యిం దియజయ ము కలిగినచో ఈ శరీరము 
ఇకఓ-డ నే వదలి సూతస్తశరీరము కాశీకి ఇెళ్ళి అక్కడ జరిగేవన్నీ 
ఆనా థను వినుట, నేత్రము మూాచుట్క, మొదలై నవి చూచి 
వచ్చును, కీ) అనగా (వధాన జయము అనగా (వకృతి కారకము 
మవాత్తు కార్యము అహాం కారము, 


వీని కార్యము వంచత న్న్మాతలు ఏటి కార్య ము ఇవ నియ 
ములు, (పథానమునకం కార్యము మవాత్తు, ఇందియ జయము 
గల యోగికి | పధానము మొదలు చాటీ కార్యములు క్‌ కావ్యా 
కరణాలు వీటియందు నంత మము చేస్తే శక్‌ వ సూ తనులో గలవి 
ఈ 45 సూ తములోగల మూడు భూతములను మనోజవ్యత్యము, 
ని రణ భానము, [వధానజయము జయిం చుటవల్ల లీ సిద్ధులు, ద్రం 
(డియ జయమువల్ల కిసిద్దులం ఈ 6 కలసి మధు వలీక ములని వ్యవ 
బారింతుకు, లేనెతెక్పైళోని తేనెను, వవైపున ఏమా(తము లేనె 
శీసినను ఎట్లు మధురముగా యుండునో అలాగే ఈ 6 రక ముల సిద్దు 
అలో వ_చెనానరే మధువ్రువలె ఆనందముగా యుండును, ఈ సిద్దులు 
ఎవ్వడు కలుగునంయె సం(పజ్ఞాత నకూధి బాగా శీలించుచు పోయి 
నచో (వికృతి పుక నవి వేకము కలుగును, ఐతే ఆ వివేళఖ్యాతి కలు 
గకముం బే ఈ సిద్ధులు కలుగుచుండును, ఇని కలుగుటకు కారణను 
యిం డియము అయందు భూతములయందు (శద్ధత నంయమము 
చేసినచో కలుగునని ఇరాగి (గహించుకొనియుండ్‌వ లెను. అన్ని టి 
కం కే ముఖ్యము (కద్ధ గీత 17 అధ్యా! ఆఖరు శ్లోకం “ఆ శద్ధయా 
హుతం ద న జ అశ ద్ధత చేయ బడిన వహోమము, జూనము, 
తీవస్సు 30! వన్ని యః ఫలకహిత మైనవి ఆగను, శోద్ధ అనగా 
గుత శా ప్రై) వాశ్యములయండు ముమ్మాటికి నిశ్చయ మొ అ ణే 
బుద్ధినే న అందురు, ఫలము యువక పోవడము, అంటు ఈ లోక 
ఖు ati అం చే అశద్ధతో చేసినవి 2 లోశముల 
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లోను ఫబమూను యివ్యవు వర్త మే అగును. ఏ వేళఖ్యాతి కలుగక 
ముందుగా కలి మా ఖర ఫల మూలను, చెప్పియున్న వి, ఇక ఇప్పజో 
యవి అము ఖ్య ఫలములు, వాటిని చెవూచున్నా ము, 
49 సూ; నత్వపుకుషాన్య తొ ఖ్యాతి మూతేస్య 

నర్వ ఖా వావి ఫైతృళ్యం సర్వజ్ఞ తృృతగ్థంచ | 
ఛా} సత్యము అంటే పురుషుడు, బుద్ది ఆం కే (పక్ళతి, (పకృతి 
చేతు, పుకుషుడు వేరు అను బుద్ది లేనంతవకకు, అజ్ఞాని గా యుండును, 
యోగము అభ్యసించుటవల న బుద్ధి శుద్ధ మై సిద్ధులు కలిగి శూగా 
ఆచకించుటవనల్ల (వక్ళతి వేరు పురుషుడు జేరు ఆనుజ్ఞా నము కలుగును, 
అడి కలిగిన యోగికి ఈ లోకములోగల నము స్త వస్తువులయంటు 
తనకు అధి కారము కలుగును, సర్వజ్ఞ త్యము కూడ లభీ3 దును, 
(వకృతి పుకువ.వి వేశ ము వల్ల వాత సులభధించఈను. ఆడి సరి, ఇంకా 
ఈ పఫపఅములం నో కరూడ కలుగును, నర్యవస్తువు లయం డం 
ఆధిపత్యము నర్వజ్ఞ తృర్యము కలుగును, ఈ రీతిగా అనుష్టాన ము 
చేయు యోగికి రజ నమోాగుణములు జాగానశించినందున (సకృతి 
పురువవి వేకము కలుగుతుంది, 


వివేకఖ్యాతియందు నిష్ట కలిగినచో శాంత అంశ భూత 
కాలము అవ్య ప టేశ్య ఆంకే ఆగామియు, ఉదిత అనగా వ ర్రమాన 
కాలము, ధర్భములయందు నంయమమువలన ఆ రౌరాగీకి వి పేక 
జన్యజ్ఞూనము అన గా నర్యభా వాడిస్టాకృతగము, ట్ర కు 
అనువాని చే యోగికి కోకమునరిం చును, 

ఈ సిద్దులను విశోశములని అందురు పుడు |వక్ళతి పుకును 
వివేకము కలిగిసందున శోకము నళిం చిపోయినడి. (వరృతి పురుణు 
విజేకము కలిగినది, వీని ము ఖర వయోజన ము చై_వల్య (వ రరాజ 
నవు, ఇది కలిగ ముందు ర్‌ సిద్ధులు కలుగును కలిగిన త రాత 
§ టన కఖుగును, ఈ ఎనివింది అవాంతర ఫలములు, 
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నంటి సరా! త ట్రైైశాగ్యదవీ దోవవీజ త యే కై వళ్యమ్‌ | 
జా! వి వేక ఖ్యాతిని గురించి [వయత్నించు యోగికి ను ఖ్య వైన 
సిద్ది పదనగా కైవల్యము, ఇటే మోతము, దీని గురించి శెప్పు 
చున్నారు, ని వేళ ఖ్యాట్‌ని సంపాదిం చుటకు అపర వై కాగ్యము, శం] 
జ రాగష్టము ఆవనర మరు, అవర వై ఛాగగ్భను నబ సం (వజ్ఞాతనమాథి 
సిద్ధిం చును, అవ్వును రాగ బ్యేషాదులు నశించును, అవ్వుడు [వళృ్ళతి 
పుకష వివేకిము స్ఫుటము గా కలుగును, ంక_వల్యమలు కావలే 
సంలు (పకృతి వేరు, పురు కుడు జేతు అను క్రానమును సంపాదించు 
కొసవ లెను, ఆజే వెనాతుము, 
క్‌! నూకి స్ధాత్యువ సమం తలే నంగ స్పృయా కరణం 
పునరనివ్ట (వసంగా త్‌ | 

కివ యోగి స్యన్తాడిస్థానము కలిగిన యిల చాది దేవతలచేత 
ఉవనిమం[తణ6 చేయుటళు అర్హ్హుడై యున్నాడు, సీ కాగ్‌, 
ఇక్కడ కూర్చోండి ఈ స్ఫర్లసుఖాదులలో రమించి ఈ క న్యక బాలా 
రూంమై నది. ఈ భోగముల డిన్యమెనవి, ఇదిగో రసాయనము 
వీనిని తిన్నచో మునలిత నము, మృత్యువు లేదు. ఇడి విచానము, 
ఇడి మనవం ఎటువెళ్ళేతు3 కే ఆటు వెళ్ళును, కనుక భూలోకము 
నక రమ్మస్‌ యిం జశాదులు (వలోభ చాటైదకు, అప్పుడు ఆ 
రెరాగి వో యివి ఆన్నియు డివ్యమైనవి కనుక అనుభవించవశతె 
సను (పీతి యుండరకాడు, ఓహో నేను ఎంత గొవ్పవాడిని నన్ను 
యిం! దాది చేవతలు ఆవినిస్తున్నారని గరగము పొందశాదు, 
అంకే ఆవాం కారము యుండశాదు. డోవములను తలంచవలెను 
ఆపి ఏపి ఆనగా మిక్కిలి భయంకరమైన సంసార మీను అగ్ని యందు 
దుఃఖములను వాటిచేత ఉకుకుచున్నాను వంచ ేశ ములను చీకటి 
వోవుటనై యోగము అను దీవమును నంపాదించుకొన్నాను, నివ 


యములను వాయువులు యోగమునకు శత్రువులు ఇవి విషవణాయు 
వులు దీవము వాయవు చేత ఆరిపోవ్రునట్లు యోగమజశే ధీవమును 
విషయములను బాయువులు వీచినచో ఊఊూగమనే దీవము ఆది 
పోశును, కనుక నేను ఇం చాడులచే మోనపోయి యా సంస్కార 
మునే అగ్నిలో మరల ఎట్లు శకాలివోయీది ఆ శబ, నృళ్శాదులను 
నవీ న్యవ్న ముతో నమాన మైనవి, న్యవ్న ములో సుఖములు ఐశ్య 
ర్యాదులు కలుగును, శేనిచో అవి నిజమా అలాగే యూనికూడ 
ఇాళ్యత ములు కావు తఉణికములు కనుక ఆ యోగి ఆ విషయము 
లకు న్యస్థి కలుగునుగాక, యోగినాధనలో కొంచము ఉన్నత స్టితిక 
వెళ్ళిన వో యిట్టి వీఘ్న ములం వచ్చును. యాగి అయిన జాడ 
వాటిజోలికిపోక తన సాధనయండు నిమగ్నుడై సమాధిని సాధించ 
వలెను, ఒక వేళ యిం చాదులు తమ లోకమునకు రమ్మన్న వాడ 
ఆన క్షిగాని అవాంకారముగాని కలిగినచో యోగ(భష్టుడగును, 
ఆన7గా విషవయయులయం౭దు ఆసన క్కి కలుగును, అనగా జనన విర ణ 
సంసాఠ సాగరములోవడి పుట్టుట, చచ్చుట అనేది జరుగుచుండును, 


“సుఖమల్సం బహు నేశఃి వ్యవసాయము చేయు వారిని 
వూడండి, 6 నెలలు ఎండనక్క వాననిక నానాకష్టములు వడీ నం పా 
దించిన జాసిని భోజనము చేయునపుడు ఆ నాలుక మోద ఉన్నంత 
శీజీకదా రుచి, అది చాటిన వమిోలేదు. నాలుగకమోద పెట్టక 
ముందూ వమిీా బేదు. కనుక సుఖము సంల్ఫృము, కష్టము ఎకు న 
అలాకాక (బ్రహ్మను సంధానము చేయ యోగి వాటియందు అశ 
వవలీన చో (బ్రహ్మా (పాన్సిసి పొందును, ఎవరు న్వర్ల భోగముల 
యందు అఆకపదలి నాధసనయందు గట్టి వట్టుద ఆ గలిగి సాధనను త్రీ ల్రిం 
తురో బాకు (కముము7గా జాను కలిగి వెరాతటీ.మును పొం బెఎరు, 


శీ._9.1974 మంగళ వారము, 


కీ నూ! మణ తే త్ర మ యో; సంయ మాదిగ వేక జంజ్ఞానమ్‌ | 


ఖా! జీవలోకములో యున్న వారు పీలిచిననే యోగ విఘ్న కు 
శల. నని అనుకో వద్దు, ఈ లోకముతో కూడ యోగిని అనగా 
ఫొంత ఉన్న తస్టానమును పొందుచున్న వారని గొరవిం చుట, నస్మా 
నాదులు చేయుట చేయు చులండుకు. అవమూడు నాకు గనుక ఈ విధ 
ముగా గౌరవ మఠ్యాదలః జేయుచున్నా కని అపాం కారము కలిగి 
సదా, ఇక చూడండి, ఆట్టినాతు వీభ్ను ములో వడిపోఫశును. చేతి 
నక్జిమునందు నంయమవం, చేసిఐ-చో కురువు జాన యు క లంగువ ని 
చెప్పిరి, కాని యిప్పుడు అన్యమునందు సంయమము చేసినను 
పురువజ్ఞూన ము కలుగునని చెప్పుచున్నా ఈ, అనష్జిమన 7 ఏమిట 
జిన ఉణముయరిడ గాని, &.ణ కమముయందుగా ని, లేక ణ కొలను 
గాని యోగమతేములో ఆన్ని వ జార్హ ముల సత్వ మే ఆలా” కొల 
ము గూడ నత్య మే, ఛదిం చుటకు పీలగా నీ ఆఖరు కొలమును త ణరి 
అంటాకు, మ హూ రము మెదలగు కాలములు అనగా కొన్ని 
తణములుక లి స్తే ఒక మువూ రృమగును, ఇవి మా(త్రెము సత్యము 
కాదు. తణము మాతమే నత్యము, విభజించుటకు ఏల కాని 
కాలమును తణము ఆంటారు, అట్ట శ.ణమునందు నకు మము 
శేసినను (వక్ళతి పుకును వివేకమువలన కలి కాను కలరగు నం, 
తృణ కమ మనగా వీమంే పూరషతు ణము, ఉ తరతణము అని 
మనము ఆనుకిొంటామే ఆది, ఆ 4౯ కమమునండు స౭యు మెము 
చేసిన భ్ధానము కలుగును, ఒశేసారి ఆకాశము మొదలు [వకృతి 
పుఠువ వివేకము వరకు క్టానము క లిగివోతుం జి, 


ఫకి నూ! జూతిలతణ చేశ రక్య తా నవచ్చేజా 
త్తు ల్య యో తః (వతివ త్రిః 
భా! జాతియు, అతణము, చేశముచేత భేదములను తెలునుకొొ 


దుకు, కొన్ని చోట్ల ఆలా తెలిసికొనుటకు వీలుండదు, కాని ఆట 
నంటప్పుడు వివేక జ్ఞానముతో ెలిసిలొనవచ్చును, 
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శక్త సూ! తారకం నర్యవిమ యం నర్వథా విమ 
యమ(కమం చేతి వివేళశజం క్లానమ్‌! 


భా (వకృతి కురువు వి వేళఠజ, జ్ఞాన మును తారకము అంటారు, 
(పకృతి పురకువ వి వేకజ, జ్ఞానము కలిగిన వానికి లోకములోగల 
నుమ న్న వివయముల బ్ఞానముక్‌ లు గును, ఊఆారకము అనగా సంసార 
సౌగరమునుండి తరింప జేయునడి, అటే |వక్ళతి పురువ వి వేకనుు, 
(వక్ళతి పురువ వి వేకజ జ్ఞాశము వలన సూ మ్మ్‌జ్ఞానము, వరే మూాణు 
వ్‌ నరం కలు గును, అట్టి వాడు గోడ ఆవగల వమియున్న దో 
చెప్పును. యిచేకాదు కాళీలో యిపుడు ఏమిజకుగు చున్నదో ఆది 
చెప్పగలాగును. ఇవి అన్నియు శమమనుగా ెలిసికొనునా అంటే 
(కమము అవసరము లేకుండా నే ఒశేసారి, అన్ని నడార్భముల జ్ఞానము 
శావలెను అని అనుకొన్నచో ఒశేసారి అన్నియు స్ఫురించును. 
చేతిలోని ఉసిరిక కాయను మనము చూచునట్లు అన్ని పదార్థముల 
జ్ఞానములు ఒకేసారి కలుగును, ఇవి (వక్ళతి పురువ వి వేకజ్ఞాన ము 
కలిగిన వానికే కలుగును, ఐనా [వక్ళతి పుకువ వివేకము కొరకు 
సాధవ చేయు సాధకులకు కూడ కలుగుచుండును, 

కక్‌ సూ! సత్యపుకు వయో శుద్ధి సామే కై వల్యమితి। 

ఛా! (వక్న్ళలి పురువ ఏ చేకజ్డాన మునకు ముఖ్యఫలము కైవల్యము 
ఆ కైవల్యము ఎవడు కలుగునం ళు ఆ కైవల్యము కొరకు సాధన 
శోయు న పుడు వైవల్యము లభించక ముందుగా యిని కలుగు చుం 
తున, నత్యము అం 1 బుది, పుకుషుడు అంతు చైతన్యము, పురు 
పుడు ఎవడూ పరిశుద్ధు డే, ఆ పరిశుద్ధ ము లేనేలేదు. బుద్ధిలో నే 
ఆ పరిశుద్ధము ఏర్పడును, దానిని బాగు చేసుకొనవలెను, పురుషుడు 
బుద్ధిలో (వతిచించిం చును, నత్య్వగుణమునుండి బుద్ధి పుట్టినది, ఇానికి 
(వతిబింబ గతాణము యుంటుంది, బుద్ధిలోయున్న మాలిన్యము 


(వతిబింబనులో వడును, బుద్ధిలోని దోవములు (వతివి బములో 
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నోచకించును. అవ్వడ బుద్ధి వేరు, సుకుషండు వేకు యని విచారణ 
లేనందున బుద్ధిలోగ ల మాలిన్యము నాజే ఆని అనుకొొంటాము. 
ఆద్దములోయున్న వోవములు మన ముఖములో కనుఫించును, 


ఉపాది ౫ అద్దం, బింబం అ ముఖం, (వతివింబం ఆద్దంలో 
క రు కిం చును, 


ఉపాది జు బుద్ధి, వీంబం ౯౫ ఆత్మ, వతిబింబం బుద్ధిలో గోచరించును 


ఉపాది అనేది |వతలిభీంబ వశ పాతి అన్నారు ఆంకే టబింబను 
నందు లేనివి (వఠిబింబములో కనుపించును, అనగా ఒక తల్లికి 
నలుగుకు పిల్లలుంకే ఆమెకు చిన్న వానియందు వతు పాతము కలిగి 
కఘుంటుంది, ఆ రీతిగా ఉపాది వకిబింబంన దు వత, వాతి అవ 7౯” లిల్లీ 
అద్దము = ఉపాది బీంబం, అనగా ముఖము (వతిటింబము అనగా 
ఆద్దములో కనువీం చేది. పురుషండు బింబము, వాని (వళి బింబ యు బుద్దిలో 
వడినది, అవూడు బుద్దిలో గలదోవము |వతిబింబములోక నుపిం చును, 
ఐలే ఆవూూడు వి వేశము లేక ఆ దోవములన్ని యు నా వేయని అనుకొ 
నును, అందరికి దుఃఖములు, కష్టములు, వచ్చుచున్న వంకే ఈలాశో 
నచ్చుచున్నవి, బింబము అనగా ఆత్మకు ఎవ్వుడు దుఃఖము దోషము 
లేదు. కాని ఇపుడు వేసికోవలసేనడి తనకు బుదికీ గల దోవ 
ములను శెలిసికొనుటయే, తనకు ఎవ్వడు దోషము లేదు, అకా 
శమునకు వీటైనా పూయగలమా? లేదుగదా! ఆలాగో అ కా 
ఫముకం కు సూత మైనతి అత్మ గనుక ఆశాశమున*కే సూయ 
లేనిది యింకా సూత్సమయిన అత్మళు కీమి అంటుకొనును! అంటు 
కొనదు; అకాశముసకు సువాసనగాని, దుఠ్యాసన గాని ఎక్కదు, 
భూమిమిద మీలనురా తాదుల మోద సూర్య కిరణములు వజీనవ్చ 
టీకిని ఆ దుకాగననగాని ఆశే సువానన గాని సూర్యునకు ఎక్కనా? 
లేదు. ఇపుడు వివయము శెలిసినదికడా! మాకు ఆత్మన్యయా 
శలు, ఉన్న వన్ని యు బుద్ధి శే, (వళిబీంబము నకు కూడ దోవములు 
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అంబుకొనవు, పురుషుని బింబము బుద్ధిలో వడి న చో బుద్ధిలోయున్న 
తావ చరులం (వతివీంబములో గోచరించును, నిజమునకు (వతిబిం 
బమునకు గాడ అదోవములు ఆంటవు జఇిది నర్‌ కుజ్ఞాన ము, బది 
ఎరువు వల్ల శాస్త్రము వీవడమూువ? కలి దని, ఇదే పరో 
తము కొన్ని సాధనలు చేసినచో అవరోత సామొత్కారము 


అగును, ఇది (శ్రేవణము, దాసిని మననము వేసి నిధి ద్యాస గా 
మార్చుళొన్న చో అపుడు అనుభూతి కలుగును, ఇటే దృథజ్ఞానము 
ఆవ్హూడు ఇది నాదిశాదు, ఆనే జ్ఞానము నిల దిపోవును, పురుషుడు 
ఎవ్వడూ వరిశుద్ధు జే, ఈ పురుషుడు ఎంత పరికొద్ధుడో బుద్ధికూడ 
అతత పరిశుద్ధమైన నే తతత కలుగును, వీనాటిశై నా బుద్ది శే 
జ్ఞానము కలుగవ లెను, బుద్ధితోగ చా పురుషుడు సరిశుద్ధుడని శెలిసి 
కొంటున్నా ము, ఆ బుద్ధిలో మాలిన్యము యున్నది, కనుక ఆ 
కవురునుకు ఎంత కుద్ధున బుద్ధికీకూడ ఆంత కుద్ధము శావతెను, 
ఆంతశర కు శై వల్యము లేదు, (శద్ధయున్న నే సరోథయజ్ఞానము కల 
ఉను, ముందుగా సఠోక్షుజ్ఞాన ము కలిగి ననే ఆ తశ్యాత అవ 
త &జ్ఞానము కలుగును, ఈ శెప్పేది ముమ్మాటికి సత్యమని నమ్మి 
నజే(శద్ద. అలాగాక ! ఈ చెప్పేది నిజమా? కాడా? అనుకొనేది 
సనం ళ యము “నింక యా కా నవీన స్యతి" ఆనగా సంశయము కలవాకు 
సశించిపోయెదరని గీతలో ఇశెప్పబడియువ్నది బుద్ధికి శుద్ధి అంటే 
వమిటనగా రజోగుణ, తమోగుణ మాలిన్యము పూర్తిగా వోయి 
న నే, (ప్రకృతి పురున ని చేక జ్ఞానము కలిగిననే, ఇతర వృత్తులు 
ఏమియు ఉండకకాడదు, ఒక్కా (్రన్నావృ త్తి మాతిమే యుండ 
వలెను, పుకువ. వృత్తి నూత మే యుండవలెను, (వక్టతి వృత్తి 
ఒర, టీగూడ యుండకూడదు, అవ్వుడు బుద్ధి శుద్ధ మైన ట్లు, 


పుకుషుడు ఎప్పుడు శుడ్దుజే ఐనా బుద్దిలోగల మాలిన్యము 
నాడి ఆనుకొనుటయీ కల్పితము, ఆకల్సితము పోయినచో పురు 


> శ) పారీంబల యో సరా తములు 


టీ 
బండకు కుద్ధుడ నే నూటకు ఆర్హము ఆవ్వూడు బుద్ధిలో రజోగుణ, 
తమోగుణములు పూర్తిగా పోయినవి, నేను అనేది ఫోవలెనం కు 
వర వై కాగ్యము గలిగి ఆసనం (నవజాత నమాధి లభించినచో నకల 
వృత్తులు నివృ త్హియగును, ఇక వృత్తినే బే లేదు. తానునూ(తమే 
యుండును. నవిశల్ప సమాధిలో (తిపుటియుంజను, ఆవూడు విక 
ల్పముకూడ యాండను, వకాగత యుక్నను వికల్పముకూడా 
యుండును, జ్ఞాత జ్ఞాన శ్రే కుమను (తిపుటి యుండును, 


థ్యాతృ, ఢ్యాన, భేయవును వకా[గతయు ఉన్నది, (తిపుటీ 
పోయి ఉన్నడి ఒక్క శు, ఆజే జేను అను వీకాగత. ఇది (_అపళ్ళీ 
శారముగాయున్నది, ఇతి నిక్వళల్పసమాధి ఇదికూడ పోయినచో 
ఆనగా దీనిని చిరకాలము అభ్యసించిన చో ఆడి కూడ పోవును. 
చిల్లగింజ ఆనగా “క తక శేణువత్‌ ” నీటిలో బురద, చిల్లగింజ గం 
ధము కలువగా ముందు నీటిపై నుండి బురదను |క్రిండికివంపి తర్యాత 
శాశకూడ (కిందికి పోవును, అలాగో నిర్వికల్ప నమాధి చిర 
శాలము ఆభ్యసిం చుటచే “ఆహాం బవ్మోస్ని” ఆను బుద్ధికూడ 
పోవును. ఇక బుద్ది లేడు, బుద్ధి (కింద వడిపోవును, వర్నవె రాగ్యము 
నల్లకూడ బుద్ధి [కిందవడిపోవును, కేవలము చైతన్య మూతము 
యుండును, కేవలము న్యరూవ (వరిష్ట అచే, 


కైవల్య పొదః 
4.9.1974 బుధచారం 


మొదటి పాదములో సమాధిని గురించి బోథిం చినందున 
దానికీ నమాధి వాదము యసిపేఠరు ఆ ననూధికి కావలసిన సాధ 
నలు విశీవముగా చెన్పబడీయున్న ందున రెండవ పొదమును సాధన 
పాదము అన్నారు, అ సాధనలు చేసి సమాధిని సీదింవ చేను 
కొన్నచో ఆ విభాతులను (వధానముగా చేసుకొని కి వ పాదమును 
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విభూతి పాదకున్నాఠ, ఈ నాలుగు పాదములను కేవల పాట 
మన్నారు, ఆంజే శేవలము విభూతుల (వధానము కొరకు రెకాగ 
మును (పౌరంభించ లేదు, విభూతులే (వయోజనములు కావు, 
యోగమునకు ముఖ్య (వ యోజన ను చై_వల్యము, కనుక చానిని 
విశకదము7గా భోధించ దలచినందున వీనికి కై వల్య పాదము ఆని "పేరు 
పెట్టిరి, దీనిలోకు*డ క్‌ ల తెలిపి ఆపె న ఎ_వల్య మును గురించి 
చెప్పెదరు, 

1 నూ! జన్నావడి మంత తవన్సమాధి జాస్సిద్ధ యః | 

ఖా జున్మవల న, రీవుఢి వలన, మం(తమునలన, తవస్సువలన, 
నమాధివలన సిద్ధులు కలుగును, జన తోజీ కలి సిద్ధులు వీవి 
అనగా, వమయులు పుట్టిన కొద్దిరోజుల శే ఆకాశములో ఎగిరిపోవును, 
ఆ ఎగుకుట ఎవరీవద్దా నేర్చుకో లేదు. ఇవి వమయులకు జన్మతః పచ్చి 
నఫిద్ధి కవిలాదులకు జన్నించినంత చే జ్ఞా నాదులు సిద్ధిం చెను. ఫీజు 
థులవల్ల కొన్ని క దంల క లు గను, మాండవ్యాదులు కొన్ని కల్ప 
ములు ఉప యోగించుటవల్ల జళాడి వర్ణితు_లై రి, ఓపషధుల ద్యారా 
కాయసిద్ధి నంపాదించుకొన్న వారికి రోగములు మునలితనము 
రాదు, ఎవ్వడూ యవ్యన ముతో నే యుంటారు, మరాలికలలో రక 
కకముు (వభావములాన్న వి, లత్క్‌ణుడు మూర్భృవడిన పు హ సంజీవి 
వల్లక చా తలేచీనాడ, ఆ మూలిక వల్ల తానరులంతా (బతికిరి, 
శాతసులలో ఒక్క. రుకూడ (బతక లేదు, అంకే రాషమసులు వీరోజు 
కారోజు చనిపోయిన వారిని నము దములో వడ కేసేవారట వాన 
రులను (వక్క-ల కే లాగి వేసేవా శేవోోూమరి. ఆఖరుకు వారంతా 
(బతికిరి మరి బాగా జవము చేస్తే ఆణిమూది సిద్దులకూడ కలంగును, 
నారదునకు అకాశగమనవమంు దివ్యమం[త జవను వల్లనే కలిగి నదట, 
దివ్యమం తి జవము సిద్దుల శే గాక బె వార్పితముగా చేసిన వో చిత్త 
శుద్ధి కలిగి జ్ఞానము కలు ను గ చి త్తశుద్ధిక లిగిన త ర్వాత నే 


143 


కలుగును, తవస్సువల్ల కొన్ని సిద్దులు కలుగును, అంశే శరీర 
ముతో చేయు పుణ్యక రులను ఈక కార్పణము గా చేస్తూ వాక్కు. ను 
సత్యములోను,; మంత జవవు లోను, సాాఛ్యాయము లోను ఉన 
యోాగించుట వాక్యూత వస్తు, మవానసుళో ఇతరుల విషయమై చెడ్డ 
సంకల్పము లేకుండ ఉండవలెను, ఎదుటివాడు పాడు కావలెనని 
ఎవడు సంక ల్సిం చునో అపుడు మొదటివాడు పాడైపోయిన శై తలం 
చండి, owe ఎకసకో వారి పాడో, బాగో కాని శానుమా 
(తము ముంద పాడ్రైపోయెను, మనము యితరులకు వదిచేస్తే 
ఆ చే మనకు వచ్చును, మంచి చే స్తే మంచి వచ్చును, ఇతర (పాణు 
లకు (దోవాముచేస్తే మనకుకూడ [దోవాము కలుగును, ఆందుకే 
“తోకానమస్తా సుఖనోఛభపంతు” అనగా ఆందరూ సుఖముగా 
యుండుగాక మరల ““నశ్యేషాం న్య స్తిర్భవతు, సే పాం శాంతి 
ర్భువతు, నల్వేషాం పూర్శంభవతు.. అనగా నర్భజనుల సుఖ 
ముగా యుండు గాక, ఎన్వరూ దుఃఖములు పొం దకుండు గాక, అనగా 
ఆధ్యాత్మిక, అది భౌతిక, అడి దై ఏక దుఃఖములు లేక శాంతిగాయుండు 
7క్క అది దైవిక దుఃఖమును అనగా తెలియకనే గొప్పకవ్షము 
వచ్చుట, సర్యజనులకు పూర త్యము కలుగుగాక అనగా “ఆహా? 
(బ్రహ్మాస్మి భావము అందరకు కలుగుగాక అని ఆట్టిభావము కల 
వారికీ యితేరులవల్లగాని యితర భాతముల వల్లగాని వమి అవ 
కారము జకుగదు, అనగా నాకు కూడ అధ్యాత్మిక ఆది భ్లొతిక, 
ఆదిదైవిశ దుఃఖములు శౌంతించుగాక, మరల “ఓం తత్సత్‌” 
ఆందుకుగా, ేనిని పట్టుకొన్న చో ఆవి చక్కగా సాగునంటే ఆ 
(వవణమును ధ్యానితంచవ అెను, అందులోనే ఎల్లస్వడు నిలంవవలె 
నను భావముతో నే అట్లు చెన్పబజడిశడి, “నశ్ళేయో నియమం 
వినా” అన్నారు ముషులు, ఎవకు ఆమంచికి నంబంథించిన చైవ 
మును చేరుటకు అవనరమైన మంచి నియమములను వర్పరచుళొని 
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ఆ నియ మము లకు బద్దుడె శ వానికి లోకమంతా బగ్గులె యుండు కు, 
అలా కాసివాతు లోకములో (వతిజాని కీ లొంగవలసి యుంతను, 
మనస్సు ద్ధిక లిగిన చో అపుడు అవాంతేర ఫలములువచ్చుచు నే యుఇ 
తును, కాని వీటికొర కొ సాధన వేయువది* ఆఅత్భజ్ఞావమునకు క చా! 
అఖొా అత్భజ్ఞాన సాధన ముఖ్యఫల మైనను మధ్యలో యిట్టి ఫలములు 
కలం!'సచుండును, వీటిని అవాంతర ఫలములం-దురు, తవస్సు చేసి 
శరీరమును కోషణ చేసి వి శావిం తుజ మొదలైన చారు నన్‌ 
థొందిరి మాటిమాటికీ విఘ్నములు వచ్చుచున్నను సాధన వదలని 
జాడు ఉ తముడు, ఆయి తే చానికీ కోగము వచ్చిన చో ఆ నియ 
మము ఎట్లు అనిన తనకు తిరిగి శకి అకోగ్యము కలిగిన త ర్యాత 
(వారంభించి వేయుచుండవలెను, ఇది ఒకసారి కెంత సార్లు కాదు. 
ఎన్ని సొర్లు విఘ్న ములువచ్చినా మరలా ఆవకాశ ము కలిగిన వెంటే 
సాధనప్రారంభించును, అదృష్టినుండి తనదృష్టిని మరలనివ్య రాడు, 
నమాధిలో అనేక సిద్ధులు కలుగును, మనస్సు కెంలకెంతక కద్ధ 
మానో అంఠకశలతకు అవాంతర ఫలములు కలుగుచూ పోవుదుం 
డును. ఆది విడవక నే నమాధిని శ్రీలించిన చో కడకు అచేకై వల్యము' 
నందీశ్యకుడంటా మే ఆది ఒకవ్య క్ని, ఎద్దుకాదు. అయన వరమ 
శివ్రసిగూర్చి ఇను చేవత కావలెనని తపస్సు చేసిను, అతడు ఈ 
మనున్యు శరీరముతో నుండియే చేనతగా మారివోయెకు,. చచ్చి 
పోయిన తకువాత చేవత అగుటకాదు మనువ్యుశ 50 మే జీవ శా 
ఫరీరముగా మారినది, ఆది ఎట్లం కే, 


శ సా! జాత్యంతేర వరిణా మః (పళ్ళ తా ఫూళశాత్‌ | 

భా! మనుమృజారి శరీరముతో నుండియే ేవళాశరీరముగా 
శభూరుట, ఆది (వకృతియొక్క- (వధానము, ఈ (పధానము 
చముదలు మబాత్తు, ఆహాంకారము, వంచత న్నాాలేలు, క్లూ నేం్మది 
యములు, క ర్నేత_దియములు, అంతఃకరణ, (పాంములు యివి 


క్షేశీక్త U జుతంజల లా! సూల ములు 


ంచీక్ళత వంచభో త ములు పం చీకళ 
ఆవి 4 రకముల శరీకము 


అంశ సూత శరీరము, ఆన 
ణము జరిగి శే స్థూలభూర ముల పుట్టును, 
అవి జరాయుజ్క అండజ, స్వేదజ, ఉద్భ్బిజ్యము లు, 


tad సుట్లును, 
త్రై 
శాయుబములు, 


మావినుండి పుశ్లేని మనుష్యులు పశువులు ఇవి జ 
(గుగ్షనుండీ పు క్రేజీ వమలు ఇవి ఆండబజములు, చెనుట నుండీ 
ఛు ్రేవి జీలుు నల్లులు జివి శ్వేదజములు, ఉీద్చిజ్భవ-లన గా 
భామిస్‌ పెక లించుకోని పుస్తువి చెట్లు, పొదళాూ అతలం మొదలగం 
నవి, ఈ గృన్టీ అంతయు ఈ నాలాగ రకము శే, స్టూలసృష్థ్రీ, సూత్ళు 
AES అంటే అవాంకారము మొదలా యిల డియ ములకు కారణము, 
(పథానము ఇెలయదలంకొని వృఖికి అంతరం గలవిఅన్ని (పకృతి, ఈ 
(వకృతి (బవ్మోండమం తౌ వ్యాపీంచియు న్నది అంకే పంచభూత 
ములు ఆ | సకృతియొక్క- అనయవనములన్న్నీ చీరుకొనుటచే మను 
ష్ల్యిదు 7 పుట్టును, ఆనాంశారమువల్ల ట్రై నం దయ? కళ్చేం తి 
యాదు లు పు న్వ్రైను, నమి్టీ సత శు నుండి పుట్టినది అంతక రణము, 
సమిప్టై. రజస్సునుండి | పాణములా పుట్టెను, సమష్టి తమస్సునుండి 
శరీర మ వరిణమిం దును, సూత్మనృష్టీకి కారణము అభాం కార ము. 
ఆ ఆవాం కారము నల్లశే ఇం|డియాదులా పుట్టును, ఈశే (ర (పార్థన 
వల్ల వందీశ్యరుడు 'జీనత గా మూాకివో యను, 


$.9.1974 గుకు వారము 

“ వకృళ్యాపుశాత్‌ ” ఆనగా చేహమునకు (వళ్ళతియగు 
భూతిములమమొక్క యు యిం[డియములకు అవాం కారము | వక్ళతి 
యాతుంది. చేవామునకు పంచభూతములు [పకృతి యగును, ఒకే 
జన్దలో నే మనుష్యుడు గా యున్న నందీశ్యరుడు జీవతగా మూరి 
పోయెను. వీలాగునంకే (వక్శ త్యాపూరము వలన నూరీవోయెను, 
థన ముతో యిం[దియములలో వూార్పురావలసి న బే గాని థర 
ములో మాశ్చురాకూడదు, 


న్యా | 
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కి సరా! నిమిత్తమవయోజబకం |పకృతీనాం పరణ 

ఛేదస్తుతతః తేలిక వత్‌ | 
ఛా! శరీరము మారుటకు కారణము త వస్సువల్ల నూనవత(ము 
పోయి బేవత్యము వచ్చినదని ఆంటారు, పూత్య వశీ ఆలాకాదు, 
అలా మారఠటకు కారణము (వకృత్యాపూరం వల్ల నే జార్యంతర 
వరీిణావము వచ్చినదని సిద్దాంతి ఆంటాడు. వంచభూతములం 
స్థూలశరీరమునకు (పకృతి ఆంఆ ఉపాజాన కారణము ఆహాొం 
కారము, ఆరి దియములకు (వళ్ళతి అం ఓ ఉపాచాశ కారణ 
నగును. మనువ్య శరీరమునకు కాగణమైన అవయవములతో మొన 
వుడు గా యుండియు జేన కా శరీరమునకు తగిన మార్పు (వకృతిలో 
వచ్చేక జి, 


ఆపూరం ఆంశే అఆవయన వీశేవనములు ఆ ఆవంకవములో 
మార్పు తపోరూనయెన ధర్మము అనుష్టించుటవలన | వకృతితో 
మార్ఫువచ్చివడి, ధర్మము అనుష్టిం చట అంశే ఆతి నిమి తృ కార 
ఇమే అగును, ధరస్గామువల్ల జీవ తాశరీరముగా మారడు, ఆతు 
ఒక మడిలోని నీరు యింకొక వుడిలోకి వెళ్ళవ తనం కు అద్దుగట్టును 
తీసి చేషి నచో ఇందులో నీకు ఆ మడి లోనికి న్యయము గానే వెళ్ళును, 
ఆ రీతిగా మనువ్యు శరీరముగా యుండియు, తవస్సువల్లనే మార్పు 
శా లేదు, (వక్ళతి మూార్పువల్ల నే జీని శాశరీర సు వచ్చును. అం శే 
మానవ ఆణువులు జేవతా అణువులుగా మాఠినందున మనువ్య 
శరీరము జేనతా శరీరముగా మారినది, తవస్సు చేయుటవలన 
యోగ్యత వచ్చినది, ఆ యోగ్యతవళ్ల మానవ అణువులు మూరి 
దేవతా అణువులుగా అయినవి, తవస్సువల్లనే మార లేదు. తవస్సు 
నిమి త్తమా తం, భూరములు ఆబాం శారము ఉపాణాన కారణము, 
"బేవతా శరీరరూవము వచ్చుటకు తవస్సుకు ముందు నమూశవ శరీర 
ములో అడ్డు ఉందేవి, తవస్సువల్ల అఆ అడ్డు తొలగినది, ఆ అడ్డు 
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తొలగుట అంశే స్థూలశరీరములోను యిం డియుములభోను మార్కు 
వచ్చి చేవాతా శరీరముగా మారివది. తవస్సు సివి త్త కారణ 
మగుటవల్ల ఉపాజాన కారణమైన అవయవములలో మాళ్పు వచ్చి 
నది, ఆంశే మట్టి ఉపాడాన కారణము, కన్మోరి నిమి త్తశార 


ఆము, కుండే కార్యము, ఆలాగే త వస్ఫుకుముందు మాన వశ దీర 
ముశకు ఉచితమైన జేహాము, యిం[దియములు ఉండేవి, అవి 
ఉపాదాన కాకణాము, తవస్సు అనే నిమిత్త శారణమువల్ల బేవతా 
శరీరోఛి తమైన కార్యముగా మారిపోయినది, 

ఓ సూ! నిర్మాణ చిత్తాన్యస్ని తౌ నూ తాతీ | 

ఛా! ఆందరి చిత్తములు వంచతన్నాతలలోన నమిఫ్టీ సత్య 
గుణము యుండును, యోగిచేత నిర్శింవబడిన ఆనేక శరీర ములలో 
యున్న చి త్తమునకు కారణము ఒకొ-క్క- శరీరములో ఒక్కొ... క్క 
చిత్తము యున్న దంటే ఆ యోగి యొక్క. మ వల్లనే ఆన్ని 
చి త్రములు కలిగినని, ఆ యోాగియొక్క._ నంక్‌ ల్పమువల్ల, ఆహం 
కారమునల్ల అన్ని చి త్తములు కలుగును, అ యోగి యోగ (వ భావము 
వల్ల నృష్టైంచినవి కనుక నిర్మాణ చి తములి ఆయినవి, కళ్చేం[డి 
యములుం, జ్ఞా నేం దియములు ఈ శరీరమునకు బయట యున్న లదున 
చాహ్యేంది రకుములు ఆంతఃకరణ అనగా లోవలయుంజేడి, దానిని 
ఆంతరిం[దియములు ఆంటారు, చిత్తము ఆంతరిం దియము, దీనికి 
కారణము అపాం కారము యోగి సంక ల్స్పిం చుటవల్ల క లిగిన (వకృతి 
అగు అఆవాంకారములో మార్పు క బుటవలన అనేక చిత్తములు 
కల్లును. ఐతే అన్ని శరీరములలో అన్ని చిత్తములు యుంకే ఆ 
చీత్తయులన్ని యు ఒకేరకము గా యుండ నా! భీన్నా భీ పాయము 
కలిగియుంకునా! అని శంకఠాగా అన్ని చిత్తములలో ఒకడానికి 
ఖోగము మోద ఇళొంక డానికి విరాగను మాద యుంశు ఎట్లు 


అ ఈాగి అ భోగములను ఆనుళ్ళవీం చగ ల్లును. ఆ తళా 
వబడీన అనేక మందిలో అనేక చిత్త ములు యున్న విం 


కసూ (వవృల్తిభీజే  వరయూజకం చిత్తమేక మనే శేసూమ్‌! 


ఛా! అనేక చిత్తములకు భేదము యుండునుగాని ఆ నృవ్వీంచిన 
రారాగి యొక్క. చిత్తము (వకారమే ఈ ఆన్ని శరీరములలోను కలు 
గుచుందును, అనగా అ కకాగి చిత్తములో ఖక శరీరము తీర్థయా 
(తలకు వెళ్ళవలెనని తలంచిన అలా వెళ్ళును, ఒక శరీరము ఖో 
యును ఆనుభవించవలెనని తలంచిన ఆశరీరము ఆలామేయును, 
అలాగే అన్ని ఛరీకములను కూడ తన నంకల్పానుసారము”ా నడి 
పించును, ఆ శరీరములన్నిటిని వాటిలోని చి త్తములన్నిటిని ఎక్షైట్లు 
చేయవలెననిన ఆట్లు యోగియొక్క. సంకల్పాను సౌర మే జరుగును, 
ఆ చిత్తములన్నిటికి ఒక చిత్తము కారణముగా యున్నది, 


7-9-1974 శనివారము 
రి నా! తతస్థ డ్వివా కాను గుణానా వేవాఖి వ్యకి శ్వాననానాఆ! 
భా! ముందు కర్మలు అభఖీవ్య కృమైనచో నందు ఛెప్పీన పాపము, 
పౌపపుణక్టము, పుణ్యము, పూర్వము శాలుగు రకముల కర్మల 
చెప్పెను, యోగులు అ ఆఊూగసలు అని, చెకాగులకు ఆ శుక్ల కృన్ల 
నునియు ఆ యెరాగులకు కృష్ణం శుక్షం, 


అ నణాడు కర్మఫలనులు వీమియున్నవో వాటి బాసనలు 
అరౌరాగులు కీ రకముల కర్మలు చేయుదురు, ఒకటి పుణ్యక రలు, 
రొండు పాపకర్మలు, కి పుణ్య పౌవమని విశమ కర్మలు చేశిదతు, 
ఆ కర్భ్మఫలములని చ్చీ తీకును, ఆక ర్భలు చేసినది ఇతరులకు తెలి 
సినా తెలియకపోయినా కర్మఫల జాతయగు ఈశె్యరునకు మా(తము 
అంతయు తెలియును, సంకల్పము సహో తెలియును. ఆడి ఎట్లు 
ఆంటే అంతఃకరణకు సాహీహావముగొ మూాస్తూయుంటాడు, కనుక 
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కర్భలు చేశేటప్పూడే జాగత్త వడవలెను, సజ్జన సాంగ త్యేమువల్ల 
రాగ జ్యేపాఈలను త గిం చుకొనవచ్చును, ఆ తాగ బ్యేపాదు లం ఎక్కు. 
నగా యున్న చో సజ్జన సాంగత్యము కూడ ఉవయోగవడదు. భగ 
వద్భ కి మహో[వయత్నేము వలనకాని కలగదు, యమదూతల 
చేతిలో చిక్కిన తర్యాత వడ్చేకంశు అఏడాపు నుందుగా వడ్చి 
నచో ఫలము కలుగును, (పారబము తవ్పదుకాని ఆగామి మన 
చేతిలో యున్నది. కుర్చనులతో స్నేహము చేస్తే దుష్టులు, పాస్తులు 
ఆయిపోయెదరు, నజ్జనులతో సవా వానము చేస్తే నగన్మార్ల మూ, 
పుణ్యము కలుగును, నఠత్వగూణము ఎక్కు. వగాయున్న'చో అట్టివారు 
పూరగజన్మలోనే ఇగ వంతుని గురించి ఎట్కీ-న పాటుఖడీన వాకు 
అగుదురు. కనుక ఈ జన తో రాగ బ్వ్యేషాదులు ఎక్కువగా యున్న 
జారు వాటిని తగ్గించుకోవలెను, మనుమ్య జన్మవచ్చి వంచికర్భలం 
చేయగా మరల వేయి జన్మలు, దేవ తాజన్మలు వచ్చిన త శ్య్వాత 
మరల మానవజన్న వచ్చును, ఐతే దీనికి పూర్యము జేవ శా జన్మ 
గ దాకానలెను. ఆలాశాక వేయిజన్నల పూరం్ధనుంగ ల మాన వజన్థ 
రావచ్చునా అని నం చేహూము కలుగగా అలావ్యవ ధానము యన్న శం 
పచ్చునని అంబున్నా ఈ, 


9 సూకి జూతి జేశ శాల వ్యవహా తా నామ ప్యానం 
లేర్యం స్మృతి సంసార ఈమ లేక తాన త్యాత్‌ | 


భా॥ జన్నలలో, జీశములో, కాలములో, వ్యవ దానము యుండ 
వచ్చు. ఒక మానవ జన్న, వేయి చేవ తకాజన్నలు, మరల వానువ్య 
జన్మకు న్యనధాన ము యున్నను, జన్మలలో వ్యవభానము యున్న శం, 
ఆలాగే వేయి జన్నలయందు పుట్టిన మానవజన్ను లండనులో అను 
కోండి మరలా వేయి దేవ ఆాజన్నల తే ర్వాత వచ్చిన మాన వజవ్న 
భారత జేశములో వచ్చును. కాలము ఆంళేే ఆ మానవజన్న్మక -ఈ 
మూననజన్నకు కొన్ని బేల సంవత్సర నులు వ్యవథానము యుండును, 
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అనగా నంస్క్యారము జనునరించి న్మృలి యుంటుంది, న్ఫ్మృతిని అను 
నరించి సంస్కారము యుంటుంది అనగా వెంక కేశ్వరులను 
చూచిన వానికే నంస్కా.రము యుండును, వానికే సృృతీక లుగును. 
అనలు వెంశే కేశ్వకులను చూడని వాసికీ నంస్కారము లేదను, 


ణక సతి ఎక్కడిది! జవధ్యానాదులు చేయువద్దతిని గుఠవ్రు 
గారు లత సను? మూూాకి నను ఆధ్యాన నముయములో ఆ గురులత్యుము 
నంజే మనసు నిలుస్తుండా! లేదు, ఏ వేవోజ్జానకము వచ్చునా, 
'ఆంకే ఆ నతి సంస్కారము ఉన్నందున నే మనస్సు ఆలా పోశ్ర 
చుండును, వేయి జన్మలకు ములదుగలఆ మనుమ్య నంస్కా- రము 
వేయిజన్నల ఆనంతర చేవ కాజన్న వోనవ్రున పుడు మానవజన్మ నం 
స్యా-ర ము స్ఫురిం చను, మానవజన్మ వచ్చును, చనిపోవు తాని శీ 
శాబో యే జన కండ్లకు కట్టినట్టు కనిపించును, జడభరతునకు జంక 
స్ఫురిం చిన ది, జంక జన్మ వచ్చినది జీశ, కాల, జన్గులతో వ్యవఖి 
యున్నా జన్మలు నచ్చుటకు నృరణ యే కారణము కాని జే, 
కాల, జన్మల వల్ల (వ యోజనము లేదు, ఎట్టివని చేయు చున్నాన లే, 
అనగా సర్భకాల స జాావస్థ లయం ద మనస్సులో భగవత్‌ స్మరణ 
చేయుచునే యుండవలెను, “అత్యంత కేమరా|త పురీవ ఆన్నారు” 
కనుక ఎవ్వడు దై వన్గరణ మరువరాదు, న్మరణ జేయకపో లే 
మలమర్శ ఠి విసర్ణన సమయములో | పాణము పోలేనో! కనుక 
ఎప్పుడూ న్మరణ మానరాదు, 
10 సూ! తాసాయ నాదిత్యం ఇవా నిరూ నిత్య త్వాత్‌ | 

చీము మొదలు (బవ్శావరకు కూడ ఉండాలనే యుండును, 
కాని చచ్చివోవాలని యుండదు, అందరి యొక్క. స్వరూ వము 
నిత్యము (తి కాలా జాధ్య మైనది, అ చే ఆత్మ, అ బే సత్య్వేము, 
జు అనంతం బతు! ఈ కే రీఠము ఒక వ్యూమండును, ఒక విడు 
లేదు, కనుక ఇది నత్యముగాదు. ఐతే అనలే లేనిది వచ్చునా? 
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అని ఒక[వళ్న వచ్చును, ఎలా అంకే నువ్వులనుం చే (తే లను 
వచ్చుశగాని ఇసుకనుండి శాదుగా! అలా కారణమందు కార్యము 
యుంకేనే తరువాత పుట్టుననేడి నత్కా-ర్య వాదులు, కార్య వ 
వ్య కృము కాక ముందు కారణము ఆణగీయుందును, అనగా 
బీజము కారణము, చెట్టు కార్యము ఆ వీజనుందు చెట్టు ఆణగియు 
న్నట్టు శారణమందు కారస్థిము ఆణగియులడును, ఆనగా మట్టి 
నుండి కుండ పుట్టును, మట్టిలో కుండయున్నది, కాని జానిని 
కుమ్మరి నిమత్త మా్యతముగా యుండి విక సింన జేయును, అం 
కార్య సా మి వీర్పడినవ్వుడు ఆార్యరూనము ధరించును, శనగ 
గింబలో ఇెట్టుయున్న దడి, కాని అది భూమిలో పెట్టినా అలక రాదు 
సిజపోయాలి, గాలితగలాలి ఎండకూడ తగలవలసిన బే, ఆలా 
వఠిచభూత ముల నహాంయమువల్ల నే మొలక న చ్చును, సామగి అన గా 
ఒక కార్యము పుట్టటకు కావలసిన వన్ని యరా చేతిన నే సామా 
అగును, కార్యము కారణములో యున్న ణే పుట్టునుగాని లేనిది 
పుట్టదు, నూనె నువ్వులనుం చే పుట్టును కాని యిసుకనుండి పుట్టకు 
కుండ మట్టినుండీ పుట్టునేగాని, రాతలినుండి పుట్టదు. అలాగ! అంద 
రికి ఎల్లవ్వూుడ ఇట్లనే ఉండాలనే భావనను యుండును, ఆదరూ 
ఈ జన్నకు ముందుకూడ యున్నా కు, ఆ బన్మలోకూాడ ఆలా టీ 
సంపా రము వాననలు యుండును, 


ఆ వాననలవల్ల నే మరల జన్మ వచ్చుదుండును, అన్నీ యున్న 
వాళ్ళు నేను పూర్వజన్మలో మంచి పుణ్యము చేసుళొన్నానం, 
కనుక నాకు ఆన్నము, వస్త్రము, ఉండుటకు యిల్లు ఉన్న డియని 
అనుశకీొనుచుందురు కడా! కనుక వాసనలు పూర్యజన్భమును 
సూచించుచుండును, 


11 నూ! హేతు ఫలాశ యా లంబనై సంక్భహీక 
శ్యాదేసామభా వేత ద ఖాన! 


(శ్రీ సాతఅజల ెయో్యాగ సూ(తములు 181 


భా! చాసనలు అనాదిగా వచ్చుచున్నవి, అనాటి ఎట్టిదం కే 
(వవాహాము మాదిరిగా ఆ వాసనలు హేతునవ్రల చేతను, ఫలముఅ 
చేరను, ఆ(శేయము చేతను అలంబనముల చేరను నంగహింవ 
బడినవీగాన ఆ వాననలకు ఆభావము కలుగును, అవి ఎవూడ ఉం 


డవు, [వవాజాము కూదిరిగాయని చెప్పబడినది, కారణముపో శే 
కార్యము పోతుండి, చాననలు అనాది ఐకే అవి అనంతముగ జా 
అనగా అనాడి ఐతే అకంతముగా యుంటుందని నియమము లేదు, 
ఉన్న వాసనలు నశించుటచే హేతు, ఫల, ఆశయ, ఆలంబనల వేత 
వాసనలు నంపొడిలవజడినలదువలన ఆ తాననలు ఆభావణులు అగ 
చున్నవని చెప్పుచున్నారు. వైనబెప్పిన క వాననలకు హేతుఫల 
ఆ(శయ ఆలంబనాలు ఆవిద్య అసిత, రాగ దేవ, ఆభీని వేశ ఆని 
క్లేశములు వాసనలకు హేతువు, ఫంము, జన్మ, ఆయువు, భోగము, 
అనుభవము అంటే ఫలము ఈ వాననలు ఆంతఃకరణను ఆక్షయించి 
యుండును, అత|కరణ ఆశంకుము, వలా అంకే కంసాలివద్ద ఉంటే 
మెనపు ఉండకు బంగారమును ఆకురాతితో శాసి ఆ శాపుడును 
మైనపు ఉండకు ఆంటిం వెదఠు, అని చేతికి దొరకవుగాని కంటికి 
క నుపించును. మనకు కావలసినవి అంతఃకరణమనే మైనపు ఉండలో 
ఉంజేఏ జన్మజన్మల సంసా రాలే, ఆ మైనపు ఉండలో బంగారు 
ఆణువులు ఆంటియున్న ట్లు ఆంతఃకరణలో నంస్కొా.రములు అంటి 
యుండును. ఒకటికూడ పోడు, ఆ విజ్ఞానము కలగిన నే పోవును, 
ఈ వాననలకు ఆలంబనము న భాడి విషయములు ఆ లంజనములు 
ఆం కు వీవయమనులన్న మాట ఈ పె నాలుగు లేకపోతే చాననలు 
కూడ యుండవు, వాసనల అనాది ఐనవీ అవి నళించవనే భయము 
ఆక్క_రతేదు. నశించును ఆని చివూచున్నారు, పురుషండం 
ఆనాడి అనంతము ఐతే వాననలుకు*-డ అనాదిగాని, ఆనగా 
వీమంకే వాననలుః కార్యము st) (పవావాము ఎంతే (కిందకీ పోవు 
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చుండునో అంత నీకు వచ్చుచునే యుండును, నీకు నాశనమై పోవు 
చున్నను, మరల కలియు చున్న ౦దున ఆడి అట్లనే యుండును, ఆ 
లాగున ఈ[వవంచము కూడ (వచాపహాము మాదిరిగా అనాది 
అనగా మానవులు పోయేవాళ్ళు పోతుంటే వచ్చేవాళ్ళు వస్తూనే 
యున్నాకుగా, తాతలు పోయినా మనువులు ఉంటున్నారుగా 
డీనినే [పవాసహాము మాదిరి అనాది అంటారు, పురుషుని నీషయ 
ములో అనాది అనేది లేదు. అది అంపే ఉత్పతి, పురుషునకు 
ఉత్ప త్రికూడ లేదు. వాననలన్నీ హేతువుల చేతను ఫలముల 
చేతను, అ(శ్రయయు చేతను, అలంబనముల చేతను పుశ్లేని కనుక 
కార్యములు, అనాది ఆంకే [వవానాను మూదిరి. పు కుడి న శిం 
చుట మరల పుట్టుట జ్ఞది కార్యము, కనుక ఎడ తెరిపి లేకుండ 
తెంపు లేకుండ యున్నందున అనాది ఐనది, ఇడి కార్యము, కార 
కాము నశించిన నే కార్యము నశించును. అనగా బంగారు అభర 
ణము ఒకటి చెడగొట్టి మరఅ ఇంకొక అభరణయుగా చేయిం దుకో 
వచ్చును. వచ్చికండ చేసి బయట పెట్టగా వర్షమువల్ల కుండ అనే 
కార్యము పోయిండి, అనగా కారణమైన మట్టి కశిగిపోయివది, ఇక 
కార్య మైన కుండ ఎలాయుండును? (భాంతి వల్ల నే రాగ బ్యేపామలు 
కలుగుచుండును, ఆలాగాశ నేను అనే అత్మస్యరూ వమును తెలిసి 
కొన్న చో (అాంతి కలుగునా! కాగ జ్యేసాదులకు ఆ వాంతి యే 
ఫేతునగును, ఆ కాగ జ్యేపాలు, ధర్మము, ఆధర్శములకు హేతువు 
లగును. ఈ ధర్మ, ఆధర్మములు అనుభవమునకు హేతుశ్రలగును, 
ఆనుభవము ఆంకే సుఖమ", దుఃఖము అనుభవించుటకు హేతువు 
లగును, ఆ అనుభవించుట అనేది వానశలకు హేతుశ్రలగును, ఈ 
రీతిగా నంసారచ కము తిరుగుచుండును, సంచితమునుండి ఎంత 
ఫలోన్ముఖమగనో దానిని అనునఠిం చి జన్మవచ్చు చుండును, పుణ్య 
ము గాని, పావముగాని అధికముగా చేసినచో ఈ జన్మలో నే అను 
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భవమునకు వచ్చును, సామాన్యమైన పుణ్య పౌవములు నంచిత 
ములోవడి [శ మము గా అనుభవమువకు వఈనగా వచ్చుచుంఊను, 
నం చిత ము లో ఫలోన్నుఖ మైన దానిని (పారబ్దను అఆంటాళు, ఆ 
ఫలో న్నుఖమైన డానిని బట్టి వ చ్చుజన్మనే పారబ్దజుంటారు, తాగి 
దృష్టికి నలచితేము, అందులో ఫలోనుగ్సఖములై నవీ శెలియును, 
కనుక యోగి వాటిని విడదీయును. ఇక శ్లగవంతునకు తెలియు 
వివయము హేతు, ఫల, ఆశయ, ఆలంబవానన లం సం్యగహింవ 
బడను, ఏటి నాశము ఎట్లంశు వివేకఖ్యాతి కలిగినచో పోవును, 
ఆనగా (వక్ళతి, పురువ, వివేకము కలిగినచో నళించునందుకు, 
యోగులు వే వాంతుల, దృవ్టీలో జీవ బ హైైక్యనంం కలిగినచో జాగ 
వలు నశించునందుళు, ఎండవమూావులలో సరు లేక నే ఉన్నట్లుతోచును, 
అలాగే (పవంచము లేదు కల్పిత ను (ఇంత్‌ ఎండవమూావులుగా కను 
వించుటకు కారణము, ఎక్కువ ఎండ, అజసుక వేడి కలిసి అర్యథి 
కమగుటచే నీరు (వవహించునట్లు కనబడును నీర లేక నే ఉన్నట్లు 
కనుపించుకట్లు (వవంచము లేశ నే ఉన్నట్లు శనుపించునుం 


ఐ బే వవో ఒక అధిస్టానము ఉంశేశేగాని (భాంతికలంగదు, 
రజ్జు సర (_ భాంతీన లె వరానేడి, తినేది, ఆ(భూణిం బేడి, స్సృళిం 
వేది అంతా పరనూత్శ్మణే కాని మనము అనుకనేది అంతా శబ్ద, 
న్పర్శకూ పాదులనే (వవంచరూనముగా అనుకుంటాము, ఇది, 
వేదాంతులు ఫెప్పెదరు, రజ్ఞావ్రునుచూచి పాము అనుకొన్నారు, 
దీనము సాయముతో చూచి (కాడు అనుళొన్నా రు, (తాటియొక్క- 
అజ్ఞానము చేత జాముగాొ కనిఫీంచినకి, అలాగే పర మాత్మ రం క్యా 
అజ్ఞానము చేత (వవంచముగా కనుపించుచున్న ది, (వవ చక ల్పనకు 
అధిష్టానము (ఖహ్మాము, కల్పిత పదార్థము అధిష్టా నముకల"టె 
వేరు గాయుండదు, ఆలాో (బ్రహ్మమునందు కల్పిత మైన _వవళచ నయి 
(బవా ఉమ అధిష్టాన దృష్టితో |బవ్న్మానుగాను ఆరోపిత దృష్టితో 
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కేఫ్‌ శీ 


(వవంచను గాను కనువించును, ఉన్న దానిని ఉన్నట్లు ఎవరు తెలిసి 
కొండుకో వారికి నవమీ స్త సంసార బంధము తొలగిపోవును 9ది 
వేదాంతుల పద్దతి, యోగుల వద్దకి |నక్ళతి ఫురువ వివేకము, ఇటే 
కర ఆం కే (వకృతి వేరు పురుషుడు వేరుగా భాషీం దుటనే వి వేళ 
మంటాక, ఆలా వేతుగా ెలిసికోవడత మే యో గుఆ యొక్క జ్ఞానము, 
యోగులకు | పకృతి సత్యమే కాని పురుషుడు వేరు వక్ళతి వేరు అని 
తెలిసికొన్న చో వానికి బక జన్ఫు లేసట్లు జ్ఞ జనము కలిగినట్లు యోగుల 
దృష్టిలో ఈ౭ డును, సు్రకుషు లం పహ 2 అని రరూగులుండదడురు, 
వేజాంతంలో బుద్దికి తోచే జానిశ్ర వేర్వేరు అనిన ఒక్క_ జే, ఉపాథి 
ఛేదంవల్ల పురుషులు భిన్న ముగా కసిపిం చెదరు, ఆఅ దెట్లపిన ఫఘుటా 
కాశ, నుళాకాశములవలె ఉపాదులం భిన్న 6గా ఉన్నందున ఆ కొ 
శముకూడ భిన్నముగా గోచరించినను, మహాకాళ ముక్క. జే 
ఆలాగే ఉపాధి భేదమువే భిన్నముగా కనువీంచిన వస్తువు ఒక్క. శు, 
ఈ ఉపాదులు నళింపెడి వే కనుక వర మాత్మ ఓక్క జే నత్య ము, 
ఆం కు వక మాత్ధయే ఉపాధిలో వ వేశింజిను, కనుక ఉపాధి భేధ ము 
వల్ల జీవ్రడందురు, జీవరూవముతోనున్నను వాస్తవముగా అంద 
రిలో డన్న డి వరమూాళ్ళ యే, ఉపాదులు వేకు వేరుగా గేచకించి 
నను, వస్తువు కూ తము ఓక్క ళు. నం తాల నమాూాథధి నే | నళ్చతి 
పుకవు వి వేకమంటారు. అడి వేడ ఇది వేరు అనేదకు-డ వర 
౬ చై రాగ్యము చేత వోయిన చో ఆది నం పాత్‌ నమాధియ గును, 
యోగులు గా వి, జ్ఞానులు గాని, తేజే సాధ్రకలను ఆదర పూర /1 
కము గా ఆచరించవలెను, అంకే తాను అనుప్టింజే జానిరయండు 
గొవ్వదనే అవకము ఉండన ను, వ్యన ధాన ము లేకుండా సాధన 
జరుగవలెను, ఆలా అయితే ఆ వస్తువు సౌమౌళత్కా_రముపను, 
సిరంతేరము సాధన చేయు చుండవ లెను. కొొంత్త చే సెపు దై వధావములో 
నుండి మరల ఆది మర చిన చో దితీర చింతలు నచ్చును, అట్లు 
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వచ్చేది |పకృ్ళతి నంస్కారము, కనుక తన లత్యుము సామె శా. 
రము కాక పోవుట కారణము ఇటే, ధానమును చిరకాలము 
వట్టుదలత్‌' అవాంతరమంం లేకుండ అనుస్టించిన చో తప్పక జ్ఞానము 
మోత ము కలుగును, సౌధనయండుఆదర భానము, గౌరవ భావనను 
ఉండవ లెను, 


కృుకుషని (వతివింబము బుడిలో వడినచో అబుడిలోగల 
వోవములు (వతిబింబములో గోచరించుటచే ఆ దోవములన్ని యు 
నాజేయని భావించి, కస్టాలు, దుఃఖాలు వడుచుందురు, ఆదర 
పూరకము గా చేసినచో ఆ రాజస, తావన, గుణములు నశించి 
బుద్ధికి శుద్ధి ఏర్పడును, 

బుద్ధి వేళు పురుషండు వేరు అని తెలిసికొన్న చో అపుడు ఆం 
ధము పోవును, ఆలా వేకు అని ఎవ్యాకు ెలిసికొనునో అజే 
ర. ఉాసివల్ల పర వై కాగ్యము కల్లి ముక్తి వెరాత్‌ ము లశ 
చును, అష్టాంగ యోగము లను ఆదరము తోనిరంతరమున త్క- ర్యా 
జీవతో ఆనుస్టించిన వాననలం నళించిపోవును ఇక జన్మకు కారణము 
కొడు, కనుక తనను ఆ వాసనలు అఆంటకుండాపోవును. 


18-9.1974 గుళకు వారం 

లేనిజాననలకు ఉత్పత్సి అనేడి సంభవించదు ఇది మొదటిది 
“ధని విషాణంిి అనగా కుంచేటి కమ్ము. కుం బేటికొమ్ము ఆశనే 
వస్తువు లోకములో నేలేదు, వాసనలు అనేవి లేవు ఆంశు ఇక అవి 
పుక్షైడి లేడు, కనుక ఉత్పత్తి కుదరదు, రెండవ సశ్న-వాసనలుం 
ఉద్న వని అనుకుంజామం కు ఉన్న వాననలు పుట్టుట ఎట్లంకే దానిని 
కూడ ఆనంభవము అంటున్నా ఈ, ఛిచ్చరి అంకు యోగ 
లచేత అంగీకరింవబడిన పురుషుడు వీనికి ఉత్స గ్రిలేదు, ఎవ్వడూ 
ఉండే బేఆంళశు ఆ పురుషుడు మరాడు కాలములలోను ఉంటాడు, 
కనుక ఉత్పత్తి కుదరదు చాసనలు లేవు అనేది కుదరదు లేవు, 
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కనుక ఉన్నది అండామా అఆంశ వున్న వాటికి ఉత్పత్తి 
కుదరదని అంటున్నారు, పోతే లోకములో అభివ్య కృము = 
వ్య కృము అన్నారు అంకే ముండు వానివబాని కారణములో 
సూత్ముముగా ఉన్న వి త త్యాత వ్య కృమగును, కార్యము శార ౯ 
మందు అణగీయుండును, తగిన సామ్మగి కుదిినవూకం కారణ 
ములో అణగీయున్నది వ్య కృమగురు. ముందు కారణము యున్న నే 
వ్య కృవుగును, అంశేే పుట్టును, ఫుట్టునుగాని లేకవో లే పుట్టజాలదు 
ఆనగా యిసుకంందు తైలము పుట్టునా! తిలలయందు పుట్టును, 
ఆం కు ముండు తిలలలో జలేలముయున్నడి, సాధన వల్ల అది న్యక్క 
మగును, కుండ మట్టిలోనుం డే తకువాత పుట్టును, ఆభరణము 
జంగారములో అఆంగియుండి తకుబాత పుట్టును. సామర్థ్య రూప 
ముగా ఆణగియుండి సాధన సామి ఆమరినచో ఆ వస్తువు 
పుట్టును, అనగా అభివ్య కృమగును, 
12 సూ! అలీతా నాగతం స్వయానతో న్య ధ్యభే జార ర్మాణాం! 
LI. ధర్మమునకు కాల, భేదము వలన భూత కాలము వర్త 
మాన కాలము, భవివతీ కాలవముందురు, ఈ ధర్భములయొ క్క 
కాల భేదమువలన తన నంరూవముతో ఎవ్పుడూ ఉండును వరిణా 
మీరూసనముగా యుంకును, అనగా భ్యాన రూవపయుగా యు౭ిడీ ఆన్న 
రూవముగా మారి అజీ మలరూవముగా భూమమిోాదయు౭డి, 
భూమితో కలసి భూమి రూవమును ధరించును, అంప వరిణావు 
రూవముగా (ప్రకృతి నత్యమే ఆంటే అతీత అనాగతముల కార 
ణఇమునందు యిమిడీయుండును, న రమాన కాలము వ్య కృమై శని 
పించును, భుటమును తీసిళొనండీ, మొదట మట్టిని కుమ్మరిత యారు 
చేయగా రూవనాముము లతో ఘటము గా ఆభివ్య కృమైనది, ఆంళే 
నామ రూపములళ్‌ యున్నది, కుండ పుట్టకముందు మట్టిరూవ 
ములోయుండి యుండీనడి, అనభివ్య కృముగా యుండును, వి 
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వ్యత్‌ కాలముతోకూడ నశించిపోయి నామరూవములు రహీత మెం 
యుండును, వర్తమాన కాలనులో వ్య కముగును, ఐలే కారణము 
ఎవ్వుడూయున్న డి, అంశ భూతి భవిమ్యత్‌ , వర్తమాన కాలము 
లలో యున్నడి, ధర్మి అవగా ధర్మముకలది, పువ్నములో తెలుపు 
అనే ధర్మముయున్నది, ధరి అంక పువ్పము,. ధర్మము అంకే 
తెలుపు, పుమ్చుము పుట్టకముందు మొగ్గలు అణగియుండాను, 
దానిచే ఆనభివ్య కముగొ అణగియు న్న దతిదుకు, ఆం కే శ కిరూవ 
ముగా యుండును, వీ త్తనములో మొలక నావుర్థ్యరూ వము గా ఆం కే 
శక్తి రూవముగా ఉంటుంది. జానిని భూమిలో పెట్టి సీకుపో స్తేమొల 
వచ్చును. అవ్వడు గోచరమగును, వ్య క్షమగును, భనివ్యత్‌ కాల 
ములో నచించిపవోయి కారణము ళో అణగియుండును, ఆంశుడీనిని బట్ట 
యోగులు, సాంఖ్యులు, నత్కా-ర్యవాదమ ను ఆంగీకరిం చినట్లుఆయి 
నది, ఆనగాొ కార్య న కారణము నందుఆణగియున్న దని కార్యము 
కారణనందు ఆణగియుండక వోయినచవో యూసుక నుండి లే లము 
పుట్టనా! లేమఅం టయిసుక లో తె లరూవ సామర్థ్యము, శ క్రి లేదు, 
అ శక్తిఆ సామర్థ్యము పూ వులలో యున్న డి,క నుక తిలల నుండినూ నె 
పుట్టును, కారణములో అవభివ్య కముతో ముందుయున్న నే కార్య 
రూవను గా అభివ్య కృవముగును, ఆం కే ఉత్ప తీయగును, అభివ్య క్క 
మన్నా ఉత్స త్రియన్నా ఒక లు, వాననలు కారణమునందు ఆణగి 
యుండుననియు ఆలా ఉండినందున నే పుట్టును అని చెవూచున్నాకు, 
ఆ చవాననారూవ బంధము లేత జ్ఞానమును నంపావించిన ఆ వాననా 
బంధము అట్లనే యున్న వో జశలు వ చ్చుచునేయుండును. అవ్వుడా 
కష్ట ములు, దుఃఖములు తవ్చవుగా కనుక కష్ట వడీ్‌ త త్వజ్ఞాన మును 
సంపాడించిన నీమిఫలవుని నంచబేవాము కలుగగా త త్త్యజ్ఞునము 
నంపొడింఛిన వానికి వాననలకు నంబంధథము తేకుండ పోవును, తత్త్వ 
జ్ఞానమువల్ల సంబంధము ఎవడ లేకుండ పోయినదో ఆవ్యడు కార 
౯8 ముందు అణగియుండును,; త త్త్వజ్ఞూన నం నింపాదించళ పోయిన చో 
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వర్తమాన కొలములో సుఖదుఃఖ రూవములైన వానన ఆః చి త్రము 
నందు నంన్నా.రరూనవనముగా యుండి బాధించుచుండను,. వానన 
వర్తమాన కాలమగుటయే బంధము వానన అనాగత శాళిక మె 
నచో అనగా భవీవత్‌ కాలమునకు అంకిత మైనందున అంక తత్త 
వప నంపాదించినచానికీ ఆనాగత కాలమునందు ఆశగా కారణ 
మందు ఆగిపో వును, 


అతీతాగము అనగా పారబ్దకర్భ్మ ఈన్నంతే సరకు జీవించి 
యుంటాడు కనుక తత్త్వజ్ఞానము కలిగిన ఫలమును యిదమ్చుచుం 
డును, కరీరము ఏడిచిన తరువాత వాననలకు వీనికి సంబంధ ముండదు 
కనుక అది మోాకుము, ఇంలటేకాని జాసనలు లేకుండ పోయేడి 
కాదు, ఆగామి కర్ణుల నగా క్షనము క లిగిన తశ్యాత చేయబడిన 
క గలవలన పుణ్య మయి, పానము, యుండ నే యుంటుంది. జ్ఞాని కాని, 
ఆజ్ఞని కాని ఒక్క- త. ణము కూడ కర్మలు చేయకుండ ఉండరు, కాని 
హాన్‌ వేసి స కర్భలః ఆతనికీ ఫలబాయకముల కాదు, ఐతే ఆ ఫల 
మేమగునం కే ఆ జ్ఞానిని డూవీంచిన వాకికి పొవము వేకును, 
పూజించే వారికి పుణ్యం చేతును, బక ఆ జ్ఞాని! (వారబ్బము 
యున్న౭తవరకు శరీరము యుండి (ప్రారబ్దము తీరిన తర్వాత ఈ 
శరీరము వోవ్రళు, వానికి వీ విధమైన కర్మలు లేవు అ జే 
మోతుముు యోగులకు వక్ళతి సత్యము కనుక వాసననలు 
ఆతీతానాగతములరో కలసిపోవును, జీడాంతులకు జగత్తు మిధ్య 
ఎట్లన రజ్జు నర్పముమాదిరి గా, 

తత్యజ్ఞానము కలిగినచో నంచితము నవ్‌ం చును, (కారబ్దను 
అనుభనిం చుటతో పోవును ఆగామి ఆ జానిని దూప్‌.6చిన వారికి 
భూవీంచిన వారికి పోవును ఇక అట్టివానికి వీవిధమైన కర్భలం 
లేశ్ర కనుకనే డానికి మోత ము కలిగింది, జగన్మిథ్య అంక ఒక 
నికి ఒక కొడుకున్నాడు, వానికీ బబ్బుచేసినందున డాక్టరు లొరకు 
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వెళ్ళగా ఈ రాలి సమయములో ఎట్లు వెళ్ళది. ఉదయము వచ్చె 
దనని డాక్టకు చెప్పగా ఆయనకూడ ఆ శాతి అక్క- జే వడుకొనగా 
ఒక స్వవ్నము వచ్చినది, అ న్వవ్నములో ఒక భార్య, ఒకబిడ్డ, 
ఆ బడ్డ చనిపోయినట్లు న్వవ్న ము వచ్చినది, ఉదయమున నే డాక్ట్రఠు 
ఆయన యింటికే వెళ్ళేసరికి ఆ వీల్ల వాడు (వమాదస్థితిలో నున్న € 
దున తల్లి వకుస్తూ భ_ర్తతో ఈ స్థితిలో యుండగా రాతివెళ్ళి 
ఇపుడు వచ్చావా అని గోలచేయగా చానికి ఆయన అయ్యీ 
రాతి న్వవ్నములో ఒక బిడ్డ చచ్చిపోయినది యిపుడు వీల్ల వాడు 
(వమాదస్థితిలో యున్నాడు, చచ్చిపోయిన పిల్లకోనము వడ్చెదా? 
ఈ చావబో యే వీల్ల వానికోనం వడ్చేడా అన్నాడు, ఆన గా 
శా(తి వచ్చినది చిన్న నస్వవ్న ము, జడి పెద్ద న్యవ్నము అని 
(గహీం చేది, దుఃఖము పూర్తిగా పోయి శాశతముగా ఛాంతి 
కలుగ వలెనం కు ఒక్క ఆత్మజ్ఞానము వల్లనే కలుగును, ఎం 
తెంత ధనము, భూములు, భోగములు ఉన్నను సుఖము, శాంతి 
శేదు చారి ఫాంతిసుఖములు నీటిలో బుడగవుటివి, అంశయే యా శే 
సుఖమువలె తోచి వెటనే దుఃఖమును కలిగించును, కనుక ఆనిత్య 
మైన ఈ శరీరములో నుండియే యో కరీకము పోకనుం చే అత్మ 
జ్ఞానమును నం వాదించుకొనండి, దీవముండగ నే యిహ్లై చక్క బెట్టు 
కొనవలెను, ఆకజ్ఞాన ము తప్ప యితర సుఖములన్నియు ఊణిక 
ములే. కనుక ఈ కరీరము తణికమైనా ఉండగనే యీ జన్మకు 
వచ్చిన వని పూర్త్శిచేసుకొనండి వచ్చే జన్మతో వేసుకొ చెద 
మన్న చో వచ్చే జన్మ మానవుకుణా వచ్చునో లేవో (పారబ్దము 
సంచిత మునుండీ ఫలోన్నుఖ మైస డి న చ్చు చుండాను. కనుక వీ జన్మ 


వచ్చునో, అందువ6 చ ఈ జన్మలోనే ఆత్మజ్ఞాన స కొరకు (వయ 
త్నము చేసి ఆత్మ శాంతిని సుఖమును పొందండి, 
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18.9.1974 ళు కబారము 
1కి సూ! తే న్య క్త సూ మగ్తగసుణా తృ నః। 
భాః వైన చెప్పీ ధర్మములు వ్య కములు, సూక్ళుములు, (త్రెగుణ 
న్యరూవములై యున్న వి, గతము అంకు భూత కాల నంబంధముః 
అశాగతము అంశే భవివ్యత్తుకు సంబంధము, ఇవి ధకియందు 
సూత్ళురావముగా యుండి వర్తమాన కాలములో వ్యరక్కమగును 
అంటే (పకటమగును ఈ అన్నియు గుణముల పరిణామము లే 
అనగా సత్వ. రజ స్తవెరాగుణముల వకిణామమే అ ధర్మములు 
మజాజాదులు దీనికి ధర్మము (వథానము, అనగా (పకృతి డాని 
నుండి మహాత్తు ధర్శియగను అపహాం కారము వంచతన్నాతలుపంజ 
భూతములనుండి యే సక లభాూతములు పుట్టును, (వ్రకృతలినుండి భూత 
ములవరకు సత్యరజ నృమో గుణవరిణామము లే, నత్యా-ర్య వాదచు 
ఆంటే కారణములో కార్యము ండి యే తర్వాత పుట్టును, పుట్టక 
ముందు సూత రూవముతో కారణమునందుండును, పుట్టిన 
దనగా వ్య కృమ గును, నశించినచో మరల కారణములో కలసీ 
పోవును, మట్టియే కుండ ఆగును, ఆ కండ పోయినచో మరల 
మట్టిలోకలిసి పోవును కడా దీనిని తీసికొనండి ఇంతవరకు నవా స్త 
వడార్థములు (తీగు ణాత్మక ములని చపెనబడెను, 
14 సూ! “ వరిణా మైక ఈ ద్భస్తు తత్సమ” 
భా॥ వరిణాముము వీకమగుటవల్ల గుణములు అనేక మెనను 
దీపము అనగా (వమిద్క నూనె, వత్తి, జ్యోతి ఇవి అన్నియు కలి 
సిన నే దీవమగును, ముందు వే కేఈ గా యున్నను జ్యోతిజెలిగి న 
దంకే ఆ మాడు ఒకశు యగును, ఆలాగే అంగా, ఆంగీభావము 
అశ ౫ నమన్యయము ఆనగా నూనెవ త్తి జ్యోతి ఈ మూత కలిసి 
ననే వీవము, ఏ వ శాక్ట ములకు అంగ ఆంగీ భావము ఉంటుందో అవీ 
అన్నియు అనగా (వకృతి మొదలు ఘటవర్యంత ముండే పడా ర్థము 


లన్నియు (తిగుణాత్శకము లే, గుణములు వేకైనా వస్తువుమూ తము 
ఇక్క. కు యూగాచార మతము శ.ణీక విజ్ఞానము అనగా ఒక వస్తు 
వును బుద్ధి న్పష్టిం చుట జ్ఞానము, దై కాగ్యమం శే బుద్ధి, ఆ బుద్ది 
డూ పజ్ఞానము ర ణీక మే, శాగితముగా శనుపించి ఒక్క తుణము 
మాత మేయుండీ నళించును. ఆంటే ఆ సంకల్పము పోతూ అట్టి 
వడార్గజ్ఞానమును సృష్టించి సలించుచుండును, ఈ|వ కారము ఆ 
వస్తువు మీకు కనుపించునట్లుగా చేయును, అంశ ఆ వస్తు నంక 
ల్పము కలిగి తణములో నశించును, ఆలా నళించుచూ ఇంకొక 
(కొత్తది తన నదృశ్యమైన సంకల్పమును పుట్టించి నళీంచుచూ 
ఇలాగ కనుపించుచుండును, 
1ఫ$ సూ! వస్తుసా మే చిత్తఖేజాత్‌ త యోర్వి భక్తః వస్థాః1 
ఛా: వస్తువు ఒక్కటిగా యున్నను చిత్తముల నేశములగుట వలక 
అనగా ఒక (స్రీ భర్మకు భార్యగా, బిడ్డకు తల్లిగా, నవత్నికి వికో 
థిగా, సోదరునకు సోదరిగా, భిన్న భిన్నముగా కనుపించుటలే శా 
అలాగే జ్ఞానములు అనేకము, వస్తువు మాతము ఒక్కొ-కే అలా 
ఆ నేకశమగుటకు చిత్తభేదములు కారణము జ్ఞానము వేరు, వస్తువు 
చేతు, జ్ఞానము వస్తువు ఒక్క టేయనుట కుదరదు, 
1క్తీ.3.1974 శనిబారను 

ఆదైైక చేదాంతులలో సృష్టీ దృష్టి వాదము సృహ, దృష్టి 
చాదము ఆని రెండు రకములుయున్నది, ముంజే వదార్థములు 
సృవీ ౭ వబడియుండును, ఆయున్న వపజార్తముల జాొనము తరువాత 

ఉు థి ల్తా 
న్య కులకు తెలియును, దృష, నృష్యవాద మనగా వసుజూనము కలి 
ఎవ లయ శు —2. 

గినణే ఆవదార్థముయుండును, వస్తు జ్ఞానముపో లే ప డార్థము అన గా 
ఆవస్తు జ్ఞానము ఎంత జీపుయుం కునో ఆంత సేపు ఒక్క కు జ్ఞానమని 
అంటారు యోగులు, ఆలాకాక్క, తణీక విజ్ఞాన చాదవంం ఆనగాొ 
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ఒకటి పుట్టి అది వశించిపోతూ వరల యింకొక డానిని తన నద్భ శ్య 
మస నంకల్పము పుటి నశించునని ఆంచుకు, దృష్టీ ఆంకే జాను, 
ర ఆ ఉం Eg 
ల య w ఇ జ, 
AAT దృ కలిగి ఇవో అవ్వు టే వ జార్థ ము పుటి క నుపీం చుచు, 
బో జ వ్‌ అం 

ఆ జ్ఞానము వోంయిన చో వడార్ద ముకూడ వోవును, దృ నృవ్షీ 
వాదులలో పారమార్థిక నత్తా, (పాతిభూపిక నత్తా వీకు త్మీవ 
వాడులు కనుక ఎ లవూడూ 65 బ్రష్రా 0 (బహ్మ్టాస్మి ” దృష్టిలో జం 
దురు. మిగత అంతా మిధ్య అనీ చారి భావము, 

చేడాంతులలో కెండన రకము సారమార్థికనత్తా, (పాతి 
బాపి. సత్త, వ్యావహోరికనత్తా యని మూడు సత్తాలుండును, 
వ్యావపహోరిక ఆంకే ఖానా వస్తువులను తెలిసికొని ఉనయో 
గించుట, ఇది ఎవ్యుడు పోవునం క ““అజాం[(బవ్మోోస్టిో దృష్టీ 
కలిగినచో ఈ వ్యవవహోరము పోవును విచేహాము కి అంయే 
చేబాను లేని బాదు జీవన్ను కృ దశలో నజార్థములు యుండును 
గాని ఆని కలలోని వడార్థ ములవ కే యుండును, ఆ వడార్థములు 
క నుపీించినను కలలోని వస్తువులవలె మిథస్థ అని, ఆతాం బహ్మాస్టి 
యను భావములో నుందుకు రజ్ఞువు సర్పముగా కనిపించినదం ళు 
చరాచిన పుడు (ఈఈ నర్బముగా పుట్టి కనివించినది. ఈ (వవంచ 
ములో అన్నియు అజ్ఞానము వల్లనే పుట్టును. అలాగే (తాడును 
ముందు అజాానము వలన సర్పవమనుకొన్నాడు, బాగా దగ్గరకు 

డు ౧ 

వోయి చూచి అయ్యూ పామనుకొన్నానుగాని కాదు తడ అను 
కొన్న పుడు ఆప్పటివరకు యున్న పాము వమెపోయినట్లు?! ఆం కు 
అకల్పశకు పేతువై నడి ఒకటి యున్న జే అబే అజ్ఞానము, 


అజ్ఞానము వలన దాని నిజము తిలియక కల్పనకలిగి పాము 
ఆని అనిపించినది, చూడగా ఆపాను ఆధిఫ్టాన ము గా మిగిలి 
యున్నది, అం కు రజ్జురూ వము గొ మిగిలియున్న ది, లో కముతో 
(తాడయందు పాము కనివీంచును యిది దృష్టాంతము, కాస్తాంత 
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కము అనగా (వవంచమను, (_బవ్మామునందు అనగా (బవ్మాయే 
అందరికి _వవంచనముగా కనుపీంచుచూస్న టి, (బహ్మామే (భౌంతివల్ల 
(వవంచము గా క నుపిం చుచున్న ది, ఈ విధముగా ఎంతవరకు కను 
వించునం శే నీకు (ఆ లా ఎవడు దృఢ ముగా కలుగునో 
అస్వ్రుడు (వవంచ భాతి పోవును, ఆడి ఈ జన్నగానిి ఇంకెన్ని 
జన్మలు గాని యుండీి (బవారుజ్ఞాన ము కలగని నే గని వవంచ( థాంతి 
వోజూ లదు, ఆధిస్లాన మం శే చేనియందు కలన కలిగినదో అ-జే 
(టెహ్ఫయందు కల్సింవబడీన (వవంచము, జ్ఞానము కఠిగిన చో ఆధి 
స్టాన మైన _బహాముగా గోచరించును, ఆనగా అవ్వడు కల్పితము 
(భాంతి సశీంచీ యధార్ధ మైన (బవ్మావ చార్భ మే నోచరమగును, 
వానరం (తొడుగా మిగిలిపోయి నట్టు (వవంచ భాంతి పోయిన చో 
(బహ్మూము గానే మిగిలివోవును 

న్లో! యాదృశీ ఖభావనాయ త సిద్దిర్భవలతి శాసృకీ॥ 

భా (వవంచము సత్యము కాడు, లోవల వీభావముంశే ఆ భౌన 
ముగానే కనుపించును, (వహ్లామునకు శ్రీ) మహోవిష్టువ్ర శంఖ, జ క్రో, 
X దాడులతో కనువించినోే లేదు సగము మనుష్యుడి గా, సగము, 
సిందామువ లె (వత్యత మయ్యెను, అం కే హీర ణ్య కశిపుడు కా తి 
గాని వగలుగాని, బయటశాని, లోవలగాని, మను పన్యి జు గాని, 
మృగముగాని, ఏటిలో జేనిచేతను తాను చానకూడదని కోకు 
కున్న ౦దున అ రూవముతోవచ్చి గ డవమిోాద పెట్టి. శా(తి పగలు 
కాని సంధ్య న మయ ములో మునువ్యు మృగరూవము ధకించివచ్చెను, 
శతు వి్యతులనే జాతి వేకుగానున్న జా లేదు. ఒకడు ఒక'ికి 
వితుడై లే ఇంకొకని! శత్రువుగా నుండును, అందుచేత (వ్రపంచ 
మంతయు కల్పితము, (భాంతి, శతు మితుల భావము అంతా 
కల్పితము వల్లనే ఆట్లు గోచరించును, ఇడి దృష్టి, సృప్పీ భావము 
భ గవంతుసియండు గలది పారమార్థిక సత్తా, జ్ఞానము ఎవ్వడు 
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యుండునో అవ్వడు వ డార్జ ముండును, కా వోంజన చో 
వ దార్థముపోవును, ఇదే పాతి బావీక నత్తా, న్వవ్నములో పదా 
రములు మెలకువవసే పోయినట్లు సప్త, దృ్భవీ, బాదము వతార్త 
క అ ౧0౫ లు న" థి 
ములో ఎనూడు యుండునుగాని తనకో క్షనము కలిగిన వ్వుడు ఆ సజా 
రకు గోచరించును. ఒక వస్తువును శా(తై ఒక చోట పెట్టి నిద 
లేచిన తశ్యాతే చూచినచో ఆ వస్తువు అక్క- దేయుంతను, యిడి 
నృష్టిదృష్టిజబాదము, అనగా వీక తీవవాదులు, వకు ఎవూడు 
(బవా్శాదృష్టిలో యుండి బహిః దృష్టి! వచ్చినచో సృష్టి కనుపిం 
చును, కొద్ది సేపేయుఆడి మరల (బవ్మాదృష్టికి పోయెదరు. ఇట్టి 
వాకు దృష్టినృష్ట వాదులు వీరు జాదశును ఖండించుచున్నారు, 
సూ! నమైక చిత్త తనం వస్తుతద (పామాణి 

శకంతచడా కీం స్యాత్‌ | 
భా! దృష్టి నృప్ప వాదులు ఏకచి త్త తనము అనగా ఇడి ఘటము 
ఆని తెలియాటకు నేతము కిరణరూనముగా (వసించి ఎదుటి 
వస్తువునండు (పసరించును. ఆంతఃకరణము నేత కిరణము చాాఠా 
ఘటము మీాదకు వెళ్ళి తడాకారనును ధకించును 


ఆవరణను వృత్తి తొలగించును, అంటే ముందు ఘటనురు 
భరూడనవుూడు తెలియదూగా ఆఅ తెలిరుని డానిని తొలగించుటచే 
ఆవరణ తొలగట అనేది అపడ చిడాభౌాసులు, ఇది ఘటవాని 
ఘటజ్ఞూన మును కలిగించును, ఈ (వకారదముగానే మనము నను స్మ 
మును అెలిసిళొను చున్నాము, దృష్టి, నృప్స్‌ వాదులు (తానును 
చూచీ పాము అనుకొన్నారు. తాగా చూచినచో అక్కడ నర 
ము లేదూ, ఉన్నది తాడే అలా (ఇంతి కలుగుటకు వీడో ఒక అధి 
ఖ్రనము అక్క- డ యుండు టవల్ల నే | భాంతికలుగు ఆవ కాశ ముండును, 
యిడి దృష్టి, నృష్టి వాజులు చెప్పేది. అనలు జ్ఞానము లేని జారి కీ 
ఆతిరిక్ష సత్తాతాడ అంగీకరించవలెను, తీ వవాదులు పారమార్థిక, 
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(పాతిళామీక, నత్తాలనే ఆంగీకరింతుకు. పీకు ఎల్లప్వుత పరమాత్మ 
దృష్టిలో నుండి బయటకు వచ్చినచో సృష్టీ వుండును, వీరికి బహూ 
సత్యం జగ న్నిథ్య ఆనే భావముండును, వేజాంతులు ఆం కు దృష్ట 
నృఫ్ట్‌ వాగులు, వీరు పౌరమార్థిక నత్తా, _పాతిభఖావీ.కసత్తా, వ్యావ 
వక రిక నత్తాకుని వరాడురక ములుగా చెప్పిరి, అనగా అజ్ఞానుల 
కొరకు వ్యావహారిక సత్తానుకూడ జ్ఞానుల దృవ్ట్రీలో మా(తము పాఠ 
మార్గిక సత్తాయే, 

యూగలలో |వకృ్ళతికూడ సత్య ముందుక, మిగ తొ తాకు 
“శుచ్యానత్యం జగ న్నిథ్య" అఆంటాత, యోగులు పర మాత్మ ఎట్లు 
నత్య మో వ జార్థముకూడ ఆంతే సర్యమని చెవూదుకు, 

17.9.1974 మంగళ వారము 

17 సూ! తదువశాగా ేవీ, క్యా చిత్తస్యవస్తు జ్ఞా కాజ్ఞాతమ్‌! 
భా చిత్తమునకు వివయములు ఒశపూడ తెలియును. ఒకో 
ప్పుడు తెలియదు, ఎవ్వడు తెలియువలెనను నియమము లేదు, 
మనము చూచిన వస్తువును కన్ను డాకా అంతఃకరణ తేడాకాోర 
మును పొందును ఆం నేత్ర కిరణము ేనిని స్పృశించునో 
చిత్తము తడాకారమును పొందును, యేనమయనున నివయము 
నకు ఇంద్రియ నన్నికర్ణ డ్యాకా చిత్తముతో సంబంధము కలుణనో 
అవూడావీవమయము గోచర మిపను, చెకువులో నీకు గూము డ్యాశా 
కాలు నలో (తవేశీం చును, ఆ కాలువ వొలమునకం నం జం ధీం చి 
యుండును. అనగా చెరువు తూము ద్యారా కాలవలో (వ వేశీం 
చును, అ కాలున పొలమునకు నంబంథించి యుండును, ఆనగా 
ఆంత కరణ చెరువు తూముడ్యాళా అనగా వృత్తి నేతనోళ ములో 
(వ వేశీంచును, దీనినుండి కిరణము అనగా కాలువలో (వ వేశించి 
కిరణమునుండి విషయములో అనగా పొలనులో (వవేశించును, 
అవ్వడు వివయము పొలమైనడి, మైని చెప్పిన (నకారము జరిగి 
ననే వనము నినయమును తెలిసకొనగలము, 
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18 సూ! న డాజ్ఞా తాశ్చి త్ర వృత్తయ స్త్మత్ప భో 
పుత వ స్యా పరిణావి తాల్‌ | 

చి త్తవృత్తులు ఎల్ల పూజు తెలియుచుే యున్న డి, ఆచిత్త 
వృత్తులకు (వపభువు అగు పుకుషంకజ వరిణామకు తే వాడ ఆట చే 
నర్వ కౌలమ.లయందు చిత్తవ్యాపార ములు చిత్తము తదాకారము 
బొందిన పుతము విషయములు తెలియును, చిత్తము తడా కారవు 
పొందక పోయినచో అ వి వయము తెలియడజు, పుకుషుకు అంతః 
కరణలోయున్నాడు, వనకు కలిగేది వృత్తులు ఆంతఃకరణలో నే 
కలుగును, కనుక అక్క-డనేయున్న పువుషునకు వెంటనే తెలి 
యును, ఆయన చిత్త వృత్తివలె వకిణమించేవాడు కొడు కనుక 
కలిగిన విషయముబన్ని యు తెలికుబకును, చిత్తము వివా కాక 
ముగా సరిణవింంచువట్లు పుకుషండు వృత్తి ఆకారముగా పిణమిం చే 
బాశు కాదు, 

పుకుషుడు ఉండేది అంతఃకరణలో నే కనుక ముల్లు (గుచ్చు 
కొన్న చో వెంటనే కతెలియునుగాని కొంత ఆలన్య మైన తళా 
తెలియునా! ఆంశే కాదు అంతఃకరణనములో వృత్తి పుట్టినదం కే 
బాలం పురుషునకు అెలియును, చిత్తవృత్తుల జడములు. పురు 
పండు చైతన్య స్యరూపుకు కనుక పుతుషువియొక్క వై తన్య సమో 
వము లో యున్న చిత్త వృత్తులను ఆ చైతన్యము తెలిసికొొనును 

అంతఃకరణ పివయాళజారముగా వరిణమించినజే మనకు 
తెలియును గాని పుకుషుని వపతయనుకో ఆట్లుగాదు,. ఆంత్కకర 
అలో కలిగిన నమ స్త వృత్తులు, పురుషంనకు తెలియును ఆత్మ అంద 
రకు (వత్యత మయి యే యున్న డి, ఎలాగుకం కు జేశు, నేను 
అంటూ ఆత్సవస్తువు భాసించుచునే యున్నది, చిత్తము వరిణామిం 
పుకుషుడు అవరిణామి, కనుక ఎల్లపుడు చిత్తవృత్తులను తెలిసి 
కొనును, పుకుషుడు కూడ వరిణామి అయినచో చి త్తృవృత్తులు ఒక 
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వకు తెలియును ఒకస్వుశు తిలియబడవని చెప్పవలసి వచ్చును, 
కాని ఆలావకిణావి: కాడు కనుక సుఖదుఃఖములలో వది కలిగినను 
అలంతిఃకరణకు తెలీయిను ఆది అంతయు ఎవృడీశ వూకు పురుషుడు 
(గహీంచు చునే యుండు ను, 
10 సూ! న త తా భాసం దృశ్య తా్యత్‌ 1 
కాం చిత్తము దృశ్ణమైనది. అది నయం (నకాశ మైనది కాదు, 
పుకుషుడు న్యయం (వ కాశుకు ఎవడూ సోజహాం సోఒహం అని 
ఆశగా ఆతడే నేకు, ఆతజే సేపు అనక అనగా వర మాత్మ, నశ 
అనగా జీవుడు సో౭ఒహా) ఆంశే ఆ వరకమాత్శనేనే ఈ జీవుడనైన 
నేనే ఆ వరమాత్మవని మనకు శెలియక పోయినన్నటిక సోహం 
జవవమ* రోజుకు 91600 సార్లు జపశః జంగిపోవుచు సేయున్నడి, 
మనము మూతము (గహీంచ బేకపోవుచున్నా ము, జీవాత్మ యే 
వర మాత్మ సఘుటాకాశము మవోికాన మేగాని వేకుగా లేచు మదో 
ఇాఫ మువలె వర మాత్మ అంతటా వ్యాకించియున్నా ఈ, భుటా కొ 
శక వంటిది ఈ శరీరము, ఆనగా జీ తాతే అనండి అంత;శరణ 
ఆఅ నండీ వర మాత్మి సర్య| త త్యావించియున్నాడ, ఈ పాధివల్ల 
జీవాత్మ అవి అకుచున్నాము ఆ జీ వాత్మయె పరమాత్మ, వేకుగాడు 

పతంజలి (వణీత రరూగ మును నేశ్వర సొంఖ్యమని అందురు, 
ఫీ క ఈశ్యరుని ఆంగీకకించికి, స మాధి సిద్ధి కలు్ననతెనచిన ఈక 
కుది ఛకితో శరణు పొందినచో త్యరలో జాకి సాధనలు సిద్ధించు 
నని జారి మతము, 

నిరీశ్యర వాంఖ్యులు కుకు షు కు, (వకృతి ఆంటే కేకే ఈక 
రుడచేవాడు లేడు అశ్నాగ, వేదాంతులు కూడ ఒశే జీవుడు అనేక 
జలపా తలో |వశాశించివట్లుగా ఒక్కడే పరమాత్శ అనేక జీవు 
లుగా యున్నాడనేది ఒక బాదను, బీవుడనగా హిరణ్యగర్భుడు 
పీనిణే (బ్రహ్మ బేవుడంటాము, ఈయ నే మొదటి జీవుడు మిగత 


తార౭దరు సన్న నదృశులని అందురు, అనగా నిద్రలో స్యన్న 
ములో లశీలాది జనముగల సభను చూ చునుక దడా, కానిన్యవ్న ము 
వచ్చినవాడు ఒక్క-జే కడా వీడే సత్రము, స్వప్నములో కనువీం 
చిన జనమంతయు కల్నిత మే, అని వకజీవవాదులశే వాక కొంద 
రున్నాకు, అదె తులు ఓక్క జే సర సకార్శ ఉపాదులవలన అనేక 
ముగా కనుపించునని ఆందురు, 
18.98.1974 బుధవారము 

80 నూ! వీకసనుయేచో భయానవథార ణమ్‌! 
శా! చిత్తము న్య(వ కాశ ము శాదు, దృశ్యిమని చెస్పబడీనడి. 
చిత్తము స్వ్యవకాశమని ఆంగికరించీనచో యింకను దోవము 
వచ్చును, చిత్తము ఘటాకాశముగా వరిణపించినందున ఘటము 
గోచరవుగునని ఇదివరలో చెన్పడమైనది, చిత్తము ఘటము, పురు 
షుడు అనగా చిత్తము, ఘటమును చాచిన పుడు పుకషుడు దానిని 
[గహించుకొ నేది అసలు అంగీకరించినది, 

నాస్కికునకు పురుషండు ఆని వేరు వేరు చిత్తమే ఆత్మ అను 
కొని వారు ఆెన్వునది వమంళే చిత్తమే ఘట వటాడి పజార్థము 
లను [వకాళింన జేయును, ఆని మూడవదగు పురుషుని ఆంగీకరీం 
చతు, ఘటము వటను ఆని తెలిసికొనుటకు (న కాళీింన చేయునది 
చిత్తమే అంటాడు నాస్వికుడు, వేశేపుకుషుడు ఆనగా ఆత్మ లేదు 
చిత్తమే తాను (వ కాళించి ఘటవటాదులను (వకాశింవ జేయును, 
యిక పుకుషుజెందుకు ఆని ఆనెదరు, 


ఆయిలే చిత్తము జడముగడా! ఆది తనకు తాను (వశా 
నీంచలేదు గవా! వక యితరమును ఎట్లు వ కాశిం వ జేయును? 
చిత్తము దృశ్యము జడము, పురుషుడే ఘటవటాదులను | వకాళింవ 
జేయునని సిద్దాంతి తేన మతమును నిలబెట్టుకొన్నాడు, ఓని 
కుజా! పురుషుని ఆంగీశరించక చిత్తమే న్య(వ శాక మని అన్న చో 
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ఇంకొక డోనము నచ్చుకు, అనగా ఉభయానవ దారణ మను 
దోవము నద్భును. తణీక 'విజ్ఞాన ము దృశ్యము, జడను కనుక 
ఆధికము గా పురుకుని ఆంగీకరిం చవ లెనని సిద్దాంతి ఇ ప్పిను, 
ఆెను (వ శకాశించి ఘటవటాదడులను (వశాళింవ జేయు డానిని 
జన్య, జనక భావశుందురు, అంశ బుడి జనకము ఘటనటాదుఆా 
బన్యములు అగును తణిక వాదులు ఒక సమయ ములోబుద్ధిని 
ఘటమును తెలిసికొన లేకు, బుద్టియున్న పవ్రాదు ఘటము లేద, 
ఘటము పుట్టినదం కే బుద్ధి లేదు అం కే కెండీంటి ఆనుభవము ఒేే 
చిత్తు తనను తాన | వ కొకింవకేసుకొంటూ ఇతరమును (పకా 
శించ కేయజాలదు, కనుక పురుషుని ఆంగీకరించన లెను, బుద్ది యున్న 
వ్లూకు ఘుటనఆ లేదు, ఘటము ఉంళే బుద్ధి లేదు, ఫుకుషుని ఆంగీ 
కతించినశ-చో ఘటము వోయి న వో బుద్ధిని, బుద్దిపో తే భఘటమును పురు 
పండు (వ కౌశింన జేయును, పురుషుడే చిత్తమును వదార్హ ములను 
(వకాశింవజేమును, మరల నాస్తికుడు అంటాన్నాడుగచా పోనీ 
చిత్తము జడము దృశ్యము ఆన్నారు, బుద్ధిగాకపో తే యింకొకటి 
(వ కాశింవ జేయునని ఆశుకొనకూడ దా! పురుషం మధ్యలో ఎది 
దుకు వొవూకొనవలెనని (వళ్ని ఆ చెను, 
ఏ1 సరా! చితాంతర దృ క్యేబుద్ధి బుద్ధర తి |వనంగ ః సతి 
సంక రశ్వకి 
అధిక (వనంగను ఆనే వోనవబ గురించి ెనూ చున్నారు, 
జనక బుద్ధి జన్వప శార్భములు తణీక ములు, కనుక తుణీక విజ్ఞాన 
వాది అన్నను, నాస్తికుడన్నా, బౌొద్ధుడన్నా ఒక్‌ శు, ఓక బుద్ధి 
ఇంక్‌ క బుద్ధి ఆని సిద్ధాంతి జెప్పిన చో ఆధిక [(వనంగ వును దోవము 
వచ్చును, అలాగే ఆ బుద్ధివల్ల ఇది (వ కారించినడి, ఇంకొకబుద్ధి 
వల్ల మరిరమొక టి, మరి యొక బుద్ధి వల్ల ఇంకొకటి (వ కానీించునని 


ఆంగీక రించిన చో సృతులకు నాళర్యను కలంగును. కనుక పురు 
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షునీ అంగీకరించినచో చిత్తము వదార్థములు తుణికములై నను 
పురుషుడు అన్నిటినీ చూస్తూయ. కును పుక షుకనేవాడు యున్నా 
డే సిద్ధాంతి చెప్పెను, దీసి పలన అధిశ వన గమ లేదు, న్ఫ్భృతి 
సౌక ర్యముకూడ ఉండదని యోగిత “మత మును ని లబెట్టుకొ న్నాడు. 
పురుషంకు నిర్వి కా మడు, కూటు బు, కనుక ఆయం చి త్రమును 
ఎట్లు (వ కాళింవ చేయగలడు! ఆశుశణ (కియ లేదు కనుక చిత్త 
మును ఎట్లు (వకాళింవ జేయును, పురుషునకు వరణామము లేనివాడు, 
బద్ది పకిణామముగలది, కనుక బుద్ది ఖుటా కారమును బొందుకు, 
ఆని అడుగుచున్నాడు బొద్దుడు అం శేనా స్పికుషు, 


10.90.1974 శం క భారము 

29 సూ! చి_త్రెర[వతి సంక కూయా_స్తజా కారా వత్తౌస్యబుద్ది 
నం వేద నమ్‌! 

కృకుషుడు కూట షు వలె నిక కారు టే బుద్దివలె ఆయన 
వదార్దా కారమును ఫూందణడు, సూర కడున్నాడు., వాని వతిఖీం 
ఖము చెకవులు కాలువలు మొదలగు వాటిలో వడును, (వతివిం 
జము చలించునుగాని బింజముకకు చలనముతేక, ఆశే పుకు 
షంనిలో ఏ విధమైన వికారతులేకపోయినా ఆ పతిబి.బను బుద్ధి 
మిదవడినవుడ దానిని బుద్ది అంటున్నా ము సూర్యుడు నిశ్చ 
లముగాయుండును. కదలడం భూమి తికుగు చున్ని దని శాస్త్ర కారుల 
నీశ్చయము గదా కాని మనకు సూగ్యుడు ఉదవయించినబ్లు అన్న 
వింంచినట్లు కలుగుటకు భూమి యే కారణము, ఆ సూర బింబము 
నీళ్ళలో (వతిబించించీ చెరువు నీటిలో వడును ఆ జలము చలించి 
నవో బింబము చలించినట్లు కనుపిం చునుగాని సూక్యునకు చలన 
మున్న దా? లేదు అలాగే పురుషుడు నికి కారు డే, అయినా బుద 


mp 
శుద్ధ మైనది. అనగా ఆవం-చీకరణ నమిష్టి సత్యమును: డి బుద్ధి 
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పుట్టును. కనుక బుద్ధికుద్ధనైన ది, ఆ శుద్ధ మైన బుద్ధిలో అత్మ ప్రతి 
వింబశు వడును, ఆ |వతివింబజను wal (వ వేశించుట చే ఆయి & 
బుద్ధి ఆని కలుగుచున్ని టి, కనుక పురుషునిలో వరిణామము లేదు, 
బుద్ధివృ క్తి నవివయాశారము” చండి ఆ ఆవరణను తొలగ్పి 
చురు, పురుషంశకు వకిణామము లేడు బుద్ధికి వరిణాముముయున్నది, 
కనుక ఘటాశులశో సంబంధముకల్ల తేజా కారమును పొందును, 
హై తే నును నకి బుద్ధితో గా నిఘటాదు ౬తొ7 ని నంబంధము తేదు, 
సూర్యునకు జలమున_దు | వతివింబము యున్న ట్లుగా చిత్‌ 
శక్ర, బుద్ధియందు ఎవ్హాడు (వితిబింబించునో, అవ్వుజు బుద్ధి! చిణా 
కారకు వచ్చినది. ఆపుడు పుఠకుషంనకు బుద్ధి భోగ్య మైనది. పురు 
పండు భో కఅగును పుగుషుని (వతీవీ:బము , బుద్ధిలో వడాను. (వతి 
బంబమును. బుద్ధి గహించును ఆపుకు బుద్ది (ప్రతిబింబ ముతో 
నంబంధముకలచొ నడి, అంకే చిత్ర బుద్ధిని (వ కాశింవ జేసిన డై 
నడి. అం ఆ బుద్ధికికూడ పురుషో కారము వచ్చినది, వరమాత్న 
ఆతి సూతయ్ళము క దా! ఆంత అతి సూయ్మేమైన ఆక బుద్ధియందు 
(వతిటుబించునా అంశే వతివీంబించునని ఆనుచుశ్నారు, సరి ఆక 
కు ఒక రూవము ఉన్నచో అద్దములో |వతిబింబించును రూపము 
లేసిడి ఎట్లు (వతిబింబిం చునని సంశయము: రూవరు,చూపరహిత 
మని రూవము గుణములలో చేకును, ఎకుపు, నలుపు, మొదలై 
నవీ గుణములు, ఇవే రూవములు,రంగునే రూవవముందురు గుణము 
యింకొక గుణము శలదికాదు ఒకయావచులో ఇంకొకరూవము 
యుండడు, కనుక రూవకు రూవరహిత మే ఆన్నారు, ఆకాశిము 
నకు రూవము శేదు. వాయువునకు రూవము లేదు, న్ప్సర్భయున్న డె, 
వేడిగాలి, చల్ల గాలి అని తెలియును. ఈగాలి కీ రూవము తేకసోగా 
కారణమెన ఆకాశమునకు రూవము ఎక్కడిది, కానిడానికి (వతి 
చం జము యున్నది, జరం కే ములలోతు నీటివద్దకు వెళ్ళినరాడండి, 
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ఆ సీఈ కో దలకుండయున్న చో ఆకాశ | వతిబింబము కనువీం చును 
అలాగే రూవరహీత మైన వాజే కూటస్టుడు, కూటస్టుడః నిత్యుడు, 
నిర్వి క" రుడు ఆయినను జాని (వతిబింబయు బుద్దిలళో పడును, ఆత్మ 
రూ పరహేత మనదే నను బుద్ధిలో వడ ను ఆకాశము రూవరహిత 
మైనను మో కాలులోతు సిటిలో ఆకాశ (వతిటంబనము కశుదించు 
నట్లు పురుషుని |[పక్క_నేయున్న బుద్ధిలో _వలిబింబము వడును 
మనకు కుడ అర్నజ్ఞానము కలుగ వలెనరి కే బుద్దికుద్ధము గౌ యుండ 
వలెను బుద్ధిలోమల, వ చేవ, ఆవరణ వదోవములుంతను; ఆనురాడు 
పోయినచో ఆ శుద్ద మైన కా అత్మ వతిబింటిం చును, క 
[(గావ్యామతీం[దియం” అన్నారు ఇం డియముల చేత (గహింవ 
బడీశదసి చెవబడీయున్న ది, 

(శ్రవణ. మనన, నిధి, ధ్యాన నిర్వికల్ప, న మాధి జా రా 
కుద్ధబుద్ధి ద్వా కా (గహింవబడును, ఆం లే కాని మలి స బుద్ధి! గోచ 
రము కౌదని చెప్పికేకాని ఆసలే గోజరను గాదనికాను, ఎవరు 
బుద్ధిని ఆ వకారము సంన్క- రించుళొంటాకో వారికి గోచరమగును., 


బంద్‌ 
థ్‌ 


పూర్యము కూడ ఆం తే, ఇపుడుకూడ ఆ+ తే నున సంస్క-_రిల చు 
కొన్న వారు ఎవశై నా నశే ధన్యులై పో తారు, సం చేపాము లేదు, 


ఆత (వతబింబమువల్ల నే అత్మజ్ఞానము ను [(గహించవ లెను, 
కొన్ని చోట్ల ఆతబుద్ధికీ గావ్యాము కాదని ఉజెవ్నబడియుంశును, 
ఆం కే ఆబుద్ధి మం దబుద్ధి కలఅవారీదని (గహీం చుకొన వలెను,“ 'సూశ్‌ 
యా సూయ్మదర్శిభి?* అనగా సూత్ము దగర్మ్శులైనవారికి గోచర 
మగును, అంశు కుద్ధబుద్ధి! (గహన నని (గ౫హీంచవ లెను, 
కాని అనగా తెలిసినవాడు అనగా శుద్ధబుద్ధి వలన (గ్రహించిన చాడని 
అర్థము, ఆనగా అత్మ నేనే అని తెలిసికొనును “ఆహం బ్రహ్మాస్మి” 
అని తేలిసీళొనును, ఆత్మ (ప్రతిబింబము బుద్ధిలోవడును. డజానివల 
ననే మనము అత్భ్గజ్ఞానమును నం పొడించుకొనవ అతెను, సాధన వేయు 
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నది ఆత్మను పుట్టి చుటకు కాదు, బుద్ధిని నం స్క-కిం చుకొనుట శే 
చేయబడే సాధనలు, అక్కు సిద్ధవస్తువు, అది పుశ్లైది కాదు. ఫఘుటావి 
వదార్థములు కొన్ని కియలవలన పుట్టును, అత్మ ఎవ్వుడూ ఉన్నడి. 
ఆడి పుశ్లేది కాదు అయి తే ఆది ఉన్న దన్న ne మా(తము 
లేదు ఆకాశ గ రుడగడ్డ అనేది భూవియొక్క నంబంథఢము లేకనే 
కంవలు వాద వందిశిమోద అల్లుకొనును అఆ కాశగరుడగడ్డ కక తి 
దొ జ్తలో యున్న ది జారిఇంటిలో ఇద్దకు ముగ్గుకు పాము శరచిశందున 
చచ్చిపోయిరి, ఆగడ్డను ఆరగదీసి ఆ పాము కాటు వేసిన చోటు కాశి 
స చోబారకు (బతిశెదరు, ఆయి తే వారి దొడ్డి ళో ఆట్టిమందుయున్నను 
ఆయింటి వారికి ఆసంగతి తెలియనందున కొందరు చనిపోయిరిక చా! 
మందు యున్నను ఉపయోగవడ నంగతి ఆ యింటివారికి “తెలియ 
తేజు ఆశే ఆత్మ అందరిలోను ఆన్ని జీవరాశులలభోను ఉన్నది అత్మ 
తేక కాదు అందక కస్టాలు దుఃఖాలు ఫోం ేడి, అక్క వీవు, 
దోమలలో కూడ యున్నది కాని, ఆ సంగతి ఎందకు (గహించికి? 
అట్టి ఆత్మ ఎక్కడ యున్న దసిన “వాదే శు తిన్లతి”' ఆందరీి 
ప్చాదయ ములలేోనుయున్న దికాని అందరూ దక్శించ గలు గ చు 
న్నా ఈశా! ఆందరికీ సా షా ఆకయుశ్నడి కాని ఆత్మను 
దర్శించ లేక పోవుచున్నాకం కు ఉన్న బుద్ది మలిన మై యాన్నది ఆ 
మలిన ముపోయి కద్ధ మై న బుద్ధి గా నంన్క-రించ వలెను, ఆలాగున 
బుడ్జిని నం న్యారిం చినచోీ ఎక్కడో లేదు తనలోనే ఆత్మయున్నది. 
ఈ కార్య, క మములన్నియు బుద్ధిని నంన్క-రించుకొనుట కొర కీ 
తీవ [వయత్నము చేసిశచో ఈ జనలో నే పొందవచ్చును, తీవ 
[(వయత్న మం ఈ జన్నలోనే అనేక జన్నలుగ డచివోవును,, పలక 
తుము జేయని చో ఉన్న చోటనే యుందుకు, ఆనేక జన్మలు గడ 
చినా అక్క- జేవుంకును, కనుక అఆందకూ రతీవవయుళక్నే ము చేసి 
బుద్ధిని నంస్క-రించుకొని నిత్య శంద్ధబుద్ద ముక్క స్వరూపులుకండి, 
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౨౧.90.1974 శు, క బారము 

చీ త్రముకంశే పుకుషుని అంగీకరి చవ లెను, లేని చోవ జార్జ 
జ్ఞానము అభాణుణగా కలంగదసి గరా చెప్పును, 
2కి నూ! CIES దృకోనర క్షం చిత్తం స ర్యార్థమ్‌! 

చై తేన్యముతో దృశ్యవ జార్థములకు సంబంధ మైన చిత్తము 
సమస్త వీవయవం లు కలద'ను. [దహ పుకుషుడు, దృ గస ము, 
ఘట, వటాదులు ఈలెండింటికీ నంబంథభు గల చిత్తము యా 
భఘటవటాడులు చి త్తిము వలన కి లచుటకు కారణము, పురు 
షుసి (విటి బము చి త్రము మిదవడుటవలన ఆ వజార్థములా 
(వకాశించును, కాని జడమైశ చిత్తమావలన ఘటపటాటులుం 
(వ కాశింవజాలవ్సు అవంచీకృత వంచభూతములయొక్క_ సమష్టి 
సత (మం తా కలిసి చిత్తమైనని నత్య మునుండీ పుట్టిన ది గనుక 
శుద్ధ మైనది, కనుక నే | వలతిబింబమాను [గహీంచు సామర్థ్యమును కలి 
గినది, గోడణఉన్న దంళే ఆది మట్టి యే. అద్దము కూడ మట్టి నం బం 
ధ చే అయితే ఏమి! అద్దములో (పతిబింబను కనుపిం దును శోడలో 
కనుపించునా లేదుగ దా! అద్దము శుద్ధ మైనది. కనుక | పతిబింబము 
కనుపించును. ఆ రీతిగానే అంతఃకరణ కూడ శేవబ నతే్యయువలన 
వుట్టినది కనుక (వతిబింబ ఫౌమర్థకుముక్ని ది, పృురుషహని (వతివీంబను 
వడును, ఆలాో సుటవటాదుల (వతివింబము వడును కానిజడ మైన 
చిత్తము పుకుషంుని సాన్నిధ్యమువలన వైతన్నమోన డానివలె 
బాసించునూ ఆంకే అయస్కాంతము సన్నిధిలో ఇనుముసకు కద 
లిక వచ్చినడిగ జా! కాని జడమైన యినుము అయా స్కా. త సాన్ని 
ధ్యామువంన చై తేన్యమైన అఆయస్కా-ంత నన్ని ధికి వచ్చును, ఆ రీతి 
గానే పుకుషుని యొక్క. యు ఘటవటాది వ చార్థ్యములుకూడ చిత్త 
ములో (వతిబింబించుటవలన (వతిటంబ కా వల్ల నే భుటవటా 
దులు భాసించుచున్నవి, కాని సామాన్యుడు చిత్తమే చైతన్యము 


క్‌ 
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కలది కనుకనే ఆ చిత్రశణిు ఘటవటాదులను తెలిసికొనగల 
చున్న చవి భావిం చెదరుు, కాని మోపులు నాగా |గహీంచి తెలిపి 
నదె వీయునగా పుడషుకు చే ఇగాయున్నా ను, ఆ పుకుషుస (వతి 
బింబము చిత్తములో |వతిఫలించి ఫుటవటాదులైన దృశ్యము 
లము (గహించుచున్నది, దస అయిన పుకుషంక దృశే మైన ఘట 
వటాకులు కలిగియున్న దానిని చిత్తమని అన్నారు, చిత్తు ఆనగా 
చైతన పుకుషంని నన్నిధివలన చాని (వతివీలిబము ఆం తేఃకర ణలో 
వశుటవ౭న ఆచే ఇదైతే నష్ట చు కలచానివలె అయిహోయినడి, ఆంటే 
(దష్టతో సంబందము కలది అయినది, పుకసుషుని నన్ని ధిళో నుం 
డట వలన పుఠవ సంబంధము వీర్పడినది ఆక దృశ మైన ఘట 
పటాకనులకు చి త్తమునకు సంబంధ మేట్లం కే ఇం(దియ నుల డ్యా రా 
అవగా మనస్సు, నేేతకిక ణముల ద్యా శా వెళ్ళి ఎదుట గల వస్తు 
వును కరాచి తజాకాంమగను, అపుడు చిత్తమయుసకు ఆటు పురు 
పునితోను, యిటు ఘటవటాడులతోను సంబంధము వీర్పడును, 
(దష దృశ క్ష ములతో చిత్తము నంబంధము కలదే నడి, అంకేప్పురు 
షంనితో నంబంధమువలన చైతన్యము కలదానవలెయుండును, 
చిత్తము ఘటవటాడి తేడా కారము పొందురు, కనుక విచారణ 
క్షనము లేని వారు పురుషుడున్నందున వైతేన్యవంతిమైన చిత్తమును 
దృశ్యము ను [గహీంచగలుగుచున్నదని జ్ఞానము వారికి లేదు చిత్తము 
పుకుషంని తో నుంబంధమువలన చై4క న్యమె రది దృశ్యము తో సంబం 
ధమువలన దృశే సంబ-ధ మైన పదార్థ ములను పురుషునకు నమ 
ర్పించుచుండును ఆంశే చిత్తము భోగ్యమగును, పురుషుడు భోక 
యగును చిత్తముమిద [నటిబి.బము వడుటవలన చిత్తము మైతే 
న్య మైన దానివలె యుండుట నే (భాంతిని పొండి చితమే ఆత్మ 


ఆనుకొన్నాకు, బౌద్ధులు అంశేే నాస్తికులు చిత్తమున కన్నా 


"వేరుగా ఆత్చనంగీకరించుటకు హేతువ్రయొక్క అంతరమును తెలు 
పుచున్నా రు, 
84 నూ! తద సంఖేయ వాసనాభీశ్చిత వావీ వ రార 
సం పాత్యె కారి తాత ॥ 
ఆ చిత్తము ఇన్నిఅని లెక్కి.ంచటక పీలుకాని వాసనల 
వేత చితముగాయున్నడి, అవిద్య, అసిత అను కైేశముంతు సం 
బంధించిన వాసనల శుక్ల కర్మ శృవ్య కర్న. శుక్ల, కవ కర్టులుగ ల 
చిత్తము, నిపాకమంశే ఫలము, వీటి వాసనలతో కూడియున్న 
చిత్తవుణ లో యిన్ని అని చెవ్వుటకు వీలుగా నన్ని సం స్మార ము 
లతో ఆంత॥కరణలో బన్భ జశ్మములన్ని యు లఇమిడియుండాను. 
కనుక చి తముగా యుండును, అంకే కంసాలివాసివద్ద మైనపు ఉం 
డకు అంటిన బంగారు చేకలవలె యుండును, “సంవాత్య కారి 
'త్వాత్‌ ” అనువదమునకు గృభాము అ నేది పిక్క. వాక్య మే అయినా 
ఆ యింటికి ఎన్నో కలనవఅెను కడా! మట్టి ఇటుకలు, కర, ఇనుము 
సిమెంటు మొునలగునవి ఎన్నో కలిసిన నే గృతా ము అంిసది, 
అలాగే భోజనము అంటే ఒక్కమాటయీగాని అన్నము అనేక 
కూరలు ఫలహోరనులుయుండును గడా! ఆలాగో చిత్తము ఒక్క జే 
ఆయినా ఆనేక అనేక వాశనలు, వృత్తాలు ఎన్నో ఉన్నవి, కనుక 
ఇది సంవాత్య కారి అన్నారు, ఇల్లు ఉన్నదంటే ఆయిల్లు ఇతరులకు 
ఉపయోాగ వడును గాని యిల్లు తనకు తాను వీమియు ఉవ యోగ 
వడదుగ జూ! అలాశో ఈ వరాసవజన్మవచ్చినదంజటే దీనికి ముందు 
889999 జగముల యోక్క, నంస్కా.రములు ఆనేక ము చిత్తములో 
యున్నవి, కనుక చిత్తము భోగ్యము పుకషుక ఫోక అగును, 
వ్‌న్సిక్ర వి వేకజ్ఞానము లేదు. అలాగాక వివేక స్థానము కలవారు 
చిత్తము వేరు, పురుషుడు వేకు అనుజ్ఞానము పుణ్యనంస్కా. రముంల 
వలన తెలిసికొనునో లేళ గుతుబోధవళ్ల గహించుటగాని జరిగి 
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వచో అప్పుడు అజ్ఞానము నశించి జ్ఞానము క లిగివోవును, ఆనేక 
ఐం తోకూడిన వ దార్జ్‌ ములం ఐఇతకుల కొరకు ఉవ రొళా% వడు ను, 
ఆంకే గృళాము భోజనము ఆ నేవి కరాడండి. అలాగే చి త్తమునకు 
అనేక సంస్మా-రాదులుక్నపి అని చి తమునకు ఉపయోగ వడవు 
గాని పురుపంనకు ఊఈవయోగ వతనని యోాపలు తను సిద్దా+త 
మును నిల జెబ్బుకొ సిరి, 


81.9-1974 శనివారము 


బుద్ధి జడము దృశక్ఞము, కనుక బుద్ధి కంకే పురుషుని జేరు 
వేరుగా అంగీకకించిరి. పురుషుని చైతన్యమును బుగ్గిమోడద వడుట 
వలన బుద్ధి చేతనముగల దానివలె యుండుటచే ఇక వే కేపుకుషంని 
ఎ౭దుకు ఒవ్వఫొనవ లెను! బుద్ధి చైతన్యము వల్ల నే ఘటవటాదు 
లను తెలీిసికొను చున్నదని ఆను డానిని ఖండించికి, ఆ నేక స డార్థ 
ములం కలసి ఒకటిగా యున్న డానిని సంహాత్య కారి ఆంటారు, ఇది 
ఇత రుల కొర శీ ఉవయోగవకతును, అనగా బుద్ధి శేకాదులు అనే 
కవయ కలది కనుక అది ఇతరుల కొర*జీగాని తనకుగాదు, ఆది 
కుకుషంన కీగాని పురుషుడు లేకపోయినచో ఆ బున ప మె 
అగును, ఇల్లు ఉండి అందులో మనుష్యులు తేక పోయినచో వ్యర్థ మే 
గదా! భోజనము సిద్ధము గా ఉండి, భుజిచేవాఈళు లేకపోయినచో 
ఆ భోజనము కూడ వ్యర్థ మే, 
లిక్‌ సూ! వి శేవదర్శివ ఆత్మభావ బావనా వినివృ తిః! 
చిత్తమునకు పురుషునకు ఖేదమును తెలిసికొన్న జారికి అజ్ఞాన 
తశలో బుదివేకు తాను ఐన పురుషుడు వేతు అని తెలియదు, 
వి వేకస్ఞాన వి కలిగిన బే బుద్ధి చేతు, పురుషండై న తాను వేకు అను 
విషయము తెలియును, విశేవము తెలియుటవలన నేన వేరు ఆంకే 
పురుషు? (వతిబెంబము. బుద్ధిలో వడిన చో అ బుద్ధియే జీను అసి 
అనుకొనుటచే ఆ బుద్దిలోయున్న వోవములన్నియు నావే అని 
23 
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బుద్దికిగల సు ఖదుఃఖము తన శే ఆని భావించి 


ఆలా గాక చక్క గా రకు సు 


ఆను కొొను చుందురు, 
సుఖమును దుఃఖమును బొందును, 
నియనమూది సాధన చనున్ష యములను ఎవనై తే చక్క గా అనుష్ట్రీం 
చుచరా పోయెదరో వారి చిత్తము శుద్దమి వకాగత కలిగి ఆత్మా 
నాత్మ విచారణ కలుగును, పుకీషుడనె న నేరు వేరు బుర్భి వేరని 
[గహీించును, రాగ జ్యీపాదుల, కామ కో డాదులం న్నచో వడి 
పోవు చుందురు, వి స్వామి తుడు, దూరాగసుడ, అలా వడివో యురి, 
ఆంతఃకరణ వేరు, పురుషుడు వేరు ఆను భేదభావవయ కలిగిన వాసికి 
అత్మత త్యము శతెలియబడనవపడు తెలిసికో వలెనను జిజ్ఞాశ యుఆ 
కును, ఆది తీలిసిన తరువాత ఆకే వల్యమునకు ఆధి కారి యగును 
అత్భత త్యమును తెలిసికొొనవ లెనను జిజ్ఞాశ కలవాడే ఆధిశారి ఆ 
జిజ్ఞాన ఎవవ్రాడ నివృ తియగ నం కే బ్బుని వేరు పురుషండు వేరు, బుద్ధి 
కేను గాదు బుద్ధి నాదీకాదు అను వి వేశమును ఎపుడు తెలిసిళొనునో 
అట్టివాడు కైవల్యమును పొందును, అపుడు అఆర్నతత్య్య వస్తువు 
శెలిడినతి గనుక తెలిసికోవళెన నే కజ్జాస నశించిపోయిన డి ఎవని కి 
పూర (జన్మ పుణ్యాన వక్యదశలో వడీనవో ఆట్లి వానికి జికా న కలిగి 
తఠత్యము తెలిసికొని అంటే పురుషుడు బుద్ధి వేగు వేకు ఆని తెలిసి 
కొన్నందుక కేవలము లభించును, అతను శతెలిసికొసిన తరువ+త 
వాని చిత్తము ఎట్టుండునని అడుగగా చెవ్వుచున్నారు, 


కర సరా తడావి వేక నిమ్నం చీ_వల్యు (పాగ్ళారం చీ తక్‌ | 
పురుషుని బుఐకి ఆబజంబనముగల "కే _నల్యం ని వేకనిమ్ను 6 


ఆం కు బుద్ధి వేరు జీను వేకు అనుజ్ఞానము లేన పుడు బుద్ధి యే ణేను 
ఆనునది యున్న పు శ గాది పప పన అ లి క్‌ లీగ్‌ 


విషయ యులయంతు అసక్తి నంపారమునకు అవథి యందును, 
ఆలాగాక చేను శుద్ద, బుద్ధ, ముక్త స్వరూ పుడనని భౌావించన లెను, 
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వివేకనిమ్నఆగా యుండంనల కే ఆది బుద్ధి పురు షండు అంకే 
నేనే అను భవము చిత్తమునకుండును. దీ! చివరిదశ కైవల్యము, 
బుద్ధి జేరు, పుశషంకు వేరు నేనువేరు ఆ నేనే పురుషుడు, అట్టి 
వానికి యిక నంసారము యుండదు, వివేక క్షనము లేనపుడు 
బుద్ధి యే "నేను  అనుకళొనును, అపుడు ఆ బుద్ధి వినయము లతో 
కరాడీ సంసారములో యుండును, ఆఊూగికి సాధనల వలన వీషయ 
ములు నివృతియె ఏశేక మే ఆలంబనముగా గలదియగును, బుద్ధి 
జేరు, పురుషుడు వేరు అను భావము దృఢ ముగా యుండును ఆవభ్రాడు 
ఆ చిత్తము క వల్యము ఆజలఅజినముగా గలదిగా యుంతను, 


13_.9.1974 ఆదివారము 

యోాగి ఎల్లవ్వుడూ (వికృతి పురువ విచేశకముగల చి తముతో 
(వవ_ర్తించు చు. ఆత్మనిష్ట లోయున్న చో భీకొటనాడి కార్యములు 
జరుగునా అలకే నమాధానము చెవ్వుచున్నా ఈ, 
వీ? నరా! త చ్చి_బేషాు_పత్యయాంత రాణి సం స్కా- లేభ్యః! 

వీ వేశమయు గలిగియున్నను లౌకిక సంస్కారములు పూ ర్రిగా 
నరించ లేదు, కనుక అవూడవ్వుడ బహి క్భుఖమగు దుఠదును, ఆలా 
బహిఠ్శుఖ మున కు వచ్చిన పుత భియాటనాదులం చేయుచఈండును, 
ఉత్తాన నంస్కొ-. శాదుఆం వార్ల ము గా నష్టము శా లేద, క్షనము 
కలిగి నది, కొద్ది తగా లౌకిక నంస్కా-ర ములు యున్న చన అట్టి 
సమయములో తలంపులు పుట్టుచుండును. జాని సశింపునకు చెవ్వు 
చున్నా త, 
£8 సూ! పోనమేషాం చేశవదు కమ్‌! 

ఈ వ్యుత్తాన సంస్కారములకు కూడ వంచ శ్రేశ ములంఆం'టే 
శాగ ము, జేవము, అవిద్య, అభిని వేశాదులు అయిదు రకములు 
ఇన్సీ అపి తాగగా వి వేళ ఖ్యాతి కలిగినచో పోవుశట్లు ఇవి కూడ 


పోవును. ఆశగా [(వకృతి పురవ వివేకమువలవ దగ్గ మై మరల 
[వకృతి పుకును వీ పేక 


వక్యదక లా వడిన చో 
వకగదశలో వడనంత 
తల పున 


© అవి చ్యాది "కేక్రములు ఫుటవు, ఆ రీతిగా 
ఖ్యాతి వల్లనే ఆనగా అభౌవము భాగా 
యిక సంస్కారములు పుట్టవు అలాొ 
వరకు ఇదివరలో చేసియిన్న నంస్కాంరముల, 
వచ్చి బహిర్షృవ్టీ కలుగు చుండును, మరల వివేక ఖ్యాతీకు*డ్‌ 
న్రుకానదశ నంసా-రములవలె వివేక ఖా్యాతిగసూడ వోం లెను, 
తొకిక నివయ నంస్కారముల వంటిజే ని వేక ఖాష్ఫతిగూ+డ, బడి 
నం వజ్ఞాతే సరూధిలో కలుగును అలాగాక వర వై శాగ్యమువలన 
అనం _వజ్ఞాత నమాధి లభించిన చో అవ్వుడు విజేక ఖ్యాతి గూడ 
నశించిపోవును, 


కీ9 సూ] _వనంఖ్యా నే వ్యకు సీదన్య సర్యడా ఏ వేళ ఖ్యాతిర్ధర్మ 
మేఘనృమాధిః 


ఆ వి వేకఖ్యాతియందుకూడ విర క్రి కలిగినవానికి నిరంతఠ ము 
నిేగ క్రానముండును గాన థర్మ మేఘమను నమాధథధి అబ్బును, 
“| వనంఖ్యానమ్‌” ఆంకే వి వేశఖాతినే అలాణన ఆనెదశు టవి 
వి వేక ఖ్యాతిని ఆభ్యసి స్తూ పోతే వికోక ఫలనహితమైన ఆ ఏ వేక 
ఖ్యాతిని పసంఖ్యానమ్‌ ఆంటారు , ఆం కేపిళ్‌ 1 ఈకూవపలవుజు కూడలభిం 
చఈకు, దీవిని అవాంతర ఫలవమందురు, వివయముల యందుండు 
ఆనురాగవును “క్రుకీది మంటారు, ఆలా రాగము తేని వాడు 
విషేయవిరాగి అనగా “ఆకుళీదకు'” డగును అట్టి వీర క్యుజకు ఆన్ని 
విధమ.లా ఆనగా పూర్వము కొన్ని నమయములలో బహిర్శఖ ము 
కలిగి ఆప్పుడు వివేక ఖ్యాతి లేఇండ చేసేది, ఆడి శేవల వి వేకఖ్యాతి 
మూత మే ఆ సాధన ఆలాగే చేస్తూపో తే విశో కా ఆనుఫలను 
వచ్చును, అవ్వడు ఇదివరలో కలిగిన వ్యుత్ధానావస్థ కలుగదు, 
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అట్టి వి వేక ఖ్యాతి దృఢ ముగా యుండ టవలన ధర్మ మేభుమను నమాధి 
కలంగ నని చెవ్వుచున్నాగు, ఆ ధర్మ మేఘ నమాధికలీగిన చో వర 
చై కాగ్యము కలిగి వివేః ఖ్యాతియందుకూడ విశాగము కలుగును. 
శే వల్యరూవ మైన ఫలమును కలిగిం చేది. ధర్మమేఘ సమాధి, ఆవూడు 
యోగి అశుక్ల కృ క ర్చగల వాడగును, కనుక పుణ్యము, పావము 
లేక వాటికి అతీశుడు గా ఉటాశు, పుణ్య పాసములకు ఆతీఠ మ 
న జే ధర్మ మేఘనమాధి, అట్టే యోగి శ్రైవల్యమను వదవిని పొం 
దును. ఆ ధర్మ మేఘ సమాధి ఫలము కైవల్య మే, విశోకమతుగు వివేక 
ఖ్యాతి యంద. కూడ విర క్కి కలిగినవానికే అనగా అట్టి యోగికి 
ఎళ్చు వృథిడు “ఆహం బవ్మోస్సి” ఇావమేయుంతను, ఆంకే పుకు 
చుడు వేరు (వళ్చతి వేకు, అని చాగా దృఢ ము గా (గహీంచి ఎల్ల 
వాడు తాను పుకుషుడ3 జే భావనలో నేయుండి పోవును, నం _వజ్ఞాత 
నమాథి పక్యదశలోవడిన నే ధర్మ మేఘ నమాథి కలుగును, 
$4_9_1974 మంగశ వార ము 

80 సూ! తతః నేక కర్మ నివృ త్రిః। 

ధర్మ మేఘ సమాధి కలిగినచో కష్టములు కలిగిం చే కరాలు 
నివృ క్రియ గును ధర్మ మేఘ సమాధివలన ఆవిద్యాది న్లేశ ములు వాటికి 
కారణమైన స అన్ని యు నివ తీయను, ఆపహ్వుడు (వతాంతి 
స్థితి బాగా లభీం చును ధర్మ మేఘ నమాధి లభించిన చో పుణ్యపావ 
ము లకీ ౬ తీతు'లై యుందుకు, అంటే కర్మల పోవునం కే వానిని 
దూాపషీంచినవానికీ పాపము పూాజించిన వారికీ పుణ్యముపోవునని 
అర్థము జేసికొనవలెను, 
81 నూ] తదా నక్యావరణ మలాపేతన్య జ్ఞాన స్యా 

నం త్యాత్‌ వయ మల్చమ్‌! 


ధర్న మేఘ నమాధి అభించిన శాక పుణ్యా పొవ కర్మల 


సంగ సూ్యతములా 


కతీతుడై శందునను, సరాగవరణ అతీతుడై నరదువలనను అపుడు 
క లీగిన జ్ఞాన ము నము న్త్నవు లన తాజన కావున గుణముల మాలిచ్య 
ము ఆలి అన్నియు తొలగివోవును, నల్యిగుణమున క నంబి3ధించీనపి 
మూ తేము కొన్ని యుండును, అట్టి జ్ఞాన మే అనవంతే మైన cA 
మ గును, 

మూలిన్యమున్న చో ఇంకా చేయవలసినదియుండును, మూలి 
నష్టము లేనందున అట్ట యోగికి ఈలోకములో తెలిసికొనవలసిన వదా 
ర్థ్హములన్ని యు క్యా లా గలము అల్పము గా క నువీిం చును “న రార 
నరణంిి అంట రజోగుణ, త మోగుణ మాలిన్యములం చి తీమును 
ఆవరిం చును ఆపి, అవీ ద్యాది కేశములు వాటికీ నం బంధథిం చిన క ర్మలం 
ఆ చిత్తమును అవరిం చుట బే కు భాగా కలుగదు, ఈ యోగి 
వకృతి ఇరువ వివేకము కలిగే వరక శీలించిశందున ధర్సమేభఘ 
(రల @ 
సమాధి లభిం చినందున నమస్త మాలిన్య ములు కర్మలు ఆస్నియు 
తో "లగిపోయినవి అన్నీ ఆవరణలు నలించిపోయిస౭దూన అవ్వుడు కలీ 
గిన జ్ఞానము అనగా (వకృతి పురువవివేకము, విశుద్దముగా ఉం 

ఇ య 

టుంది, కనుక ఆది ఇంత అని వర్ణించుటక వీలు కానిది, ఆయోాగి 
ఆనంతమెన జ్ఞా నముగ ల వాడు కనుక వాని దృష్టిలో ఈలోకము 
లోని వస్తువులు పెద్దదెన ఆకాశములో మిణుగురు పురుగులు ఎంతే 
చిన్నవిగా కణుపీంచునో ఆలా కనుపించును, ధర్మ మేఘ నమాధివల్ల 
సమస్త మాలినములుపోయి నరవై కాగ్యము కలిగి ఆనరిత జ్ఞానము 
కేలుగుటవలన పురు పోర్ట రూపమైన అం కే సత్య, రజ నమోగుణ 
ములకు ఏవింయు వని లేదు, ఈ గుణములు ఇదివరలో అం కే జ్ఞాన ను 
కలుగక పూర్వము భోగావవరాలంగా వని చేసెడివి, ఇ్రివ్వుడు ధర్మ 
మేభునమూాధి లభించుటవలన (నకృతి, మహాత్తు, అపాం కారం 
వంచతేన్మా(తలు సూతయ్మశ రీరం, స్థూల శరీరం వంచభూతములం 
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పీటి కలన స్థూల, నృష్టిశలు గును, స్వేదజ, ఆండజ, ఉద్చిబ్ద, జశా 
యుజములవి నాలుగు రకముల సృష్టి నిద్రవచ్చినచో తమో 
గుణము, చంచలతయున్న చో రజోగుణము, (పకాంతనుగా సుఖ 
ముగాయున్న చో, చెప్పినది చెప్పినట్లు తెలియును, ఇడి నత 
గ్ర *ము ఎర జోగు మం శే ఉన్న ళ్లు ఉండును గాని తాని మనస్సు 
ఎక్క రెక్క డోయుండును, త మోగుణములో నిద్ర ఒకవని చేయ 
బోయి యింకోకటే చేయును, ఇది అందరిలోను మారిమాకియాం 
టూ నసేయుండును, భోగములు అనుభపీంచునపుడు రజోసణను 
యుండును, నత్యగుణము విబ్బంభించిన చో వివేకము కలుగును 
ఆ సత్వము ఇంకా వికుద్ధములోనికి వెళ్ళితే వైరాగ్యము కలు 
గును, సామాన్య నత్త (ములో సుఖములయందు అభిళలావయు౦ 
దును, విశుద్ధ సత్యమును 'బొగా శీలించిన పో (ప్రకృతి పుకును 
వివేకము కలుగును, ఇంకా శీలించిన చో ధర్మ మేఘనమాధి లభిం 
చును, గుణములు (పక్ళతలి సంబంధము కనుక గుణములు యిక్క-డి 
వరకు పసిచేయును పురుషంవకు భోగములు నమకూర్చును . వి వేక 
ఖ్యాతి కలిగిన చో ఇక మాకు మే వరిణావమం కే పకృతి, మవాత్తు 
ఆవాం శారము, వంచతన్నాతలు సూ త్ముశరీరము స్థూలశ రీరము 
వంచభూతసములు ఇలా వరిణవింం చును. వనము కలిగిన చో యని 
వెప్పిన వకిణాా మము ఆగిపోవ్తను ఆంజ అనంత ద్ఞానము కలుగు 
టు చే విశుద్ధ సత్యము వా గావబ్బంభిం చి అవి చేళవలసిన ఆన్ని యూ 
పోయి పుగుషంనకు కావలసిన మోతను సంపాదిం చీ పెట్టినవి అంశే 
వరిణామము అగిపోయి ఆ గుణములు మోతు.మును నంపాదించి 
పట్టిన వి, విశుద్ధ సత్యమును జాగా శీలించుటచే (పకృతి పుకువ. 
వీ పం ము *ల-౧ఎబు, డీసన యింకా. కీలిచు చపోయివ పో ధర్మ 


మేభఘనమాథి లభించును దీనిని శీలించుటవలన వికాగము కలు 


పను, డానివల్ల అనం (వజ్ఞాత సమాధి లభించును. ఇక కవల 
మోాతము లభించినది, అజ్ఞూనదళి లొ భోగమును సం పాదిం చెను 
వైన దళలో ఆవవర్లమును నం పొదిం చెను, విపే? ఖ్యాతీకూడ నశించి 
నందున వర వైరాగ్యము లభించినది, అనంత కు లభించి 
నందున జనన, మరణ, నంసారము ఇక లేనందున (వకృతి. మొద 
లగు గుణములు సృష్టిని ఆపి వేసినవి, 


కీల లోకా నమసా సుఖినోభవంతు 
ఓం శఫొంతి శాంతి శాంతీ 
ర్జీత్ర తత్సత్‌ రమ్‌ 
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విజయు ఫఘాషలం 
"ది వమతము (వితివీతమగును గాక! 
a. త్రి 
శరుణానుతేము వ్ర” ౦దును గాక్ష | 
శాంలిమతే ము స్థాపిత మగును గాక! 
నత్యమతము స్థీర్మపతిష్టనొందును గాక ! 

థు అ 

ధర్మునుత ము ఉద్ధరింపబడును గాక | 
మువీ. మత ము వర్గిల్లును గాత! 
సాాతంత్యమత ము జయించును గాక! 
జ్ఞానతులేమూ త్యావక మగును గాక! 


జ్ర 


